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Добро пожаловать на сайт Ассоциации консультантов по естественному вскармливанию!

У нас вы найдёте статьи, которые помогут наладить кормление грудью новорождённых и подросших малышей, сохранить и поддержать лактацию, ввести прикорм грудничку, справиться с проблемами кормления и провести отлучение от груди. Для поддерживающих кормление грудью врачей будут полезны пособия, официальные рекомендации и обучающие курсы по грудному вскармливанию. На нашем форуме вам ответят лучшие консультанты по грудному вскармливанию, а также узкие специалисты (педиатр, акушер-гинеколог, аллерголог-иммунолог, психолог). В помощь кормящим мамам мы разместили контакты консультантов по грудному вскармливанию АКЕВ в России, Украине, Беларуси, Молдове, Латвии, Казахстане, Армении.

АКЕВ: материнский опыт и профессиональные знания!  

Приглашаем Вас на интернет-семинары по вопросам грудного вскармливания



	
Для кормящих мам:


[image: Консультанты по грудному вскармливанию АКЕВ]	Врачи о грудном вскармливании 
Бесплатные консультации по грудному вскармливанию и прикорму на нашем форуме  

Консультанты по грудному вскармливанию АКЕВ в вашем городе

Группы поддержки грудного вскармливания при АКЕВ в вашем городе

Статьи о кормлении грудью

Опыт кормящих мам 


	 	 
	Кандидатам АКЕВ:
	
Как стать консультантом по грудному вскармливанию АКЕВ

Как стать участницей группы поддержки ГВ при АКЕВ

Где учат консультантов по грудному вскармливанию?








 


	
	
	 Рецепты для кормящих мам
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	Дорогие кормящие мамы!
Мы открываем новую рубрику:

Рецепты для кормящих мам.

Это совместный проект передачи "Вкусные встречи с Аддисом" и Ассоциации Консультантов по Естественному Вскармливанию (АКЕВ).

Мы прекрасно понимаем, как Вам бывает сложно выбрать время для готовки, придумать, что готовить, учитывая интересы и потребности всех членов семьи. Мы надеемся, что наша новая рубрика будет Вам подспорьем, поможет приготовить что-то вкусное, полезное и несложное, но при этом красивое, и чтобы понравилось мужу и детям.

Мы будем рады услышать Ваши пожелания, комментарии, советы. Присылайте Ваши письма на адрес


Этот адрес e-mail защищен от спам-ботов. Чтобы увидеть его, у Вас должен быть включен Java-Script

или пишите комментарии под рецептами.


Открываем мы нашу рубрику рецептом Пасты с овощами. Заходите, готовьте вместе с ведущим Аддисом Гаджиевым и Консультантом по грудному вскармливанию АКЕВ Савосиной Екатериной. А мы ждем Ваших отзывов и заказов на новые видеорецепты.
	
Паста с овощами (https://akev.ru/content/view/1045/189/)




 Приятного аппетита!




 
	
	 Недоношенный ребенок и грудное вскармливание. Роль консультанта по грудному вскармливанию.
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Ассоциация консультантов по естественному вскармливанию (АКЕВ) 




приглашает специалистов в области лактации на вебинар 




Недоношенный ребенок и грудное вскармливание. Роль консультанта по грудному вскармливанию.




20 сентября 2015 в 10.00 (МСК)




Ведущая вебинара Емельянова Виктория - консультант по грудному вскармливанию АКЕВ, преподаватель АКЕВ, врач-неонатолог и анестезиолог-реаниматолог, группа поддержки материнства и грудного вскармливания "Ласковая мама", Тюмень, РФ

Во время вебинара будут рассмотрены следующие вопросы: 
- недоношенность: основные понятия, особенности;
- вскармливание недоношенного ребенка: ГВ и ИВ;
- фортификация молока: виды фортификации, виды фортификаторов;
- роль консультанта погрудному вскармливанию.



Подробнее...




 
	
	 Мастер-классы по грудному вскармливанию
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Специально для кормящих мам мы разместили на сайте АКЕВ три мастер-класса от Консультанта по грудному вскармливанию из Казахстана, педагога-психолога, Преподавателя АКЕВ, руководителя общественного объединения консультантов по ГВ "Молочная помощь" Елены Асадчей.

	
 Мастер-класс: Прикладывание ребенка к груди лежа


	
 Мастер-класс: Ручное сцеживание


	
 Мастер-класс: Прикладывание ребенка к груди сидя


Эти и другие материалы по основам кормлениягрудью смотрите по ссылке: https://akev.ru/content/blogcategory/64/160/





 
	
	 Круглый стол, приуроченный к ХХII Всемирной неделе грудного вскармливания
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Как грудное вскармливание влияет на физиологическое и психологическое здоровье ребенка? Как грудное вскармливание предотвращает ранние заболевания и аллергические реакции у детей? Как работают консультанты по грудному вскармливанию и какие стандарты используют? Это, пожалуй, основные вопросы, которым был посвящен Круглый стол 7 августа 2015 года. 

Ассоциацию Консультантов по естественному вскрамливанию на этом мероприятии представляли Консультанты по грудному вскармливанию из Москвы Ольга Руднева, Гера Поэгле и Екатерина Степанова. Также представили свои доклады заведующая отделением питания здорового и больного ребенка Научного центра здоровья детей РАМН Татьяна БОРОВИК, заведующая отделением для недоношенных детей Научного центра здоровья детей РАМН Ирина БЕЛЯЕВА. Ведущей встречи выступила Тутта ЛАРСЕН.

Подробнее...




 
	
	 Новости АКЕВ, лето 2015
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Летом 2015 в АКЕВ произошло много приятных изменений.

	Консультант по грудному вскармливанию, преподаватель АКЕВ Лиана Волошиненко переезжает жить и работать в Санкт-Петербург.
	Участница группы поддержки кормящих мам при АКЕВ Ольга Исакова переезжает в Париж.




	Появились Консультанты по грудному вскармливанию АКЕВ:


В Волгограде: Ярославцева Александра.

В Москве:  Степанова Екатерина. 

В Комсомольске-на-Амуре: Долгова Анна.

	Представляем также новичков в группе поддержки кормящих мам: 



Москва: Авзалова Дарья, Мнацаканян Анна


Молдова, Кишинев: Забудская Наталья

Брянск: Рудковская Лидия

Омск: Русинова Юлия, Морозова Вера, Гришкова Анна


Барнаул: Ламаева Юлия 

Зерноград: Игнатенко Валентина

Владимир:  Курненкова Любовь 

 




 
	
	 2015 "Кормление грудью и работа. Поможем этому работать!"
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Совсем скоро во всем мире пройдет Неделя поддержки грудного вскармливания. В этом году целью Недели является поддержка работающих кормящих мам. Подробнее можно прочитать на сайте АКЕВ: "Кормление грудью и работа. Поможем этому работать!" (https://akev.ru/content/view/1003/182/).

Мы начинаем собирать истории успешного совмещения кормления и работы. У Вас это получилось? Расскажите другим мамам свою историю, им так нужна Ваша подержка.

А вот и первая история из города Рыбинск: 

"...У меня двое детей - погодки. А это значит, что первый декрет плавно перешел во второй. С двумя маленькими детьми, конечно, не соскучишься, но когда младшему сыну исполнился год, я уже откровенно тосковала по работе. По образованию я воспитатель детского сада, поэтому я знала, что вполне справлюсь больше, чем с двумя детьми, тем более, что оба ребенка были на мне, в основном, только по вечерам: старшая уже ходила в садик, а на выходные деток, одного или обоих, забирали бабушки. И я начала искать, где бы я смогла работать. .. Далее читаем по ссылке: https://akev.ru/content/view/1020/151/

Хотите поделиться историей кормления? Присылайте на


Этот адрес e-mail защищен от спам-ботов. Чтобы увидеть его, у Вас должен быть включен Java-Script

 




 
	
	 Трехдневный практический семинар по консультированию
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28 января 2015 года в Кирове завершился трехдневный практический семинар "Консультирование по грудному вскармливанию" с участием преподавателей курса ВОЗ/ЮНИСЕФ, членов АКЕВ: Маргариты Дик, Поплаухиной Светланы, Кожевой Виолетты.




По итогам семинара 3 участницы кировской группы поддержки "Белая река" успешно сдали практический экзамен и получили статус консультантов-стажеров Ассоциации консультантов по естественному вскармливанию (АКЕВ https://akev.ru).




Всего практические занятия семинара посетили 12 участниц "Белой реки". Часть занятий семинара проходила в Перинатальном центре Кировской области, где лекции преподавателей курса ВОЗ смогли посетить порядка 30 сотрудников центра.



Поздравляем Мамаеву Ольгу, Коневу Наталью, Кожеву Виолетту с успешной сдачей практического экзамена и присвоением статуса консультант-стажёр АКЕВ! Теперь в Кирове стало три консультанта АКЕВ.

Комментарии (1)
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	Если мы помогли вам, то вы можете поддержать нас!
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 рублей
Яндекс.Деньгами
на счёт 41001244868084
( Ассоциация консультантов по естественному вскармливанию)
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Мало молока , отказ от груди,  застой, отлучение от груди , лактостаз , ребенок ничего не ест , грудное вскармливание, лактация , прикорм , консультанты по грудному вскармливанию , помощь по грудному вскармливанию , уход за ребенком , ответы на вопросы , лактазная недостаточность, молочница , кормление по требованию , трещины сосков.  дисбактериоз, посев молока на стерильность , посев молока на стерильность , операция на груди, кормить только одной грудью 
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