
Àíòîíèíà Êóçíåöîâà Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà08.03.2015ß Êóçíåöîâà Àíòîíèíà Âàëåðüåâíà, ìíå 31 ãîä. Ðàñòèì  äî÷êó, 2,3 ãîäà. Ó ìåíÿ ýêîëîãè÷íîå òàêîå õîááè. :-) Âûðàùèâàþ çåëåíü  íà ïîäîêîííèêå, ïåêó ñàìà õëåá. Â èòîãå êðóãëûé ãîä ìîÿ ñåìüÿ èìååò  âîçìîæíîñòü êóøàòü ïîëåçíûé, âûðàùåííûé áåç õèìèè ýêî-ëóê, ïåòðóøêó, óêðîï.  :-)È îñîáàÿ ìîÿ ñòðàñòü - äîìàøíèé õëåá. Ïåêó è â äóõîâêå, è â õëåáîïå÷êå.  Íà ïøåíè÷íîé, ðæàíîé, äðóãîé ìóêå. Áåçäðîææåâîé è äðîææåâîé. Áåçäðîææåâîé  ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ïîëåçíûì, íî äàæå äðîææåâîé ÿ ïåêó íå íà ìàãàçèííûõ ïðîìûøëåííûõ  äðîææàõ, à íà ïðèðîäíûõ. Âåäü "õëåáîïåêàðíûå äðîææè", âõîäÿùèå â ñîñòàâ  ñîâðåìåííîãî õëåáà èç ñóïåðìàðêåòà - ýòî íàçâàíèå õèìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äëÿ  ðûõëåíèÿ òåñòà, êîòîðîå ñîñòîèò èç 20-òè è áîëåå õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ïðè  ýòîì âñå ýòè ñîñòàâëÿþùèå íå ïîãèáàþò è íå ðàçðóøàþòñÿ äàæå ïðè íàãðåâàíèè  äî 200 Ñ. Åñëè æå ïå÷ü íà çàêâàñêå èç íàòóðàëüíûõ ìèêðîáîâ -  äðîææåé, æèâóùèõ â ïðèðîäíîé ñðåäå, òî òàêîé õëåá áóäåò áîëåå ïîëåçåí, ïîòîìó  êàê òàêèå äðîææè äàþò åñòåñòâåííîå áðîæåíèå, îáðàçóþò â õëåáå ïûøíîñòü, ñàìè ïðè  ýòîì ïîãèáàþò ïðè íàãðåâàíèè 60 ãðàäóñîâ. È ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü âêóñíûé õëåáóøåê ñ  õðóñòÿùåé êîðî÷êîé! 
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