
Îëüãà Ðîäè÷åâà Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà05.03.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.03.2015  Ìåíÿ çîâóò Îëÿ, ìíå 37 ëåò, è ó ìåíÿ òðîå äåòåé &ndash; 17, 16 è 1,9Ó÷èòûâàÿ, ñ êàêèì òðóäîì ìíå äàåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðè ìîåé ãèïîïëàçèè, ïåðâûå ïîëãîäà ìîèì åäèíñòâåííûì õîááè, ðàáîòîé è îáðàçîì æèçíè áûëî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íî ìû ïîáåäèëè, êîðìèìñÿ è ïëàíèðóåì êîðìèòüñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî íàì îáîèì ñ êàðàïóçîì çàõî÷åòñÿ :)À ñ ïîëóãîäà ðåáåíêèíûõ ÿ âåðíóëàñü ê ñâîåìó ëþáèìîìó çàíÿòèþ &ndash; òàíöàì. Òàíöû äëÿ ìåíÿ &ndash; ýòî è îòäûõ, è ñïîñîá âîññòàíîâèòü ðåñóðñ, è âðåìÿ îçàðåíèé, è ñðåäñòâî äëÿ ïîääåðæàíèÿ áîäðîñòè äóõà, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Áûâàåò, åäåøü íà òðåíèðîâêó áåç íàñòðîåíèÿ è äóìàåøü, çà÷åì åäåøü, à ïîñëå &ndash; âûõîäèøü èç òàíöêëàññà îáíîâëåííàÿ è âîçðîäèâøàÿñÿ ê æèçíè.Òàíöàìè çàíèìàþñü íà ëþáèòåëüñêîì óðîâíå, ìîè ëþáèìûå &ndash; ðóññêèå íàðîäíûå è âîñòî÷íûå. Ñ ïîÿâëåíèåì òðåòüåãî ìàëûøà îñâîèëà ñëèíã è, êîíå÷íî, íå ñìîãëà ïðîéòè ìèìî òàêîãî óâëå÷åíèÿ, êàê ñëèíãîòàíöû. Òåïåðü ìû òàíöóåì âìåñòå :){jcomments on}  
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