
Êîðìëåíèå â ïîçå èç-ïîä ðóêè. Èíñòðóêöèÿ ïî øàãàì Àâòîð Ìàêåäîíñêàÿ Äèàíà10.02.2015 Ïîçà èç-ïîä ðóêè, åùå åå íàçûâàþò «èç-ïîä ìûøêè» èëè «ôóòáîëüíûé ìÿ÷», áóäåò óäîáíà: - Äëÿ îáó÷åíèÿ ïðèêëàäûâàíèþ, òàê êàê â ýòîì ïîëîæåíèè Âû ìîæåòå  êîíòðîëèðîâàòü ãîëîâó ìàëûøà, âèäèòå, êàê îí áåðåò ãðóäü, à òàêæå õîðîøî  âèäíî, ïðàâèëüíî ëè ìàëûø çàõâàòèë ãðóäü.   - Ýòà ïîçà ïîäîéäåò äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà âîçìîæíû ñëîæíîñòè ñ  ïðèêëàäûâàíèåì ê ãðóäè: äëÿ î÷åíü ìàëåíüêèõ èëè íåäîíîøåííûõ äåòîê, åñëè  ó ìàìû î÷åíü áîëüøàÿ ãðóäü èëè ïëîñêèå ñîñêè.  - Ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, òàê êàê ìàëûø ëåæèò íà ïîäóøêå ðÿäîì ñ ìàìîé è ìàìå íå íóæíî äåðæàòü íà ñåáå âåñ ìàëûøà.  - Â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ïðèõîäà ìîëîêà, êîãäà ãðóäü åùå î÷åíü ïîëíàÿ, ýòà ïîçà áóäåò ïîëåçíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàñòîåâ ìîëîêà.   - Çàñòîè ìîëîêà (ëàêòîñòàçû) ÷àùå âñåãî ñëó÷àþòñÿ â ïîäìûøå÷íîé  äîëå. Åñëè ó âàñ ñëó÷èëñÿ ëàêòîñòàç â ïîäìûøå÷íîé èëè íèæíåé äîëÿõ  ãðóäè, êîðìèòå â ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè, òàê êàê ìàëûø ëó÷øå âñåãî  ðàññàñûâàåò òå äîëè, ê êîòîðûì ïîâåðíóò åãî ïîäáîðîäî÷åê âî âðåìÿ  êîðìëåíèÿ.   - Ïðè òðåùèíàõ ñîñêîâ. ×àùå âñåãî äëÿ êîðìëåíèÿ âûáèðàþò äðóãèå  ïîëîæåíèÿ (ñèäÿ â êîëûáåëüêå èëè ëåæà), â êîòîðûõ ïîäáîðîäî÷åê ìàëûøà  «ñìîòðèò» íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó ãðóäè. Åñëè ïðè ýòèõ îáû÷íûõ âàðèàíòàõ   êîðìëåíèÿ ó âàñ âîçíèêëè òðåùèíû íà ñîñêàõ, ïîïðîáóéòå êîðìèòü â  ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè. Â ýòîì ïîëîæåíèè ïîäáîðîäî÷åê ìàëûøà «ñìîòðèò» íà  íàðóæíóþ ñòîðîíó ãðóäè, òî åñòü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, è ïðè  ñîñàíèè áóäóò ìåíüøå çàäåâàòüñÿ ïîâðåæäåííûå ìåñòà, ãðóäü áûñòðåå  çàæèâåò. Äëÿ òîãî ÷òîáû êîðìèòü â ïîçå èç-ïîä ðóêè, íóæíî êóäà-òî ïîëîæèòü  ðåáåíî÷êà. Â êà÷åñòâå îïîðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäõîäÿùèé ïî âûñîòå è  øèðèíå ïîäëîêîòíèê äèâàíà èëè êðåñëà èëè ñïåöèàëüíûå ïîäóøêè äëÿ  êîðìëåíèÿ. Âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü ìíîãî, âñå çàâèñèò îò âàøåé ôàíòàçèè. Ìû  ïðåäëîæèì èñïîëüçîâàòü îáû÷íûå ïîäóøêè. Êîðìèòü â ïîçå èç-ïîä ðóêè ìîæíî ñèäÿ íà äèâàíå, èëè ñèäÿ íà êðàþ  êðîâàòè, èëè ñèäÿ (ïîëóëåæà) íà êðîâàòè, îïèðàÿñü ñïèíîé îá èçãîëîâüå.  Åñëè ìàëûø êóøàåò ïîäîëãó, ëó÷øå âûáðàòü âàðèàíò êîãäà åñòü îïîðà äëÿ  ñïèíû, òîãäà êîðìëåíèå áóäåò áîëåå ðàññëàáëåííûì è êîìôîðòíûì.    1. Îáóñòðàèâàåì ìåñòî ãäå áóäåì êîðìèòü, ïîäãîòàâëèâàåì ïîäóøêè.  Íàì ïîíàäîáèòñÿ íåñêîëüêî ïîäóøåê: - Åñëè ìàìà ñèäèò íà äèâàíå, ñàäèìñÿ íà êðàåøåê, òàê êàê çà ñïèíîé  íóæíî îñòàâèòü ìåñòî äëÿ íîæåê ðåáåíêà. Â òàêîì ñëó÷àå óäîáíî ïîëîæèòü  çà ñïèíó ïàðó ïîäóøåê.  - Êëàäåì ïîäóøêó ðÿäîì &ndash; îíà äîëæíà áûòü ïðèìåðíî íà âûñîòå âàøåãî áåäðà.  - Áåðåì åùå îäíó ïîäóøêó, íà íåå ìû ïîëîæèì ðåáåíêà. Ýòó ïîäóøêó êëàäåì íåìíîãî ïî äèàãîíàëè &ndash; îäíèì óãëîì íà ìàìèíû íîãè. Ïîäóøêè, íà êîòîðûõ ëåæèò ðåáåíîê, íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì ìÿãêèìè è  ðûõëûìè, èíà÷å ðåáåíîê áóäåò â íèõ óòîïàòü è âñÿ êîíñòðóêöèÿ áóäåò  ïðîñåäàòü. Ëó÷øå âçÿòü ïëîòíûå, äîâîëüíî ïëîñêèå ïîäóøêè.  Åñëè âñå æå âûñîòû íåìíîãî íå õâàòàåò, ìîæíî ïîëîæèòü åùå îäíó  ïëîñêóþ ïîäóøêó íà êîëåíè, ïîä òó ïîäóøêó, íà êîòîðîé ëåæèò ðåáåíî÷åê. Åñëè ìàìà âûñîêàÿ è íåò äâóõ ïîäõîäÿùèõ ïî âûñîòå ïîäóøåê, áûâàåò  óäîáíî íà íèæíþþ ïîäóøêó è íà êîëåíè ïîëîæèòü ñëîæåííîå äëèííîé øèðîêîé  êîëáàñîé îäåÿëî, à óæå íà íåãî ïîäóøêó ñ ðåáåíêîì. Îäåÿëî íå äîëæíî  áûòü ìÿãêèì, èíà÷å êîíñòðóêöèÿ áóäåò ïðîñåäàòü è áóäåò íåóñòîé÷èâîé. Øàã 2. Êëàäåì ðåáåíêà íà ïîäóøêó. Áåðåì ìàëûøà íà ðóêè, êëàäåì íà ïîäóøêó .                    Øàã 3. Óñòðàèâàåì ðåáåíî÷êà ïîóäîáíåå. Ïîâîðà÷èâàåì ìàëûøà íà áî÷îê, ëèöîì ê ìàìèíîìó áîêó.  Ìàëûø ëåæèò ïîä ìàìèíîé ðóêîé, âäîëü ìàìèíîãî áîêà.  Ìàìà êèñòüþ ðóêè ïîääåðæèâàåò âåðõíþþ ÷àñòü ñïèíêè ìàëûøà è åãî çàòûëî÷åê. Íîæêè ìàëûøà áóäóò ó ìàìû çà ñïèíîé. Èìåííî äëÿ ýòîãî ìàìå íóæíû ïîäóøêè çà ñïèíîé, ÷òîáû õâàòàëî ìåñòà ðàñïîëîæèòü ìàëûøà.   Øàã 4. Ðàñïîëàãàåì ìàëûøà ó ãðóäè.  Íîñèê äîëæåí áûòü íàïðîòèâ ñîñêà, è ìàëûø äîëæåí íàõîäèòüñÿ äîâîëüíî áëèçêî ê ñîñêó. Åñëè âèäèòå, ÷òî ðåáåíî÷åê ïî âûñîòå íå äîñòàåò äî ñîñêà, ïîäëîæèòå íåáîëüøóþ ïîäóøêó íà êîëåíè.   Øàã 5. Ñâîáîäíîé ðóêîé ôîðìèðóåì ñêëàäî÷êó èëè ïðîñòî ïîääåðæèâàåì ãðóäü.  Ó íîâîðîæäåííîãî ìàëûøà ðîòèê ìàëåíüêèé, è  åìó áóäåò óäîáíåå  çàõâàòèòü ãðóäü, åñëè ìû íåìíîãî ñîæìåì ïàëüöàìè îðåîëó. Îðåîëà  ñòàíîâèòñÿ íå êðóãëîé, à îâàëüíîé ôîðìû.  ×òîáû ñêëàäî÷êà ïîëó÷èëàñü ïàðàëëåëüíîé ðîòèêó ìàëûøà, ïðè  êîðìëåíèè â ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè áóäåò óäîáíåå ïîääåðæèâàòü ãðóäü  ñíèçó. Ìîæíî ïåðåñòàâëÿòü ïàëüöû, ïîääåðæèâàÿ ãðóäü ñíèçó èëè ñáîêó,  ÷òîáû íàéòè óäîáíîå äëÿ âàñ ïîëîæåíèå.  Ñëåäèòå, ÷òîáû âàøè ïàëü÷èêè íàõîäèëèñü ïîäàëüøå îò ñîñêà,  îñîáåííî óêàçàòåëüíûé ïàëåö, âåäü äëÿ ïðàâèëüíîãî çàõâàòà ìàëûø äîëæåí  çàõâàòèòü îðåîëó áîëüøå ñíèçó, ÷åì ñâåðõó. Åñëè âàøè ïàëü÷èêè áóäóò  áëèçêî ê ñîñêó, ìàëûø óòêíåòñÿ â íèõ è íå ñìîæåò çàõâàòèòü ãðóäü  äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ õîðîøèé, ãëóáîêèé çàõâàò ãðóäè. Ïîâîäèòå ñîñêîì ïî ãóáêàì ðåáåíêà, ÷òîáû îí íà÷àë îòêðûâàòü ðîòèê.  Øàã 6. Ïðèêëàäûâàåì ìàëûøà ê ãðóäè. Ïîääåðæèâàéòå çàòûëî÷åê ðåáåíêà ëåãêî, ÷òîáû ìàëûø ìîã  çàïðîêèíóòü ãîëîâó íàçàä, êîãäà îòêðûâàåò ðîòèê. Â òàêîì ïîëîæåíèè  (ðîòèê øèðîêî îòêðûò, ãîëîâà íåìíîãî îòêèíóòà íàçàä) íèæíÿÿ ãóáêà ìàëûøà  áóäåò áëèæå ê ãðóäè, ÷åì âåðõíÿÿ.  Òàêèì îáðàçîì, êîãäà âû ïðèäâèíåòå ìàëûøà ê ãðóäè, ïåðâîé êîñíåòñÿ ãðóäè íèæíÿÿ ãóáêà è ïîäáîðîäî÷åê. Çàòåì äâèæåíèåì ñíèçó ââåðõ ïðèäâèãàåì ãîëîâó ìàëûøà, ÷òîáû ìàëûø çàõâàòèë îðåîëó ïîëíîñòüþ.  Øàã 7. Ïðîâåðÿåì çàõâàò. Ïîëîæåíèå èç-ïîä ðóêè õîðîøî òåì, ÷òî ìàìå âèäíû ãóáêè ìàëûøà è ìîæíî îöåíèòü ïðàâèëüíî ëè ìàëûø âçÿë ãðóäü. Ïîäðîáíî î ïðàâèëüíîì çàõâàòå ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñòàòüå «Î ïðàâèëüíîì çàõâàòå ãðóäè» {jcomments on} Â ýòîé ñòàòüå ìû ïðèâîäèì ëèøü îäèí èç âàðèàíòîâ, êàê ìîæíî  ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè â ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè. Êîìó-òî îí ìîæåò  ïîêàçàòüñÿ óäîáíûì, êîìó-òî íå î÷åíü, êòî-òî âîîáùå ïî-äðóãîìó  ïðèêëàäûâàåò ìàëûøà è îáúÿñíèë áû ïî-äðóãîìó. Äàâàéòå äåëèòüñÿ ìíåíèÿìè,  äåëèòüñÿ ìàòåðèíñêèì îïûòîì! Íå áîéòåñü ïðîáîâàòü è ýêñïåðåìåíòèðîâàòü! Ó÷èòåñü âìåñòå ñ âàøèì ìàëûøîì, è ó âàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ!Äèàíà Ìàêåäîíñêàÿ, ó÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì Ëàòâèÿ								 																 Íà ôîòî ìàìà Èðèíà Irka è ñûíî÷åê Àðòóð, íà ìîìåíò ñúåìêè âîçðàñò ìàëûøà 10 äíåé Ìàêèÿæ Åëåíà Âåëè÷êî, ñòèëèñò  Ôîòî Åëåíà Ãàéêåâè÷Èñòî÷íèê:  www.kkm.lv  Ïóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà.  
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