
Çà÷åì ãðóäíè÷êó íóæåí ñîê? Àâòîð Ñàâîñèíà Åêàòåðèíà14.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ìíîãèå ìàìî÷êè íàõîäÿòñÿ â ïëåíó ñòàðûõ ðåêîìåíäàöèé - íà÷èíàòü ïðèêîðì ñ  ñîêîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìíåíèå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ââåäåíèþ  ïðèêîðìà ïðîòèâîïîëîæíî - ñ ñîêàìè íóæíî áûòü î÷åíü àêêóðàòíûìè è  ñòàðàòüñÿ íå ââîäèòü èõ â ðàöèîí ðåáåíêà, ïîêà îí íå íà÷àë óïîòðåáëÿòü  âçðîñëóþ ïèùó â äîñòàòî÷íûõ îáúåìàõ, âêëþ÷àÿ ìÿñî, êàøè, ðûáó è ò.ä.Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòèêà ââåäåíèÿ â ðàöèîí ìàëûøà ñîêîâ ÷óòü ëè íå ñ 5 íåäåëü æèçíè ñóùåñòâóåò òîëüêî â Ðîññèè. Â Àìåðèêå, Åâðîïå, Àâñòðàëèè òàêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ íå äàåòñÿ ñ íà÷àëà 70-õ ãã. Ñîê - ýòî î÷åíü òÿæåëûé ïðîäóêò, â êîòîðîì ìíîãî àãðåññèâíûõ ôðóêòîâûõ êèñëîò, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è ñàõàðà. Ïîìèìî ýòîãî, ðàííåå ââåäåíèå ñîêîâ çàãëóøàåò àïïåòèò ó ðåáåíêà è ìîæåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó ìàòåðè, åñëè ñîê «ïîíðàâèòñÿ» ðåáåíêó.  Ïðåäñòàâüòå, ó ÷åëîâåêà ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì, ñ ïå÷åíüþ, ïî÷êàìè. Êàêàÿ ó íåãî äèåòà? Êàøêè - õîðîøî ïðîâàðåííûå, íà âîäå. À íå ñîêè. Ìàëûø åñò ìîëî÷êî ãðóäíîå, êîòîðîå óñâàèâàåòñÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Ó ðåáåíêà ÆÊÒ åùå íå ãîòîâ óñâàèâàòü ÷òî-ëèáî, êðîìå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Êàêîâû æå ìèíóñû ðàííåãî ââåäåíèÿ ñîêà:  - Ñîêè - ïðîäóêò àëëåðãåííûé. Àëëåðãèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íå ñðàçó. Áûâàåò, ÷òî ãäå-òî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ðàííåãî ââåäåíèÿ ñîêà ïîÿâëÿåòñÿ äèàòåç "íåïîíÿòíî íà ÷òî, íè÷åãî íîâîãî íå äàâàëè".  - Ñîêè - ïðîäóêò òÿæåëûé è ïëîõî óñâàèâàåòñÿ. Îí ðàçäðàæàåò íåçðåëûé ÆÊÒ ðåáåíêà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åðåç îïðåäåëåííûé ïåðèîä ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ - ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò è äð. çàáîëåâàíèÿ. Äàæå âçðîñëûì ýòîò ñëèøêîì êîíöåíòðèðîâàííûé ïðîäóêò ðåêîìåíäóþò ðàçáàâëÿòü â ïðîïîðöèè 1:1, à åñëè ó ÷åëîâåêà íàáëþäàþòñÿ ïðîáëåìû ñ ÆÊÒ - âîâñå èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà. - Âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, ïî÷êàìè. - Â ñîêå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñàõàðà - óæ îí âîîáùå íå íóæåí òàêîìó ìàëåíüêîìó ðåáåíêó. Çàðóáåæíûå ìåäèêè óæå íå ðåêîìåíäóþò äàâàòü ñîêè ìëàäåíöàì, ò.ê. ïîñëå ðÿäà èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî âðåäà áîëüøå ÷åì ïîëüçû. Èç íàáëþäåíèé çà äåòêàìè 6-12 ëåò, êîòîðûå âûðîñëè íà âîëíå ðàííèõ «ñîêîâëèâàíèé», ñîáðàëàñü èíôîðìàöèÿ, ÷òî ïîäîáíûå ìåòîäû ìîãóò áûòü ÷ðåâàòû äîëãîñðî÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè. ÆÊÒ ðåáåíêà óæå ñ ðîæäåíèÿ, ïîëó÷àÿ íåàäàïòèðîâàííóþ ïèùó, ðàáîòàë â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, «íà èçíîñ». È â ìîìåíò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ïåðèîäîâ (ïðåäïîäðîñòêîâûé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò) ïðîñòî ñðûâàëñÿ, íàãðàæäàÿ ðåáåíêà áóêåòîì çàáîëåâàíèé òèïà ãàñòðèòîâ, ïàíêðåàòèòîâ, ïðîáëåì ñî ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà è ò.ä. Â Ðîññèè ÷àùå âñåãî ñîêè ìàëûøàì íàçíà÷àþò êàê ñðåäñòâî îò àíåìèè. Íî âðà÷è-ãåìàòîëîãè çíàþò, ÷òî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé íåâîçìîæíî ïîäíÿòü ãåìîãëîáèí, à âîò èñïîðòèòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ñîêàìè ìîæíî î÷åíü áûñòðî. Ïî äàííûì ñàéòà www.medlinks.ru  â ÑØÀ äîêàçàíî, ÷òî ñëàäêèå íàïèòêè ïîâûøàþò ðèñê îæèðåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ (áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 10 òûñ. äåòåé). Ýòî îòíîñèòñÿ äàæå ê íàòóðàëüíûì ñîêàì áåç äîáàâëåíèÿ ñàõàðà. Ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì ýôôåêò âûðàæåí íåçíà÷èòåëüíî, íî ó ïîëíûõ ìàëûøåé ðèñê ñåðüåçíîãî îæèðåíèÿ óäâàèâàåòñÿ ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ñîêà èëè ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ. Ñëàäêèå íàïèòêè ñîäåðæàò ìíîãî êàëîðèé è ìàëî êëåò÷àòêè. Òàêàÿ ïèùà ìîæåò ëåãêî ïðèâåñòè ê ïåðååäàíèþ, âåäü îíà áûñòðî óñâàèâàåòñÿ è íå îñòàâëÿåò ÷óâñòâà ñûòîñòè. Äèåòîëîãè óæå äàâíî ãîâîðÿò, ÷òî ñúåñòü ñâåæèé ôðóêò ïîëåçíåå, ÷åì âûïèòü ñòàêàí ñîêà. Äëÿ äåòåé, êîòîðûì íóæíî ñîâñåì íåìíîãî êàëîðèé, ñîêè ñòàíîâÿòñÿ ëèøíèì èñòî÷íèêîì ñàõàðà. Íó è íàïîñëåäîê: íèêòî íå óòâåðæäàåò, ÷òî «ñîêè - âñåëåíñêîå çëî». Êîãäà ñîêè ââîäÿòñÿ â ïðàâèëüíûé äëÿ íèõ ìîìåíò, îíè âûñòóïÿò â íîâîì êà÷åñòâå, êàê ñòèìóëÿòîðû ôåðìåíòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðåáåíêà, ïîëó÷àþùåãî áîëüøîå êîëè÷åñòâî «òÿæåëûõ» ïðîäóêòîâ - êîãäà â ïèòàíèè ðåáåíêà óæå ââåäåíû êàøè, îâîùè, ôðóêòû, ìÿñî, ðûáà, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû... Ïðîñòî âñåìó ñâîå âðåìÿ è íàäî çíàòü ìåðó. ßñíî, ÷òî ìíîãèå äàþò ãðóäíè÷êó ñîêè «ïî êàïåëüêå», è ïðè ýòîì íèêàêèõ ÿâíûõ ïîñëåäñòâèé ìîæåò íå áûòü. Íî ïðîâåðÿòü, îòíîñèòñÿ ëè ýòî Ê ÌÎÅÌÓ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÐÅÁÅÍÊÓ ÿ áû íå ñòàëà.   Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ñàâîñèíà Êàòåðèíà  Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåðèàëîâ ñòàòåé Ëèëèè Êàçàêîâîé, Àííû Ïàâëþê, Êàòåðèíû Êóçîâêèíîé è ëè÷íîãî îïûòà   "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ïðèêîðì (Âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèêîðìîì)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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