
«Ìîëî÷íûé êàïèòàë» èëè êàê êîðìëåíèå ãðóäüþ  óâåëè÷èâàåò áþäæåò ñåìüè. Àâòîð Ãåðà Ïîýãëå08.10.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 09.10.2014Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî &ndash; çàðàáàòûâàòü äåíüãè íà êîðìëåíèè ãðóäüþ ñâîåãî ìàëûøà. Íî íà ñàìîì äåëå, ñîõðàíÿÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, âû âûñâîáîæäàåòå íåìàëûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîæíî ïóñòèòü íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè èëè äàæå èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå èíâåñòèöèé. Êàêîâû æå ðàñõîäû èñêëþ÷èòåëüíî íà ïèòàíèå ìàëûøà?Ìû ïðîâåëè ïîäñ÷åò íåîáõîäèìûõ ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå ìàëûøà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ÷òîáû ëó÷øå ïðåäñòàâëÿòü çàòðàòû ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì âûíóæäåíû áûëè ïðèáåãíóòü ê èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ. Âçÿâ ñðåäíèé ñóòî÷íûé îáúåì, íåîáõîäèìûé ìàëûøó â êàæäîì êîíêðåòíîì ìåñÿöå, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùóþ òàáëèöó:           Âîçðàñò         Íåîáõîäèìûé îáúåì æèäêîãî ïèòàíèÿ/ñóò (ìë)         Êîëè÷åñòâî ìåðíûõ ëîæåê/ñóò (ì.ë.)         Ãðàìì èñêóññòâåííîé ñìåñè/ñóò (ãð)         Ãðàìì èñêóññòâåííîé ñìåñè/ìåñ (ãð)         Êîëè÷åñòâî áàíîê (400 ãð)/ìåñ (øò)             1 ìåñÿö         600-950          20-32         100-160         3041-4865,6         7,6-12,2             2 ìåñÿöà         800-1050         26,6-35         133-175         4045-5321,7         10,1-13,3             3 ìåñÿöà         800-1050         26,6-35         133-175         4045-5321,7         10,1-13,3             4 ìåñÿöà         900-1050         30-35         150-175         4561-5321,7         11,4-13,3             5 ìåñÿöåâ         900-1050         30-35         150-175         4561-5321,7         11,4-13,3             6 ìåñÿöåâ         1000-1200         33,3-40         166,5-200         5063,3-6082         12,7-15,2             7 ìåñÿöåâ         1000-1100         33,3-36,7         166,5-183         5063-5565         12,7-13,9             8 ìåñÿöåâ         1000-1100         33,3-36,7         166,5-183         5063-5565         12,7-13,9             9 ìåñÿöåâ         1000         33,3         166,5         5063         12,7             10 ìåñÿöåâ         1000         33,3         166,5         5063         12,7             11 ìåñÿöåâ         725-925         24,2-30,8         120,8-154         3673,5-4683,1         9,2-11,7             12 ìåñÿöåâ         725-925         24,2-30,8         120,8-154         3673,5-4683,1         9,2-11,7             Èòîãî çà   ïåðâûé ãîä                                       52915,3-   62856,6         123,3-145,5      Ìû ïðîâåëè ìîíèòîðèíã ðåéòèíãîâ èñêóññòâåííûõ ñìåñåé â èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ, îñíîâûâàÿñü íà îöåíêàõ ïîêóïàòåëåé, èõ îòçûâàõ î ïðîäóêòå è åãî ïîïóëÿðíîñòè. Òàê æå ìû èçó÷èëè íåñêîëüêî ôîðóìîâ,  ãäå ðîäèòåëè îáñóæäàþò ìàðêè èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, ïèøóò ñâîè ìíåíèÿ î íèõ.   Ïî èòîãàì ìîíèòîðèíãà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñòîèìîñòü èñêóññòâåííîé ñìåñè âàðüèðóåòñÿ îò 150 äî 2500 ðóáëåé çà ñòàíäàðòíóþ áàíêó 400 ãð. Îäíàêî íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ìàðêè èñêóññòâåííîé ñìåñè, ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 700 ðóáëåé çà ñòàíäàðòíóþ áàíêó. Ó÷èòûâàÿ ñòîèìîñòü, è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî èñêóññòâåííîé ñìåñè íà ãîä, íåòðóäíî ïîñ÷èòàòü, ÷òî òîëüêî íà ïèòàíèå óõîäèò îò 86000 äî 102000 ðóáëåé â ãîä! (*Çäåñü è äàëåå öåíû óêàçàíû íà ñåíòÿáðü 2014 ãîäà)È ýòî ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåáåíîê óñëîâíî çäîðîâ, ó íåãî íåò àëëåðãèè íà ñòàíäàðòíûå, îáû÷íûå èñêóññòâåííûå ñìåñè, è åìó íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ èñêóññòâåííàÿ ñìåñü. Â èíûõ ñëó÷àÿõ ñóììû ìîãóò âîçðàñòàòü â 3,5 è áîëåå ðàç! «Ðàñõîäíûé ìàòåðèàë» íèêòî íå îòìåíÿë.Äîïîëíèòåëüíûì è íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áóòûëî÷êè ñ ñîñêàìè è ïóñòûøêè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ìåíÿòü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ïðîèçâîäèòåëè ðåêîìåíäóþò ìåíÿòü èõ íå ðåæå, ÷åì ðàç â ìåñÿö. Îäíàêî îáìåí îïûòîì ðîäèòåëåé íà ôîðóìàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì ñëåäóþò äàëåêî íå âñå, è íåêîòîðûå ðîäèòåëè èñïîëüçóþò ñîñêè è ïóñòûøêè äî òðåõ ìåñÿöåâ ïîäðÿä.  Òàê æå, ìíîãèå ðîäèòåëè ðàññêàçûâàþò, ÷òî îáû÷íî åäèíîâðåìåííî «â õîäó» îêîëî òðåõ áóòûëî÷åê ñ ñîñêîé è ïðèìåðíî ñòîëüêî æå ïóñòûøåê, êîòîðûå îíè ñòåðèëèçóþò ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ñòåðèëèçàòîðà.Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèé ðîäèòåëü ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè â ãîä ìåíÿåò îò 12 äî 36 ñîñîê îò áóòûëîê, ñàìèõ áóòûëîê è ñòîëüêî æå ïóñòûøåê. Ìû òàê æå íå ñòàëè áðàòü ñàìûå äîðîãèå áóòûëêè, âåäü ñòîèìîñòü îäíîé «áðåíäîâîé» áóòûëêè ìîæåò äîõîäèòü äî 1000 ðóáëåé, ñ ñîñêîé äëÿ íåå îêîëî 700 ðóáëåé çà øòóêó. Ñðåäíÿÿ öåíà ñîñêè äëÿ áóòûëêè &ndash; îêîëî 250 ðóáëåé, à ïóñòûøêè &ndash; îêîëî 300. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâèâ òàáëèöó, íåòðóäíî ïîñ÷èòàòü âòîðóþ îáÿçàòåëüíóþ ñòàòüþ ðàñõîäîâ ñåìüè, â êîòîðîé ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.          Íàèìåíîâàíèå          Åäèíîâðåìåííî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ         Êàê ÷àñòî ìåíÿåòñÿ         Â ñðåäíåì èñïîëüçóåòñÿ çà ãîä         Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü îäíîé øòóêè         Ðàñõîä çà ãîä             Ñîñêà äëÿ áóòûëêè         3 øò         1-3 ð/ìåñ         12-36 øò         250 ðóáëåé         3000-9000 ðóá             Áóòûëêà         3 øò         1 ð/ìåñ         12 øò         350 ðóáëåé             4200 ðóá             Ïóñòûøêà         3 øò         1-3 ð/ìåñ         12-36 øò         300 ðóáëåé         3600-10800 ðóá         Òàêèì îáðàçîì, ïî ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì ðîäèòåëü áóäåò òðàòèòü äîïîëíèòåëüíî îò 10800 äî 24000 â ãîä íà òàê íàçûâàåìûé «ðàñõîäíûé ìàòåðèàë».Â èòîãå, òîëüêî íà åäó è áóòûëî÷êè èç ñåìüè ìîæåò óéòè îò 100 äî 120 òûñÿ÷ ðóáëåé çà ïåðâûé ãîä æèçíè ìàëûøà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.  È ýòî òîëüêî òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî, è òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ó ðåáåíêà íåò àëëåðãèè íà îáû÷íóþ èñêóññòâåííóþ ñìåñü, è ðåáåíîê óñëîâíî çäîðîâ.   Íî íà ýòîì ðàñõîäû íå çàêàí÷èâàþòñÿ, à òîëüêî íà÷èíàþòñÿ!Èíîãäà äîïîëíèòåëüíàÿ ñòàòüÿ ðàñõîäîâ «ñúåäàåò» äàæå áîëüøå, ÷åì ñàìî êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñèòóàöèè î÷åíü ñëîæíî ïîääàþòñÿ ôèíàíñîâîìó ïîäñ÷åòó. Íî ìîæíî ïðîñòî ïåðå÷èñëèòü äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ñ ÷åì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ:    - Äîïîëíèòåëüíûå àêñåññóàðû äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ: ñòåðèëèçàòîð, ïîäîãðåâàòåëü áóòûëî÷åê, òåðìîñ äëÿ áóòûëêè íà ïðîãóëêó è ò.ï. - Ëåêàðñòâà. Óæå äàâíî äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî äåòè íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áîëåþò ÷àùå è òÿæåëåå* ÷åì äåòè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. È ÷òî òàêîå çàïîðû, ðàññòðîéñòâà êèøå÷íèêà, ÎÐÇ, ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãèè è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ äåòñòâà ðîäèòåëè, ê ñîæàëåíèþ, çíàþò íå ïîíàñëûøêå. - Êîíñóëüòàöèè óçêèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ê êîòîðûì ðîäèòåëè âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ â ïîèñêàõ ïðè÷èí òîãî èëè èíîãî íåäóãà ìàëûøà. - Ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû è íåðâû ðîäèòåëåé, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ôèíàíñîâîìó ïîäñ÷åòó. Âåäü êàê ìèíèìóì ðîäèòåëÿì ïðèäåòñÿ âñòàâàòü êàæäóþ íî÷ü è ïîä ïëà÷ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà áûñòðî ïîäîãðåâàòü âîäó, íàñûïàòü, âçáàëòûâàòü, îñòóæàòü (è ýòî õîðîøî, åñëè íå «ïðîìàõíóëñÿ» ñ òåìïåðàòóðîé, à èíà÷å &ndash; ñíîâà ðàçîãðåâàòü èëè îñòóæàòü). Äàëüíèå ïîåçäêè, äàæå ïðîñòî íà îäèí äåíü, ïðåâðàùàþòñÿ â íåêèé «Ôîðò Áîÿðä» ñ îòãàäûâàíèåì çàãàäîê òèïà:  «Ãäå ïîäîãðåòü?», «Ãäå ïîìûòü?», «×åì îòìåðèòü?», «Î, Áîæå! Âñå ïðîñûïàëîñü! Ãäå áëèæàéøèé ìàãàçèí???».À êîãäà ìàëûø ñåðüåçíî çàáîëåë, íåðâû âñåé ñåìüè ïðîñòî íà ïðåäåëå.   È â äàëüíåéøåì, èìåÿ òàêîé îïûò, ðîäèòåëè óæå ãîðàçäî áîëüøå ïåðåæèâàþò çà ñâîèõ äåòåé, îïàñàÿñü, ÷òî ìàëûø ïðîñòóäèòñÿ îò ìàëåéøåãî ñêâîçíÿêà, óïàäåò, «ïîäöåïèò» èíôåêöèþ è ò.ï.   - À êîãäà ðåáåíîê, âñêîðìëåííûé èñêóññòâåííîé ñìåñüþ, ñòàíåò áîëåå âçðîñëûì, óâåëè÷èâàþòñÿ ðèñêè òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, îíêîëîãèÿ. À ñòîèìîñòü èõ ëå÷åíèÿ ìîæåò äîõîäèòü äî ñòîèìîñòè ñðåäíåé îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðû â Ìîñêâå!   À ñêîëüêî æå ñòîèò ïåðâûé ãîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ?  1.       Åñëè ìàìà õî÷åò ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, îíà ìîæåò:   - Êóïèòü êíèãó** èëè ïîñåòèòü êóðñû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ &ndash; 350-600 ðóáëåé - Ïîñåòèòü âñòðå÷è êîðìÿùèõ ìàì â ñâîåì ãîðîäå, ÷òîáû ëó÷øå óçíàòü è óâèäåòü, êàê ýòî äåëàþò äðóãèå, çàäàòü âîëíóþùèå èõ âîïðîñû &ndash; áåñïëàòíî -   Ïîáîëüøå îáùàòüñÿ ñ òåìè ìàìàìè, êîòîðûå êîðìèëè äîëãî è âñïîìèíàþò î ïåðèîäå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàê î âîëøåáíîì ïåðèîäå - áåñïëàòíî - ×òîáû áûëî óäîáíî êîðìèòü ìàëûøà â ëþáîì ìåñòå, ìàìà ìîæåò (íå îáÿçàòåëüíî!) êóïèòü ñåáå ïàðó «êîðìèòåëüíûõ» êîôòî÷åê ñ «ñåêðåòîì». Òàê æå èõ ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âûáðàâ èç ñâîåãî ãàðäåðîáà êîôòó èëè ôóòáîëêó ñ ãëóáîêèì âûðåçîì, è ïîääåâ ïîä íåå êîðîòêèé òîïèê. Áîëüøèíñòâî «êîðìèòåëüíîé» îäåæäû îò ïðîèçâîäèòåëåé îáëàäàþò èìåííî òàêèì ñåêðåòîì. Îí íàçûâàåòñÿ «äâîéíàÿ ìàå÷êà». Ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî &ndash; áåñïëàòíî, êóïèòü â ìàãàçèíå 250-3000 ðóáëåé   - Åñëè ó ìàìû âîçíèêëè êàêèå-ëèáî ñëîæíîñòè ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, îíà ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ êîíñóëüòàöèåé ñïåöèàëèñòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ íà ôîðóìå ÀÊÅÂ (áåñïëàòíî) èëè âûçâàòü êîíñóëüòàíòà ê ñåáå äîìîé*** &ndash; 1000-3000  ðóáëåé (â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà)     Â èòîãå, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò îáîéòèñü ñåìüå îò 0 äî 7000 ðóáëåé.Òàêèì îáðàçîì, êîðìëåíèå ãðóäüþ îáåðåãàåò áþäæåò ñåìüè îò äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ, à ñàìèõ ðîäèòåëåé - îò ëèøíèõ ýíåðãîçàòðàò è ñãîðåâøèõ íåðâíûõ êëåòîê.  Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïåðåâîäå ìàëûøà íà èñêóññòâåííóþ ñìåñü ïðè íàëè÷èè ó ìàìû ãðóäè è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïîæàëóéñòà, ñîïîñòàâüòå çàòðà÷åííûé òðóä íà ðåøåíèå âðåìåííûõ ïðîáëåì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì ñ òåìè çàòðàòàìè, êîòîðûå îæèäàþò Âàñ âåñü îñòàâøèéñÿ ïåðèîä.Çàéäèòå íà ôîðóì ÀÊÅÂ , çàäàéòå âîëíóþùèå âàñ âîïðîñû, îáðàòèòåñü ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ , ÷òîáû ðåøèòü âðåìåííûå òðóäíîñòè è ïðèóìíîæèòü ñâîé ñåìåéíûé áþäæåò.  Äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè:*Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùåãî ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ, ïèòàþùèõñÿ èñêóññòâåííîé ñìåñüþ è ãðóäíûì ìîëîêîì: http://www.akev.ru/content/view/61/52/   **Ñïèñîê êíèã, êîòîðûå ðåêîìåíäóåò ÀÊÅÂ: http://www.akev.ru/content/blogcategory/63/144/  ***Áåñïëàòíûå êîíñóëüòàöèè íà ôîðóìå ÀÊÅÂ: http://www.akev.ru/forum/index.php   è ñïèñêè êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â Âàøåì ãîðîäå: http://www.akev.ru/content/category/5/16/76/ Ãåðà Ïîýãëå,  Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ (Ìîñêâà)Ñïåöèàëüíî äëÿ akev.ru   
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