
Êàê è êîãäà ââîäèòü ïðèêîðì ðåáåíêó íà èñêëþ÷èòåëüíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè? Àâòîð Ìèõàéëå÷êî Îêñàíà13.08.2004Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Åñëè âû íå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî, ÷òîáû ââîäèòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèêîðì, ìîæåòå ïîñëåäîâàòü ñõåìå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíòû è òðàäèöèîííîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðèêîðìà.ß èñõîæó èç ñòîéêîãî  óáåæäåíèÿ, ÷òî äî 6 ìåñÿöåâ (àáñîëþòíî ìèíèìàëüíûé âîçðàñò, â êîòîðîì  ðåáåíîê ìîæåò áûòü ãîòîâûì êî âçðîñëîé ïèùå) ðåáåíêó, ïîëó÷àþùåìó òîëüêî  ãðóäíîå ìîëîêî è õîðîøî íàáèðàþùåìó âåñ, ïðèêîðì ââîäèòü íåæåëàòåëüíî è  íåîáÿçàòåëüíî. Åñëè ðåáåíîê ìàëî ïðèáàâëÿåò â âåñå, ñòîèò íàéòè ïðè÷èíó  òàêîãî ïîëîæåíèÿ (âîçìîæíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îðãàíèçîâàíî íå  ïðàâèëüíî), è ïîòîì ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ââîäå ïðèêîðìà ðàíüøå  âûøåóêàçàííîãî ñðîêà. Äåòè-àëëåðãèêè, ñèëüíî áîëåâøèå èëè íåäîíîøåííûå  äåòè íóæäàþòñÿ â åùå áîëåå âçâåøåííîì ïîäõîäå ïðè ââîäå ïðèêîðìà &ndash; áîëåå  ïîçäíèå èëè áîëåå ðàííèå ñðîêè. Òàê, äåòÿì&ndash;àëëåðãèêàì ìîæíî çàäåðæàòü  ââåäåíèå ïðèêîðìà íà 1,5-2 ìåñÿöà.Ñòîèò  ñêàçàòü ïðî àêòèâíûé ïèùåâîé èíòåðåñ &ndash; ïðè òðàäèöèîííîé ñõåìå ââåäåíèÿ  ïðèêîðìà òðóäíî ïîíÿòü, åñòü ëè ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòü ïðîáîâàòü è  ïîãëîùàòü äðóãóþ ïèùó, åñëè ìàìà åñò îòäåëüíî îò ðåáåíêà è õî÷åò  ïðèêàðìëèâàòü åãî äðóãîé ïèùåé. Â òàêîì ñëó÷àå ìàìû îðèåíòèðóþòñÿ íà òî,  âûòàëêèâàåò ëè ìàëûø ëîæêó ñ ïðèêîðìîì. Åñëè äà, òî ñòîèò íåìíîãî  îòëîæèòü ââîä íîâûõ ïðîäóêòîâ. Ãîòîâíîñòü ê ïðèêîðìó îïðåäåëÿåòñÿ  ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: - Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êîðìëåíèé, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå íåñêîëüêèõ äíåé è íå ñâÿçàíî ñ áîëåçíüþ èëè ïðîðåçûâàíèåì çóáîâ. - Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê åäå âçðîñëûõ. - Ñïîñîáíîñòü ñèäåòü ñàìîñòîÿòåëüíî. - Óãàñàíèå ðåôëåêòîðíîãî âûòàëêèâàíèÿ ÿçûêîì òâåðäîé ïèùè èçî ðòà. - À òàêæå óìåíèå áðàòü ðóêàìè ïèùó è êëàñòü åå â ðîò. Åñòü  ìíåíèå, àêòèâíî ïîääåðæèâàåìîå âðà÷àìè è äèåòîëîãàìè â Ðîññèè  (Ê.Ëàäîäî, íàïðèìåð), ÷òî ñîê íå ÿâëÿåòñÿ ïðèêîðìîì, è ïîýòîìó ðåáåíîê  óæå â 3-4 ìåñ. äîëæåí ïîëó÷àòü ýòó êîððèãèðóþùóþ äîáàâêó. Îäíàêî,  âîçíèêàåò ðàçóìíûé âîïðîñ &ndash; ÷òî êîððèãèðóåò ýòà äîáàâêà? Îçíà÷àåò ëè ýòî  òî, ÷òî óæå â 3-4 ìåñÿöà æåíñêîå ìîëîêî ñîäåðæèò ìåíüøå âèòàìèíîâ è  ìèíåðàëîâ, ÷åì íóæíî ðåáåíêó? Îçíà÷àåò ëè ýòî òî, ÷òî ñîê ñîäåðæèò  íåîáõîäèìûå âèòàìèíû è ìèíåðàëû? Íà ýòè îáà âîïðîñà ÿ îòâå÷ó &ndash; íåò!  Ïðîìûøëåííî èçãîòîâëåííûå ñîêè (îñîáåííî ÿáëî÷íûé, êîòîðûé âðà÷è ëþáÿò  íàçûâàòü èñòî÷íèêîì æåëåçà) íå ñîäåðæàò íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà, à òî è  âîâñå íå ñîäåðæàò âèòàìèíîâ. Âèòàìèí Ñ äîáàâëÿåòñÿ â ñîêè â êà÷åñòâå  àíòèîêñèäàíòà, à åñëè äîáàâëåíû äðóãèå èñêóññòâåííûå âèòàìèíû, òî  íåèçâåñòíî, íàñêîëüêî îíè áóäóò óñâîåíû ðåáåíêîì. Ñîê - ýòî î÷åíü  òÿæåëûé ïðîäóêò, â êîòîðîì ìíîãî àãðåññèâíûõ ôðóêòîâûõ êèñëîò,  ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è ñàõàðà. Äàæå äëÿ âçðîñëûõ ýòî ñëèøêîì  êîíöåíòðèðîâàííûé ïðîäóêò, êîòîðûé íóæíî ðàçâîäèòü. À äåòÿì ëó÷øå âîîáùå  ïèòü êîìïîòèê. Áîëåå òîãî, ñîäåðæàùèéñÿ â ñîêàõ ñàõàð äëÿ ìàëûøà âîîáùå  íå íóæåí. Ïîìèìî ýòîãî, ââåäåíèå ñîêîâ çàãëóøàåò àïïåòèò ó ðåáåíêà è  ìîæåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó ìàòåðè, åñëè ñîê «ïîíðàâèòñÿ»  ðåáåíêó. Ôðóêòîâîå èëè îâîùíîå ïþðå ëó÷øå, ïîòîìó, ÷òî â ïþðå ñîäåðæèòñÿ  êëåò÷àòêà, êîòîðàÿ ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ àãðåññèâíûõ âåùåñòâ.Ïîýòîìó  ÿ ðåêîìåíäîâàëà áû âàì äàâàòü ðåáåíêó ñîê òîãäà, êîãäà îí óæå ïîëó÷àåò  áîëüøîå êîëè÷åñòâî «òÿæåëûõ» ïðîäóêòîâ - ââåäåíû êàøè, îâîùè, ôðóêòû,  ìÿñî, ðûáà, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû... Òîãäà ñîêè âûñòóïÿò â íîâîì  êà÷åñòâå, êàê ñòèìóëÿòîðû ôåðìåíòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.×òî  êàñàåòñÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ &ndash; ðàçëè÷íûõ êåôèðîâ, êîòîðûå  ïðîïèñûâàþò âðà÷è êàê ñðåäñòâî îò äèñáàêòåðèîçà (åñëè âäðóã çàáûëè  ïðîïèñàòü «Ëèíåêñ» èëè «Õèëàê»), òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòîèò ïîäóìàòü î  êîððåêòèðîâêå ïèòàíèÿ ìàòåðè, ÷òîáû åå ìîëîêî ñîäåðæàëî äîñòàòî÷íîå  êîëè÷åñòâî òåõ æå ñàìûõ, íî «ðîäíûõ» áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé.Îòìå÷ó,  ÷òî äåòè, êîòîðûå áåñïðåïÿòñòâåííî ïîëó÷àþò ãðóäü ïî ïåðâîìó  òðåáîâàíèþ, î÷åíü ïîçäíî íà÷èíàþò õîòåòü ïèòü äðóãèå æèäêîñòè &ndash; îñîáåííî  íå ñëàäêèå, òàêèå êàê âîäà èëè êåôèð.ß ìîãó ïðåäëîæèòü âàì 2 ñõåìû ââåäåíèÿ ïðèêîðìà,  êîòîðûå òîæå äîñòàòî÷íî óñëîâíû. Íàïðèìåð, âîäó âû ìîæåòå äàâàòü êàê  ïîñëå íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà, òàê è ïîçæå, îðèåíòèðóÿñü íà ïîòðåáíîñòü  è æåëàíèå âàøåãî ðåáåíêà. Ìíîãèå äåòè íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íå  ïüþò âîäó äî 1 ãîäà è 3 ìåñ, à òî è äî ïîëóòîðà-äâóõ ëåò.Íåòåðïåíèå  ìàì íàêîðìèòü ðåáåíêà ÷åì-íèáóäü «âêóñíåíüêèì» ÿ íàáëþäàþ î÷åíü  ÷àñòî. Â âîçðàñòå ñ 4-õ ìåñÿöåâ ìàëûø óæå óìååò ëîâêî õâàòàòü ïðåäìåòû  (ê ïðèìåðó, ïèùó ñ âàøåé òàðåëêè, ëîæêó, âèëêó, ñòàêàí ñ âàøèì ñîêîì).  Íå ïðèíèìàéòå, ïîæàëóéñòà, ýòîò èíòåðåñ çà ïèùåâîé.Îáðàòèòå âíèìàíèå,  ÷òî âîçìîæíî, ðåáåíîê ñ÷èòàåò ñåáÿ ãîòîâûì ê ïðèêîðìàì, òàùèò åäó ñ  âàøåé òàðåëêè è íàñëàæäàåòñÿ íîâûìè âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè, è áûâàåò,  ñðàçó ñúåäàåò âñþ ïîðöèþ, êîòîðóþ âû ïðåäëîæèòå, ðàäóÿñü òàêîìó  àïïåòèòó. Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó íåãî ðàññòðàèâàåòñÿ æèâîò (â ìîåé  ïðàêòèêå 6-ìåñÿ÷íàÿ äåâî÷êà ïîíîñèëà 3 äíÿ! ïîñëå òàðåëêè! Óõè. «Óõà &ndash;  ýòî åå ëþáèìîå áëþäî, îíà òàê ïðîñèò!»), ïîÿâëÿåòñÿ çàïîð èëè æå âû  çàìå÷àåòå, ÷òî ïèùà âûõîäèò ñîâåðøåííî íåïåðåâàðåííîé, â òîì æå âèäå, â  êîòîðîì îíà áûëà ñúåäåíà. Ñòîèò îãðàíè÷èâàòü ñòîëü àêòèâíûé ïèùåâîé  èíòåðåñ â çàáîòå î ïèùåâàðåíèè ðåáåíêà. Çàìåòüòå, ÷òî â ñòàðûõ íîðìàõ  ïðèêîðìîâ îáÿçàòåëüíî áûëè óêàçàíû êîëè÷åñòâà, äîïóñòèìûå äëÿ äàííîãî  âîçðàñòà. Ïðåäëàãàþ âàì ñ÷èòàòü ýòè íîðìû ìàêñèìàëüíîé äîçîé. Íå  ãîíèòåñü çà êîëè÷åñòâîì. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ïå÷àëüíûìè  âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîé íàãðóçêè íà ÆÊÒ. (Îòâëåêèòå ðåáåíêà èãðóøêîé,  íîâûì çàíÿòèåì èëè äàéòå ãðóäü, óéäÿ èç-çà ñòîëà).Îòëîæèòå  ââîä ïðèêîðìà â íåäåëþ, êîãäà ðåáåíêó áûëè ñäåëàíû ïðèâèâêè, â ñèëüíóþ  æàðó, ïðè áîëåçíè, ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ äîëæíî ïðîéòè íåñêîëüêî äíåé. Ýòî  êàñàåòñÿ è ââîäà íîâûõ ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà.Ìíîãèå  íà÷èíàþò ïðèêîðì ñ ôðóêòîâ. ß íå âïèñàëà â ñõåìó ôðóêòû ïåðâûìè èç  îïàñåíèÿ, ÷òî äåòè ïîòîì îòêàæóòñÿ åñòü ìåíåå âêóñíûå îâîùè. Îäíàêî ýòî  íå ïðàâèëî.Åñëè  ðåáåíîê ñêëîíåí ê çàïîðàì, íà÷íèòå ñ îâîùåé èëè ôðóêòîâ, åñëè ê ïîíîñàì  èëè ÷àñòîìó ñòóëó &ndash; ñ êàø, ñ ðèñîâîé êàøè. Ïî ñåçîíó - Êîãäà âû  íà÷èíàåòå ââîäèòü ïðèêîðì, äàâàéòå òîëüêî îäèí íîâûé ïðîäóêò çà ðàç è  æäèòå äíÿ 3 èëè íåäåëþ, ïðåæäå ÷åì ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî åùå. - Ôðóêòîâûå  è îâîùíûå ïþðå, ñîñòîÿùèå èç îäíîãî êîìïîíåíòà, ìîæíî äîáàâëÿòü 1 ðàç â  1-2 íåäåëè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûÿâèòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà  îïðåäåëåííûé ïðîäóêò è èñêëþ÷èòü åãî èç ðàöèîíà. - Íå íàäî  äàâàòü ñîëü è ñàõàð. Ñîëü ïðåäëàãàþ ââîäèòü ïîñëå ãîäà èëè ïîçæå, êîãäà  çàìåòíî, ÷òî ðåáåíîê ïîòåðÿë èíòåðåñ ê òàêèì ïðåñíûì êàøàì. Âìåñòî ñîëè  ìîæíî äîáàâëÿòü ñóøåíûé óêðîï èëè äðóãóþ çåëåíü, íî íå âñåãäà ýòî  «ðàáîòàåò». Äëÿ ïîäñëàùåíèÿ ìîæíî âàðèòü êàøó íà ôðóêòîâîì îòâàðå èëè  äîáàâëÿòü â óæå ñâàðåííóþ êàøó ïþðå èëè êóñî÷êè ôðóêòîâ (ìÿãêèõ &ndash;  ïåðñèê, àáðèêîñ, ñëèâà èëè ðàñïàðåííàÿ êóðàãà, ÷åðíîñëèâ). Äëÿ äåòèøåê  åùå ïîñòàðøå ìîæíî äîáàâëÿòü äæåìû, ñâàðåííûå â ìèêðîâîëíîâêå (òðåáóåòñÿ  ãîðàçäî ìåíüøå ñàõàðà, õîðîøî ñàìîæåëèðóþòñÿ) èëè âàðåíüå èç ÿãîä, íå  âûçûâàþùèõ àëëåðãèè. ×òî âîîáùå êàñàåòñÿ ÿãîä, òî ìîæíî ïîïðîáîâàòü  íåêðàñíîîêðàøåííûå (ðàñòóùèå â âàøåé ìåñòíîñòè) îêîëî ãîäà, âûäàâèâ ñîê  íà ÿçû÷îê è æäàòü 2 ñóòîê. Äåòÿì íå àëëåðãèêàì òàê æå ñ ãîäà ìîæíî  ïîïðîáîâàòü è êðàñíîîêðàøåííûå ÿãîäû. Ïîñëå óäà÷íîé ïðîáû ñ ñîêîì, ìîæíî  äàòü ïîë-ÿãîäû, ÷åðåç äåíü öåëóþ, ïîòîì åùå îäíó è äîâåñòè äî 3-5 ÿãîä â  äåíü (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà). - Ââîäèòå ïî îäíîìó ïðîäóêòó çà  îäèí ðàç. Æäèòå íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê õîðîøî åãî  ïåðåíîñèò (íåò ñûïè, êðàïèâíèöû, îäûøêè, ïîíîñà). Òàê âû ñìîæåòå  îòñëåäèòü âîçìîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Íàäî áûòü îñîáåííî  îñòîðîæíîé, åñëè â ñåìüå óæå åñòü àëëåðãèêè. - Âåäèòå äíåâíèê ïðèêîðìà ïåðâûå 4-6 ìåñÿöåâ, ãäå óêàçûâàéòå êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî ïðîäóêòà, âðåìÿ è ðåàêöèþ íà íåãî. - Äëÿ  íà÷àëà ðåáåíêó áóäåò äîñòàòî÷íî ïîëîâèíû èëè îäíîé ÷àéíîé ëîæêè â  êîðìëåíèå. Òàê æå óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ âîäî÷íûìè ñòîïêàìè (ïî 50 ãðàìì),  îòìåðÿÿ äëÿ ïåðâûõ äîç ïîëîâèíó. ×åðåç 3-5 äíåé ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå  äîçó íà îäíó ÷àéíóþ ëîæêó â äåíü è äëÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, è äëÿ êàøè.  Îäíàæäû âû óâèäèòå, ÷òî ðåáåíîê íå ñúåäàåò áîëüøå îïðåäåëåííîãî  êîëè÷åñòâà &ndash; («áîëüøå ïîëïèàëêè íå ñúåäàåò»). Ýòî êîëè÷åñòâî ìîæåò áûòü  ìåíüøå ðåêîìåíäîâàííûõ â ñîâåòñêèõ êíèãàõ x ãðàìì, è ìîæåò îñòàòüñÿ  òàêèì íàäîëãî &ndash; íà ïîëãîäà è áîëüøå. Äîêòîð Ñåðç ïèøåò, ÷òî ãîäîâàëûå  äåòè ñïîñîáíû ñúåñòü ñòîëîâóþ ëîæêó ïðèêîðìà çà ðàç. Èìååò ñìûñë âàðèòü  ÷óòü áîëüøå íà ïàðó ÷àéíûõ ëîæåê, íî íå çàñòàâëÿòü ðåáåíêà ñúåäàòü âñå. - Äàâàéòå íîâîå áëþäî â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ &ndash; åñëè ñëó÷èòñÿ ïîíîñ, ýòî áóäåò ñêîðåå âñåãî íå íî÷üþ.Íåò  íåîáõîäèìîñòè ïîêóïàòü áàíî÷êè ñ êîíñåðâàìè äëÿ äåòåé. Âû ìîæåòå ñàìè  ïðèãîòîâèòü äåòñêîå ïèòàíèå ñ ïîìîùüþ äåòñêîé òåðêè, áëåíäåðà, êóõîííîãî  êîìáàéíà, ìÿñîðóáêè, à òî è ïðîñòî âèëêè. Åñëè âû âñå-òàêè ïîêóïàåòå  äåòñêèå ïþðå, âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêè è èçáåãàéòå ïðîäóêòîâ ñ  äîáàâêîé ïîäñëàñòèòåëåé, ñîëè è íàïîëíèòåëåé (êðàõìàë è ò.ï.) (èìõî, â  Ðîññèè ïî÷òè íåâîçìîæíî íàéòè òàêîé ïðîäóêò). Èäåàëüíî &ndash; áðàòü îâîùè è  ôðóêòû-ÿãîäû ñ ñîáñòâåííîé äà÷è. Îäíàêî óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âàøà áàáóøêà  íå èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå óäîáðåíèé ïåñòèöèäû è òï. âðåäíûå âåùåñòâà.  Óãîâîðèòå åå ïåðåéòè íà ïðèðîäíûå, îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ è ñðåäñòâà  çàùèòû îò íàñåêîìûõ &ndash; çàëèòàÿ âîäîé íàñòîÿííàÿ òðàâà, ÷åñíîê,  óíàâîæèâàíèå, îïðûñêèâàíèå òàáàêîì, ëèáî áåçâðåäíûìè áèîëîãè÷åñêèìè  õèìïðåïàðàòàìè.Åñëè  ó âàñ íåò «áàáóøêè â äåðåâíå», ïîñòàðàéòåñü íàéòè ñðåäè ñîñåäåé òàêóþ  áàáóøêó-ñòàðóøêó, ïîãîâîðèòå ñ áàáóëüêàìè íà ðûíêå, âûáèðàÿ òåõ, êîòîðûå  ðàñòÿò  ñâîè îâîùè â áîëåå ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ ðàéîíàõ âàøåé  îáëàñòè, óäîáðÿþò îðãàíèêîé. Ðàññïðîñèòå çíàêîìûõ â ïîèñêàõ òàêîé  áàáóëüêè, êîòîðîé âû áóäåòå ïëàòèòü çà «÷èñòûå îâîùè». Åñëè âû äîâîëüíû,  äîãîâîðèòåñü î «ñîòðóäíè÷åñòâå» ñ íåé íà ñëåäóþùèé ãîä, ïóñòü ïîñàäèò  êàêèå-òî ðàñòåíèÿ, êîòîðûå áû âû õîòåëè ó íåå ïîêóïàòü.Åñëè  âû íå óâåðåíû â ÷èñòîòå ïîêóïíûõ ïðîäóêòîâ - î÷èùàéòå øêóðêó ñ îâîùåé è  ôðóêòîâ, êàðòîôåëü è ìÿñî ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ìîæíî âûìà÷èâàòü â âîäå  îêîëî ÷àñà, ïåðâûé áóëüîí ñ ìÿñà èëè îâîùåé ñëèâàéòå &ndash; òàê âû  îáåçîïàñèòå ñâîåãî ðåáåíêà îò èçëèøíåãî ïîòðåáëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ èç  îâîùåé è äðóãèõ ïðîäóêòîâ. Èñïîëüçóéòå â äèåòå ðåáåíêà ïå÷åíîå ÿáëîêî &ndash;  èñòî÷íèê ïåïòèíà, êîòîðûé óñèëèâàåò âûâåäåíèå ïîñòóïèâøèõ âðåäíûõ  âåùåñòâ. Çàïå÷ü ÿáëîêî ìîæíî â ðîñòåðå èëè äóõîâêå.Åñëè  ýòî íå âàø âàðèàíò, ïîêóïàéòå áàíî÷íîå ïþðå èçâåñòíûõ ôèðì. Îáÿçàòåëüíî  îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñðîê õðàíåíèÿ è ñîñòàâ. Íà÷èíàéòå ñ ïþðå èç  îäíîãî êîìïîíåíòà, ÷åðåç íåäåëþ ìîæíî äîáàâèòü âòîðîé.Ïîñëå ââåäåíèÿ îâîùåé ìîæíî äàâàòü ñóï &ndash; òå æå îâîùè ñ îâîùíûì îòâàðîì. - Èìåéòå â âèäó, ÷òî öâåò è êîíñèñòåíöèÿ ñòóëà ïîñëå ââîäà ïðèêîðìà ìåíÿåòñÿ. Íàïðèìåð, ãðóøà îáû÷íî äàåò î÷åíü çåëåíûé öâåò, ìàìû ÷àñòî ïóãàþòñÿ.×òî  êàñàåòñÿ êàøè &ndash; òî òóò åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ &ndash; ïðîñòî âàðèòü  âçðîñëóþ êàøó äî ñèëüíî ðàçâàðåííîãî ñîñòîÿíèÿ; ìîëîòü åå íà êîôåìîëêå è  ïîòîì âàðèòü; âàðèòü êàøó òèïà «Íîðäèê» è ðàçìåëü÷àòü åå íà áëåíäåðå,  ëèáî êóïèòü ãîòîâóþ äåòñêóþ.Èç  ãîòîâûõ êàø ïðåäïî÷òèòå áåçìîëî÷íóþ êàøó áåç ñàõàðà è ñîëè &ndash;  íèçêîàëëåðãåííûå êàøè ðàçíûõ ôèðì. Ðàçâîäèòü êàøó ÿ ïðåäëàãàþ âîäîé, òàê  êàê äîëÿ ïîòðåáëåíèÿ âàøåãî ìîëîêà äëÿ ðåáåíêà åùå îãðîìíà, à îòäåëüíî  ñöåæèâàòüñÿ íà êàøó, êîãäà ïîðöèè íå ñîñòàâëÿþò óæå 1-2 ÷àéíûõ ëîæêè,  äëÿ ìàìû, êîòîðàÿ ÷àñòî êîðìèò è ìîëîêà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íàäî,  áûâàåò óòîìèòåëüíî è ïðîáëåìàòè÷íî. Åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò  áåçìîëî÷íûõ êàø, ñìåíèòå âèä êàøè, èëè íà÷íèòå ñöåæèâàòüñÿ â òî âðåìÿ,  êîãäà ó ðåáåíêà ñàìûé áîëüøîé ïåðåðûâ â ñîñàíèè ãðóäè (íî÷üþ èëè óòðîì),  è ïîñòåïåííî âû íà÷íåòå âûðàáàòûâàòü áîëüøå ìîëîêà &ndash; «íà êàøó».Êàøà  â «ïàêåòàõ» ìîæåò âûçûâàòü àëëåðãèþ, òàê êàê ñîäåðæèò äîïîëíèòåëüíûå  êîìïîíåíòû. Îäíà ìàìà ïîäñêàçàëà ñïîñîá âàðêè âçðîñëîé êàøè &ndash; ïåðåáðàòü  êðóïó, ïðîìûòü, âûñóøèòü, ðàçìîëîòü íà êîôåìîëêå. Íàëèòü â êàñòðþëüêó  (ïðîäàþòñÿ òàêèå ìàëåíüêèå 400ã) 2/3 ñòàêàíà âîäû, ïîñòàâèòü íà îãîíü, â  îñòàâøåéñÿ âîäå ðàçâåñòè 2.5 ÷.ë. ïåðåìîëîòîé êðóïû, ðàçìåøàòü, âëèòü â  êèïÿùóþ âîäó, âàðèòü äî ãóñòîòû (ðèñ âàðèòñÿ ìèíóòû òðè, ãðå÷êà ìèíóò  äâàäöàòü). Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â «÷èñòîòå» êàøè, ïåðâûé îòâàð ìîæíî  ñëèòü (÷åðåç 3-5 ìèíóò ïîñëå çàêèïàíèÿ), ïîòîì êðóïó âûñóøèòü è  ïåðåìîëîòü.Íà÷íèòå ñ áåçãëþòåíîâûõ êàø &ndash; ñ ðèñîâîé, ãðå÷íåâîé èëè êóêóðóçíîé. Ñîäåðæàò ãëþòåí &ndash; îâñÿíàÿ, ìàííàÿ, ïøåííàÿ è ïøåíè÷íàÿ êàøè. - Îïðåäåëèòå,  êàêîé ãóñòîòû âû áóäåòå äàâàòü êàøè. 1:4 &ndash; ýòî ðàçâåäåíèå äëÿ íà÷àëüíûõ  äîç ïðèêîðìà, ïîòîì ïîñòåïåííî âàðèòå\ðàçâîäèòå áîëåå ãóñòóþ êàøó &ndash;  1:2.ß  äîáàâëÿëà ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (èñòî÷íèê ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò,  î÷åíü ïîëåçíî äëÿ êîæè) óæå â îâîùíîå ïþðå (÷åðåç íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà)&ndash;  èñïîëüçîâàëà êåäðîâîå (ìåñòíîå), íî ìîæíî è îëèâêîâîå, è ïîäñîëíå÷íîå.Äëÿ  ðåáåíêà íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áûâàåò òðóäíî âûáðàòü âðåìÿ äëÿ  êîðìëåíèÿ íîâûì ïðîäóêòîì. Êîãäà äàâàòü ïðèêîðì &ndash; äî èëè ïîñëå  êîðìëåíèé? Îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå, ÿ áû ïîðåêîìåíäîâàëà  âàì  - ïåðåä î÷åðåäíûì êîðìëåíèåì. Îñîáåííî ýòî ëó÷øå âñåãî  òîãäà, êîãäà âû íåìíîãî çàáåãàåòå âïåðåä ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîãî  ïèùåâîãî èíòåðåñà ó ðåáåíêà, ÷òî ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ìîé ñûí, ÿ  ïîäîçðåâàþ, äà è ìíîãèå äðóãèå äåòè íà ÅÂ, âïîëíå ìîãëè áû îáîéòèñü  ãðóäíûì ìîëîêîì äî 9-10 ìåñÿöåâ, è âîçìîæíî è áîëüøå.Äðóãèå  âèäû ïèùè ïî-ïðåæíåìó ìåíåå öåííû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì äëÿ  ðåáåíêà ìëàäøå ãîäà, ïîýòîìó âû âñåãî ëèøü çíàêîìèòå ìàëûøà ñ íîâûìè  âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè. Ïîâòîðÿþ &ndash; íå ãîíèòåñü çà êîëè÷åñòâîì.Ïîñëå êîðìëåíèÿ ïðèêîðìîì äàéòå ðåáåíêó ãðóäü. - Åñòü  ïðàâèëî íå äàâàòü îäèí è òîò æå âèä ïðèêîðìà íåñêîëüêî ðàç â äåíü,  îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íà÷èíàþùèõ äåòèøåê (íàïðèìåð, ãðå÷íåâàÿ êàøà 3  ðàçà â äåíü èëè êàðòîøêà ñ êàïóñòîé 2 ðàçà â äåíü). - Ïîñëå òîãî,  êàê ââåäåí ïåðâûé âèä ïðèêîðìà (íàïðèìåð,  ðàçíîîáðàçíûå îâîùè), ÷åðåç  ìåñÿö, ïîëòîðà-äâà ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê äðóãîìó âèäó ïðèêîðìà (íàïðèìåð, ê  êàøàì). - ×åðåç 3-4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ââåäåíèÿ ïåðåòåðòûõ  ïðîäóêòîâ ìîæåòå íà÷àòü îâîùè ïðîñòî ðàçìèíàòü âèëêîé, ëèáî òåðåòü íà  òåðêå ñ áîëüøèìè îòâåðñòèÿìè, ïåðåéòè íà êàøè âðîäå «Íîðäèê», îíè èìåþò  áîëåå ñòðóêòóðèðîâàííûå õëîïüÿ. Èíîãäà äåòè íà÷èíàþò äàâèòüñÿ áîëåå  êðóïíûìè êóñî÷êàìè &ndash; ïîâòîðèòå ïåðåõîä ÷åðåç íåäåëþ, èëè ïîñòåïåííî  äîáàâëÿéòå êîëè÷åñòâî êðóïíîèçìåëü÷åííûõ ïðîäóêòîâ. - Åñëè âàì  êàæåòñÿ, ÷òî êàêîé-òî ïðîäóêò äàë àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ &ndash; íå äàâàéòå åãî  5-7 äíåé, è âû ïîéìåòå, îò íåãî áûëà ðåàêöèÿ èëè íåò, ïîòîì ìîæíî  ïîïðîáîâàòü äàòü åùå, î÷åíü îñòîðîæíî, ñ îäíîé ÷àéíîé ëîæêè.Ìÿñî ïðîùå  âñåãî âåðòåòü íà ìÿñîðóáêå. Äàæå åñëè ýòî ñàìàÿ äåøåâàÿ ìÿñîðóáêà. Ó  áîëåå äîðîãèõ ìîäåëåé ìÿñîðóáîê åñòü íàñàäêè ñ áîëåå ìåëêèìè  îòâåðñòèÿìè, íà÷íèòå ñ òàêèõ. (Ìîé ñûí ðåãóëÿðíî ñòàë åñòü ìÿñî áëèæå ê 2  ãîäàì). Åñëè ó ðåáåíêà íèçêèé ãåìîãëîáèí, ââåäèòå ìÿñî ðàíüøå. Ìåíåå  àëëåðãåííûìè ñ÷èòàþòñÿ ìÿñî ÿãíÿòèíû, èíäåéêè è ïîñòíîé ñâèíèíû, çàòåì  ãîâÿäèíà è êóðèöà. Íà÷èíàòü íàäî îáÿçàòåëüíî ñ îäíîãî âèäà ìÿñà, ñ  íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà (1/3 ÷àéíîé ëîæå÷êè), 5 äíåé íàáëþäàåòå çà  ðåàêöèåé ðåáåíêà (íà àëëåðãèþ), çàòåì íà÷èíàåòå óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî  ïþðå, äîâåäÿ åãî äî 60-70ãã. Ïîñëå 5 äíåé ìîæíî íà÷àòü ââîäèòü äðóãîé  âèä ìÿñà è ò.ä. Îáû÷íî ðåêîìåíäóþò äàâàòü ìÿñî êàæäûé äåíü, íî äëÿ  ðåáåíêà íà ÅÂ ýòî íå òàê àêòóàëüíî.Ðûáó íà÷èíàéòå  äàâàòü ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ìÿñà, âûáèðàéòå íå êðàñíóþ (ëîñîñü ÷àñòî  àëëåðãåíåí), ìíå èìïîíèðóåò ìíåíèå, ÷òî íàäî åñòü ìåñòíûå ïðîäóêòû, è  äëÿ íàñ ðå÷íàÿ è îçåðíàÿ áåëàÿ ðûáà &ndash; ñàìîå òî (åñëè ðûáà â âàøèõ ðåêàõ  çàãðÿçíåíà, âûáèðàéòå ìîðñêóþ). Äëÿ ïåðâîãî ïðèêîðìà âûáåðèòå ðûáó ñ  íåðåçêèì âêóñîì è çàïàõîì. Ñëåéòå ñ ðûáû áóëüîí.Æåëòîê. Ïîïðîáóéòå  ïåðåïåëèíûé &ndash; îí ìåíåå àëëåðãåíåí, íà÷íèòå ñ ïîëîâèíêè. Åñëè ðåáåíîê íå  ñòàë åñòü åãî, ïîäìåøàéòå â îâîùè èëè ñóï.Íåêîòîðûå  ìàìû äåëàþò áîëüøèå ïîðöèè ïðèêîðìà çà îäèí ðàç è çàìîðàæèâàþò  ìàëåíüêèå ïîðöèè â ìîðîçèëêå (íàïðèìåð, â ôîðìî÷êàõ äëÿ ëüäà), à ïîòîì  ðàçîãðåâàþò â ìèêðîâîëíîâêå. Ìíå ýòîò ìåòîä íå î÷åíü ïî äóøå &ndash; ÿ  ïðåäïî÷èòàþ è ñàìà ïèòàòüñÿ ñâåæåïðèãîòîâëåííûìè ïðîäóêòàìè. Îäíàêî ýòî  òîæå ïðèåìëåìûé âàðèàíò.Êñòàòè, çàìîðîçèòü  îâîùè äëÿ ðåáåíêà îñåíüþ &ndash; îòëè÷íàÿ èäåÿ! Ìû ìîðîçèì ÿãîäû (äëÿ  êîìïîòà), êàáà÷êè, ãîðîõ, êàïóñòó áðîêêîëè, öâåòíóþ, îãóðöû (ñ íèõ  ñíèìàåì øêóðêó, ðåæåì íà êóñî÷êè è ðàçìîðàæèâàåì åñòåñòâåííûì îáðàçîì,  èäåò êàê äîáàâêà ê êàðòîôåëüíîìó ïþðå), ìîðêîâü è òï. (à ïîëüñêèå  ïðîèçâîäèòåëè ìîðîçÿò äàæå êàðòîøêó!). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè ñäåëàòü  áîëüøóþ ïîðöèþ èç çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòîâ &ndash; òî âíîâü çàìîðàæèâàòü èõ &ndash;  ñîâñåì íåâêóñíî ïîëó÷èòñÿ. Òî÷íî òàê æå ÿ íå ñòîðîííèê óáèðàòü â  õîëîäèëüíèê îñòàòêè è ïîòîì ïîäîãðåâàòü èõ äëÿ ðåáåíêà, îñîáåííî äî  ïîëóòîðàëåòíåãî âîçðàñòà. - Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî çàìåùåíèÿ  ïðèêîðìîì îäíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ÷àñòî íå ïðîèñõîäèò î÷åíü äîëãî - äî  1  ãîäà è 3 ìåñ. è äàæå áîëüøå.Â  öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ðåêîìåíäàöèè ïî  ïðèêîðìó èç îáû÷íûõ êíèã, ñêîððåêòèðîâàâ âîçðàñò, ïîðÿäîê ââîäà  ïðîäóêòîâ  è êîëè÷åñòâî ñúåäàåìîãî ðåáåíêîì. Äåòè íà ÅÂ íå ìîãóò åñòü  ñòîëüêî! (åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî äåòè âîîáùå íå ìîãóò ñòîëüêî ñúåäàòü, à  ðåêîìåíäàöèè ïèñàëèñü äîêòîðàìè, ïåðåæèâøèìè ãîëîä âî âðåìÿ âîéíû). Òîò  æå äîêòîð Ñåðç ïèøåò, ÷òî äëÿ äîøêîëüíèêîâ äîçà îâîùåé ñîñòàâëÿåò 3  ÷àéíûõ ëîæêè (íî 3-5 ðàç â äåíü &ndash; íî âîçðàñò äðóãîé, çàìåòüòå.)Ðåêîìåíäîâàòü  îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû &ndash; íåáëàãîäàðíàÿ çàòåÿ, ïîñêîëüêó ïðåäïî÷òåíèÿ  ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ñåçîíîì ãîäà, îáëàñòüþ ïðîæèâàíèÿ, ðàçìåðîì êîøåëüêà,  çäîðîâüåì è äðóãèìè ôàêòîðàìè. Äëÿ ïåðâîãî îâîùíîãî ïðèêîðìà ìîãóò  ïîäîéòè îâîùè ñ íåæíîé êëåò÷àòêîé &ndash; êàáà÷îê, áåëîêî÷àííàÿ, öâåòíàÿ èëè  êàïóñòà áðîêêîëè, çàòåì êàðòîôåëü, ñâåòëàÿ òûêâà, èç ôðóêòîâ - ÿáëîêî,  ãðóøà, ñëèâà Çíàþ, ÷òî ËËË ðåêîìåíäóåò â êà÷åñòâå ïåðâîãî ôðóêòà äàâàòü  ðàçìÿòûé áàíàí, íî ýòî ðåêîìåíäàöèÿ íå äëÿ Ñèáèðè, çäåñü ó ìíîãèõ äåòåé  íà áàíàíû àëëåðãèÿ.Ïðè  ýòîì, ïðîáóéòå âñå æå äàâàòü êóñî÷êè èç ñâîåé òàðåëêè &ndash; ïåä.ïðèêîðì  äåëî õîðîøåå. Äàâàéòå ìàëûøó ìàëåíüêóþ ëîæå÷êó, ïóñòü îí âàì ïîìîãàåò  ñåáÿ êîðìèòü.Â  ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ñòàòåé Ëèëè Êàçàêîâîé, Àííû Ïàâëþê,  Êàòåðèíû Êóçîâêèíîé, èç êíèãè Åæîâîé Í.Â. «Âñêàðìëèâàíèå äåòåé ðàííåãî  âîçðàñòà» (Ìèíñê 2003), Ó.Ñåðç «×àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû î ïèòàíèè  äåòåé», ëè÷íûé îïûò è èç îïûòà ðàáîòû êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó  âñêàðìëèâàíèþ.  Îêñàíà Ìèõàéëå÷êîÏóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà.Òàáëèöà çàìåíû ïðîäóêòîâ ïî îñíîâíûì ïèùåâûì âåùåñòâàì.  Åñëè ðåáåíîê íå ïåðåíîñèò ÷òî-òî, ÷åì ýòî çàìåíèòü?                                                                                                                             Ìÿñî   (ãîâÿäèíà)         Ìÿñî   êðîëèêà   Áàðàíèíà   2êàòåãîðèè   Êîíèíà 1   êàòåãîðèè   Ïå÷åíêà   ãîâÿæüÿ, ñâèíàÿ   Ñåðäöå   Êóðû 2   êàòåãîðèè   Ðûáà   (òðåñêà)   Òâîðîã   ïîëóæèðíûé   Êîíñåðâû   ìÿñíûå             Ìîëîêî   öåëüíîå         Ìîëîêî   ãðóäíîå   Ìîëîêî   ñóõîå   Ìîëîêî   ñãóùåííîå   Òâîðîã   ïîëóæèðíûé   Ìÿñî   (ãîâÿäèíà)   Ðûáà   Ñûð   ßéöî   êóðèíîå                 Êàðòîôåëü         Êàïóñòà   áåëîêî÷àííàÿ   Êàïóñòà   öâåòíàÿ   Ìîðêîâü   Ñâåêëà   Ôàñîëü   Ãîðîøåê   çåëåíûé,   Ãîðîøåê   çåëåíûé (êîíñåðâèð)             ßáëîêè         ßáëîêè   êîíñåðâèðîâàííûå   Ñîê   ÿáëî÷íûé, âèíîãðàäíûé, ñëèâîâûé   Ñóõîôðóêòû   (ÿáë, ÷åðíîñëèâ, êóðàãà, èçþì)             ßéöî   êóðèíîå         Òâîðîã   ïîëóæèðíûé   Ìÿñî   (ãîâÿäèíà)   Ðûáà   Ìîëîêî   Ñûð                        Ñëàáÿùèå è êðåïÿùèå ïðîäóêòûÑëàáÿòÊðåïÿòÑâåêëà, ñâåêîëüíûé ñîêãîðîøåêêèâèáîáîâûåÀíàíàñîâûé ñîê÷åðíèêàÃðóøà, ñâåæåîòæàòûé ãðóøåâûé ñîêìîðêîâüÂèíîãðàä, ñîê èç ñâåòëîãî âèíîãðàäàÑëèâà, ÷åðíîñëèâÊóðàãàÒûêâàÎâñÿíàÿ êàøàÏåðåïåëèíûå ÿéöàÇåëåíîâàòûå áàíàíû ÒâîðîãÊåôèð 2 äíåâíûé Ðèñîâàÿ êàøà 
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