
ÃÂ è âíåøíèé âèä ãðóäè Àâòîð Ðóäíåâà Îëüãà08.10.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.11.2013Äåòåðìèíàíòû âíåøíåãî âèäà ãðóäè è ñòàðåíèÿ ó îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâÏåðåâîä âûïîëíèëà Òàòüÿíà Ìóðàíîâà, ó÷àñòíèöà ÃÏ ÃÂ ïðè ÀÊÅÂ (Ýëåêòðîñòàëü).Ââåäåíèå: Âíåøíèé âèä, ïðîöåññû ñòàðåíèÿ è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ãðóäè îïðåäåëÿþòñÿ âëèÿíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ. Ýòî êàê âíóòðåííèå, ñïåöèôè÷íûå äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è, â îñíîâíîì, íàñëåäóåìûå îñîáåííîñòè (íàïðèìåð, ðîñò ãðóäè âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû), òàê è ïîòåíöèàëüíî ðåãóëèðóåìûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ìîíîçèãîòíûå áëèçíåöû &mdash; ñîâåðøåííàÿ ìîäåëü äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ íà âèä ãðóäè ââèäó èõ èäåíòè÷íîé ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.Öåëè: Èññëåäîâàòü çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ ýñòåòè÷íîñòè ãðóäè.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Èäåíòè÷íûå æåíùèíû-áëèçíåöû áûëè ïðèãëàøåíû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè âî âðåìÿ Ôåñòèâàëÿ Äíåé Áëèçíåöîâ â Òâèíñáóðãå, øòàò Îãàéî, â 2009 è 2010 ãã. Ïîñëå òîãî êàê áûëî ïîëó÷åíî ñîãëàñèå, âñå îíè ïðîøëè äåòàëüíîå àíêåòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ è îáðàçà æèçíè. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå öèôðîâûå ôîòîãðàôèè áûëè ñäåëàíû ìåäèöèíñêèìè ôîòîãðàôàìè. Øåñòíàäöàòü îñîáåííîñòåé âíåøíåãî âèäà ãðóäè áûëè ñóáúåêòèâíî îöåíåíû øåñòüþ ïëàñòè÷åñêèìè õèðóðãàìè, íå çíàêîìûìè ñ ðåçóëüòàòàìè îïðîñà. Ýòè ïîêàçàòåëè çàòåì áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè àíàìíåçà ñ öåëüþ îïðåäåëèòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ íà îáëèê ãðóäè.Ðåçóëüòàòû: Â îáùåé ñëîæíîñòè â èññëåäîâàíèå âîøëè 161 ïàðà èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ æåíñêîãî ïîëà (n=322). Ñðåäíèé (SD) âîçðàñò ó÷àñòíèö ñîñòàâèë 47,6 (14,5) ëåò. Ó áëèçíåöîâ, êîòîðûå åæåäíåâíî óâëàæíÿëè êîæó, áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ìîðùèí (p=0,002). Ó ïîëó÷àâøèõ çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ïîñëå ìåíîïàóçû ôîðìà, ðàçìåð è ïðîåêöèÿ ãðóäè, à òàêæå, ôîðìà è ðàçìåð àðåîëû îêàçàëèñü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè (p<0,03). Â òî æå âðåìÿ, ãðóäü áëèçíåöîâ ñ áÎëüøèì èíäåêñîì ìàññû òåëà, áÎëüøèì ÷èñëîì áåðåìåííîñòåé â àíàìíåçå è áÎëüøèì ðàçìåðîì áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíîé (p<0,05), êàê è ó êóðèâøèõ ñèãàðåòû è óïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü (p<0,05). Ó áëèçíåöîâ, êîòîðûå êîðìèëè ãðóäüþ, áûë ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûé ðàçìåð è ôîðìà àðåîëû, îäíàêî ëó÷øåå ñîñòîÿíèå êîæè, ÷åì èõ ñ¸ñòðû, íèêîãäà íå êîðìèâøèå (p<0,03). Íàêîíåö, áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíî áîëüøå ñëó÷àåâ áîëåçíåííîñòè ìîëî÷íûõ æåë¸ç ó áëèçíåöîâ, â îñíîâíîì ñïàâøèõ íà áîêó â ñðàâíåíèè ñ áëèçíåöàìè, ñïàâøèõ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñïèíå (p<0,008).Âûâîäû: Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû íåñêîëüêî âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà ýñòåòè÷íîñòü ãðóäè.
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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