
Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè ÀÊÅÂ â 2012 ãîäó Àâòîð Åêàòåðèíà ÑàâîñèíàÏîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.12.2014Â 2012 ãîäó Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó   âñêàðìëèâàíèþ îáúåäèíèëà 283 ó÷àñòíèêà â 107 ãîðîäàõ Ðîññèè è áëèæíåãî   çàðóáåæüÿ (Óêðàèíà, Ëàòâèÿ, Ìîëäîâà, Êàçàõñòàí, Áåëàðóñü, Ýñòîíèÿ,   Àáõàçèÿ). Îáùèé îò÷åò î ðàáîòå ÀÊÅÂ ñîñòàâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ èç 247   îò÷åòîâ î ëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè.  Íàñ ñòàíîâèòñÿ   áîëüøå, è îáúåì ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì ðàñòåò. Âñåãî â 2012ã. êîðìÿùèì   ìàìàì áûëî îêàçàíî 100794 êîíñóëüòàöèé, à èìåííî:  ·   â 144 ðîääîìàõ 15 484 êîíñóëüòàöèè;  ·   ïî òåëåôîíó 42 512 êîíñóëüòàöèé;  ·   î÷íî 10 709 êîíñóëüòàöèé;  ·   íà ôîðóìàõ 24 326 êîíñóëüòàöèé, èç íèõ 3 150 íà ôîðóìå ÀÊÅÂ;  ·   ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ñêàéïó è ICQ 7 763 êîíñóëüòàöèè.Ìû ñòàðàåìñÿ àêòèâíî äàâàòü èíôîðìàöèþ î êîðìëåíèè ãðóäüþ è â ôîðìàòå ëåêöèé äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàì. Âñåãî â 2012ã. ó÷àñòíèêè ÀÊÅÂ ïðîâåëè 3 417 ïîäîáíûõ çàíÿòèé, êîòîðûå ïîñåòèëè ïî÷òè 23 000 ÷åëîâåê:  ·   Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëî ïðî÷èòàíî 1 721 ëåêöèÿ, êîòîðûå ïðîñëóøàëè 12 777 áåðåìåííûõ è 1 209 êîðìÿùèõ ìàì;  ·   Â íåìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ è êëóáàõ íàøè ó÷àñòíèêè ïðî÷èòàëè 1 967 ëåêöèé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå  6 015 áåðåìåííûõ è 4 627 êîðìÿùèõ ìàì.   Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîé ïîìîùè ëèöîì ê ëèöó ñ êîðìÿùåé ìàìîé, ìû âåäåì è îáùóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü: íàøè ó÷àñòíèêè â òå÷åíèå ãîäà íàïèñàëè è ðàçìåñòèëè íà ñâîèõ ñàéòàõ 44 ñòàòüè, à â áóìàæíûõ ÑÌÈ âûøëî 87 ñòàòåé îò íàñ è ïðî íàñ. Òåëåâèäåíèå ñäåëàëî î íàøåé ðàáîòå 50 ñþæåòîâ.  Îäíèì èç êëþ÷åâûõ äëÿ ÀÊÅÂ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,  êîòîðóþ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àþò â ïåðâóþ íåäåëþ àâãóñòà. Â 2012 ãîäó, 33 ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçîâàííûå ê ýòîé äàòå ó÷àñòíèêàìè Àññîöèàöèè, ïîñåòèëè 2 731 ìàìà. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ òàêæå ïðîâîäèëè ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòîëû, ìàñòåð-êëàññû, ñåìåéíûå ôåñòèâàëè, êîíêóðñû, ôîòîâûñòàâêè), ïðèóðî÷åííûå ê äðóãèì âàæíûì äàòàì &ndash; êàê ïðàâèëî, ýòî Äåíü çàùèòû ðåáåíêà, Äåíü ìàòåðè Ðîññèè è Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ñëèíãîíîøåíèÿ â êîòîðûõ â îáùåé ñëîæíîñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 11 445 ÷åëîâåê.  2012 ãîä ìîæíî ñìåëî íàçâàòü ñòàðòîâûì äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷àñòíèêîâ ÀÊÅÂ  ñ ïîìîùüþ íîâîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ &ndash; äèñòàíöèîííûå âñòðå÷è â êëàññàõ âåáèíàðîâ. Âåäóùèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè àññîöèàöèè áûëî ïðî÷èòàíî 56 âåáèíàðîâ, êîòîðûå ïîñåòèëè êîíñóëüòàíòû è ó÷àñòíèêè ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Óêðàèíû, Ëàòâèè, Ìîëäîâû, Êàçàõñòàíà, Áåëàðóñè, Ýñòîíèè, Àáõàçèè.  Ìû àêòèâíî ðàçâèâàåì ñîòðóäíè÷åñòâî è ïîëüçóåìñÿ èíôîðìàöèåé çàðóáåæíûõ êîëëåã: ó÷àñòíèêè Àññîöèàöèè ñäåëàëè 6 ïåðåâîäîâ èíòåðåñíûõ ñòàòåé, ðàçìåùåííûõ íà ñàéòàõ ÀÊÅÂ, Ëà Ëå÷å Ëèãè è «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå».   Â ñïèñêå êîíñóëüòàíòîâ ÀÊÅÂ  ñî çâàíèåì IBCLC: Êîíäðàøîâà Òàòüÿíà, Ñàíäðà Ëàñå, Íîâèêîâà Àííà, Êàðèíà Îãàíåñÿí, Íåñòåðîâà Âèêòîðèÿ, Ëîêøèíà Åêàòåðèíà, Àííà Îñèïÿí, Ìàðèÿ Ñîðîêèíà, Ðþõîâà Èðèíà, Àíàñòàñèÿ Ðÿáñêàÿ, Ìàéÿ Áîëüìàí.  ×òî êàñàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè íà ìåñòàõ, òî áîëüøå âñåãî êîíñóëüòàíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, àêòèâíåå âñåãî ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ìîñêâå. Âìåñòå ñ òåì î÷åíü àêòèâíî èäåò ðàáîòà â òàêèõ ãîðîäàõ, êàê Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êåìåðîâî, Òþìåíü, Ñàðàòîâ, Íîâîêóçíåöê, Ðÿçàíü, Ñàìàðà, Àáàêàí, Áàðíàóë, Êðàñíîäàð, Îìñê, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ñóðãóò, Êàçàíü, Êèøåíåó, Íèæíèé Íîâãîðîä,  Íîâîñèáèðñê, Ðèãà, Êèåâ, Ñòóïèíî, Òâåðü,  Õàáàðîâñê è ×åëÿáèíñê.   Òåìû ëåêöèé, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó áåðåìåííûõ:  Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ â óñëîâèÿõ ðîääîìà.Óñïåøíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ñ ÷åãî íà÷àòü?  Äèåòà êîðìÿùåé ìàìû.Ìèôû, ñâÿçàííûå ñ ÃÂ.  Âûõîä íà ðàáîòó è ãâ.     Òåìû ëåêöèé, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó êîðìÿùèõ ìàì:  Ïèòàíèå êîðìÿùåé ìàòåðè.   Ïðèêîðì.  Êîðìëåíèå ïîäðîñøåãî ðåáåíêà.   Ãðàìîòíîå çàâåðøåíèå ãâ.   Òàíäåìíîå êîðìëåíèå, î êîðìëåíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.  Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà.     Äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî îáçîðà ïðåäëàãàåì ÑÊÀ×ÀÒÜ ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÞ-ÎÒ×ÅÒ ñî âñåìè ãðàôèêàìè è èëëþñòðàöèÿìè , ïîäãîòîâëåííóþ îòäåëîì ñáîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè êîíñóëüòàíòîâ ÀÊÅÂ áûë îãëàøåí íà III ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ÀÊÅÂ â àïðåëå 2013 ãîäà.Îòäåë ñòàòèñòèêè ÀÊÅÂ: Íàòàëüÿ Ìîâ÷àí , Íàòàëüÿ ÊóäðÿøîâàÎáðàáîòêà òåêñòà: Êîëîäíèêîâà Îëåñÿ      
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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