
Äîëæåí ëè ðåáåíîê ñïàòü îäèí? Àâòîð Ðóäíåâà Îëüãà07.02.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.10.2013Äîëæåí ëè ðåáåíîê ñïàòü îäèí?Ïåðåâîä âûïîëííà Ëèàíà Âîëîøèíåíêî, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ, ïðåïîäàâàòåëü ÀÊÅÂ (Îìñê) Àêòóàëüíîñòü: Ðàçëó÷åíèå ñàìêè è íîâîðîæä¸ííîãî äåòåíûøà ó ìëåêîïèòàþùèõ ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñòðåññà íà ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Äëÿ çàïàäíîé ìåäèöèíû, íàïðîòèâ, ðàçëó÷åíèå ìàòåðè ñ íîâîðîæä¸ííûì ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðàêòèêîé, îäíàêî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî íåèçâåñòíû. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò íà ñåïàðàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðåññîâîé ðåàêöèåé, êîëè÷åñòâåííûì âûðàæåíèåì êîòîðîé ñëóæèò âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).  Ãëóáèíà ñíà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ÂÑÐ, êîòîðóþ ìîæíî òî÷íî èçìåðèòü â ýòîò ïåðèîä. Êàê èçâåñòíî, ñîí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì îïòèìàëüíîãî ðàííåãî ðàçâèòèÿ ìîçãà.Ìåòîäû: Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ðàçäåëåíèÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè áûëà ïðîèçâåäåíà ñåðèÿ èçìåðåíèé ÂÑÐ ó 16-òè äîíîøåííûõ äåòåé â âîçðàñòå äâóõ äíåé. Èçìåðåíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå ÷àñà âî âðåìÿ ñíà â êîíòàêòå êîæà-ê-êîæå ñî ñâîèìè ìàòåðÿìè è òàêæå â òå÷åíèå ÷àñà âî âðåìÿ ðàçäåëüíîãî ñíà. Èíòåðâàëû ñåðäå÷íîãî ðèòìà è íåïðåðûâíàÿ ÝÊÃ áûëè çàïèñàíû ïðè ïîìîùè äâóõ íåçàâèñèìûõ óñòðîéñòâ. Ïàðàëëåëüíî ïðîèçâîäèëîñü íåïðåðûâíîå íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ìëàäåíöåâ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ôèêñèðîâàëèñü âðó÷íóþ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé øêàëîé. ÂÑÐ âî âðåìÿ ñíà, êàê ïîêàçàòåëü åãî ãëóáèíû, áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà â ÷àñòîòíîé îáëàñòè ïðè ïîìîùè ìåòîäà âåéâëåò.Ðåçóëüòàòû: Çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè àâòîíîìíîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà 176%, à òàêæå óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàçû ãëóáîêîãî ñíà íà 86% ó äåòåé, ñïÿùèõ ðàçäåëüíî (â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, ñïÿùèìè â êîíòàêòå êîæà-ê-êîæå).Âûâîäû: Ðåçêèé ðîñò ÂÑÐ, ñâÿçàííûé ñ ñåïàðàöèåé ìàòåðè è ðåá¸íêà, âîçìîæíî, óêàçûâàåò íà îáùåå òðåâîæíîå âåãåòàòèâíîå âîçáóæäåíèå (òðåâîæíîå âîçáóæäåíèå, íå äàþùåå ðåáåíêó ïîãðóæàòüñÿ â áîëåå ãëóáîêèé ñîí. ïðèì. ïåð.) Ðàçäåëåíèå ìàòåðè è íîâîðîæä¸ííîãî òàêæå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãëóáîêîãî ñíà. Î÷åâèäíî, ïîäîáíîå ðàçëó÷åíèå ìîæåò áûòü íåáåçîáèäíûì ñòðåññîðîì äëÿ ìëàäåíöà, íå ðàñïîëàãàþùåãî àäåêâàòíûìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè.
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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