
Çàòÿíóâøèåñÿ æåëòóõè ó äåòåé ñòàðøå 1 ìåñÿöà æèçíè Àâòîð ßêîâ ßêîâëåâ13.07.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Äàííûé òåðìèí îïðåäåëÿåò ñîõðàíåíèå æåëòóõè ó ðåáåíêà ñòàðøå 1 ìåñÿöà è íå îòíîñèòñÿ ê íîâîðîæäåííûì äåòÿì (äî 28 äíÿ æèçíè).Â íîðìå ïðèìåðíî ê 2-3 íåäåëÿì æåëòóõà ïåðâûõ äíåé æèçíè «óõîäèò» è êîæà è ñëèçèñòûå ðåáåíêà ïðèîáðåòàþò íîðìàëüíûé öâåò. Ó ÷àñòè çäîðîâûõ äåòåé ýòîãî íå ïðîèñõîäèò è æåëòóõà êîæè è/èëè ñëèçèñòûõ ìîæåò çàòÿãèâàòüñÿ äî 1-3 ìåñÿöåâ æèçíè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîå òå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé. Ñïîñîáñòâîâàòü ýòîé ñèòóàöèè ìîãóò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîëó÷àåò æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ðÿä âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå, íåäîíîøåííîñòü, íåçðåëîñòü ðåáåíêà, íåäîñòàòî÷íûå ïðèáàâêè ìàññû òåëà è ðÿä çàáîëåâàíèé. Äîêàçàòåëüñòâ âëèÿíèÿ âàêöèíû îò ãåïàòèòà Â íà óäëèíåíèå ïåðèîäà æåëòóõè íåò. Åñëè êîðîòêî, òî ïðè÷èíîé çàòÿæíîé æåëòóõè ó çäîðîâîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, «ïåðåðàáàòûâàþùèõ» áèëèðóáèí, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü â äàëüíåéøåì âûâîäèòñÿ ñ æåë÷üþ ÷åðåç êèøå÷íèê. Òàêæå íåêîòîðîå çíà÷åíèå èìååò ïîâòîðíîå âñàñûâàíèå èç êèøå÷íèêà ÷àñòè áèëèðóáèíà. Ïîäðîáíåå î ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ èçìåíåíèé ìîæíî ïðî÷èòàòü âîò çäåñü è âîò çäåñü.Ìëàäåíöû ñ çàòÿíóâøåéñÿ æåëòóõîé ìîãóò îáñëåäîâàòüñÿ àìáóëàòîðíî è ñòàöèîíàðíî. Ïîñêîëüêó ÷àùå âñåãî ýòî çäîðîâûå äåòè, òî ïðåäïî÷òèòåëüíåå àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Ãîñïèòàëèçèðîâàòü òàêèõ äåòåé ñëåäóåò â ïåäèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèå, ïðè÷åì îïòèìàëüíûì áóäåò íàõîæäåíèå ðåáåíêà íà äíåâíîì ñòàöèîíàðå. Îíè íå òðåáóþò èçîëÿöèè è, òåì áîëåå, ãîñïèòàëèçàöèè â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå. Îáÿçàòåëüíîå ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå (êðóãëîñóòî÷íîå) òðåáóþò òîëüêî äåòè ñî çíà÷èòåëüíûì äåôèöèòîì ìàññû òåëà, ñ âûðàæåííîé æåëòóõîé (ïî äàííûì àíàëèçà êðîâè âûñîêèé óðîâåíü áèëèðóáèíà) è âûÿâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ñîâðåìåííûõ êëèíèêàõ âñ¸ îáñëåäîâàíèå çàíèìàåò 1-2 äíÿ. Çàáîð êðîâè äåëàåòñÿ èç âåíû. Ïðè ýòîì îäèí ðàç çàáèðàþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå ïîêàçàòåëè &ndash; îáùèé àíàëèç êðîâè, ãîðìîíû, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè.ÎáñëåäîâàíèåÎáÿçàòåëüíîÆåëàòåëüíî Öåëü Àíàìíåç     Ó ìàìû íàëè÷èå âûêèäûøåé, îñîáåííî íà ðàííèõ ñðîêàõ, íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî  èíôåêöèé (ãåïàòèòû Â è Ñ, ÖÌÂ, ãåðïåñ, òîêñîïëàçìîç), íàñëåäñòâåííûõ  çàáîëåâàíèé è ò.ï. ÆàëîáûÎáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå çàïîðîâ èëè ðåäêèõ äåôåêàöèé, ñðûãèâàíèÿ, îòêàç îò åäû Ïðîÿâëåíèÿ Íàëè÷èå ïóïî÷íîé èëè ïàõîâîé ãðûæè, óâåëè÷åííîãî æèâîòà, ïðèáàâêà ìàññû òåëà ìåíåå 500 ã â ìåñÿöÎñìîòð ïåäèàòðà Îñìîòð ïåäèàòðà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â îòíîøåíèè îáñëåäîâàíèÿ. Îáùèé àíàëèç êðîâèÃåìîãëîáèíÑäåëàòü ýòîò àíàëèç íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå  Èñêëþ÷èòü àíåìèþ, â òîì ÷èñëå ãåìîëèòè÷åñêóþ Ýðèòðîöèòû Ðåòèêóëîöèòû   Âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè (ÑÎÝ, ëåéêîöèòû, ôîðìóëó, òðîìáîöèòû) Èñêëþ÷èòü çàáîëåâàíèÿ êðîâè, èíôåêöèè è ïð. Îáùèé àíàëèç ìî÷è  Ïîäñ÷åò ëåéêîöèòîâ Èñêëþ÷åíèå èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, êîòîðàÿ ìîæåò ïîääåðæèâàòü æåëòóõó Áèîõèìèÿ êðîâè Îáùèé áèëèðóáèí(íîðìà äî 20 ìêìîëü/ë)  Èìåííî ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â îòíîøåíèå äàëüíåéøåé  òàêòèêè. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî áèëèðóáèí ÿâëÿåòñÿ  êëþ÷åâûì. Ïðÿìàÿ ôðàêöèÿ áèëèðóáèíà   Íåïðÿìàÿ ôðàêöèÿ áèëèðóáèíà   Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñÂ íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ïå÷åíè ÈîíîãðàììàÏðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ñðûãèâàíèé, ïîòåðè ìàññû òåëà Ôåðìåíòû ïå÷åíè ÀÑÒ, ÀËÒ  Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÀÑÒ è ÀËÒ òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå  îáñëåäîâàíèå íà âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè, îáìåííûå íàðóøåíèÿ. Èíîãäà  ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ñâÿçàíî ñ òå÷åíèå ðàõèòà, íèçêèìè ïðèáàâêàìè. Ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü ÒÒÃ, Ò3, Ò4  Æåëòóõà ìîæåò áûòü îäíèì èç ñèìïòîìîâ ãèïîòèðåîçà. Ýòî ìîæåò áûòü  âðîæäåííûé èëè òðàíçèòîðíûé ãèïîòèðåîç. Ðåçóëüòàò àíàëèçà íà ýòî  çàáîëåâàíèå ïðè ñêðèíèíãå â ðîääîìå íå âñåãäà âîâðåìÿ ñîîáùàåòñÿ  ðîäèòåëÿì.  17-îêñèãèäðîïðîãåñòåðîí (17-ÎÍÐ) Äàííûé àíàëèç íåîáõîäèìî ñäàâàòü ïðè íàëè÷èè ïîòåðè ìàññû òåëà ó ðåáåíêà, ñðûãèâàíèé. Óëüòðàçâóêîâîå ññëåäîâàíèå ÓÇÈ ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåëåçåíêè, ãîëîâíîãî ìîçãà    Âûÿâèòü ðÿä çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ. Êðîâü íà âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè ÖÌÂ, ãåðïåñ, òîêñîïëàçìîç, ìèêîïëàçìîç, ñèôèëèñ, êðàñíóõà è â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ãåïàòèòû Â è Ñ è äðóãèå èíôåêöèè.  Äàííûé àíàëèç ñëåäóåò ñäàâàòü ïðè óñëîâèè áûâøèõ ó ìàìû âûêèäûøåé,  ïîäîçðåíèé íà óêàçàííûå èíôåêöèè. Îïòèìàëüíî çàáèðàòü ýòîò àíàëèç  îäíîâðåìåííî ó ðåáåíêà è ìàìû ñ ïîâòîðîì ÷åðåç 2-4 íåäåëè äëÿ  îïðåäåëåíèÿ òèòðîâ è èõ èçìåíåíèÿ.  Êðîìå ýòîãî ìîãóò áûòü åùå êàêèå-ëèáî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷Êðàñíûå ôëàæêè:1.    Ïîòåðÿ ìàññû òåëà è ïðèáàâêà çà ìåñÿö ìåíåå 500 ã.2.    Íåîáû÷íî «áîëüøîé æèâîò».3.    ×àñòûå, îáèëüíûå ñðûãèâàíèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà 3-4 íåäåëå. Îñîáåííî ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîòåðåé ìàññû òåëà.4.    Íåîáû÷íûé öâåò êîæè èëè å¸ îòòåíêà íà ôîíå æåëòóõè.5.    Èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ðåáåíêà, íàñòóïèâøåå îñòðî èëè íàðàñòàþùåå. Ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü ðåáåíêà.6.    Íåäîíîøåííîñòü èëè íåçðåëîñòü.7.    Ïîÿâëåíèå æåëòóõè ó ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.8.    Ïîÿâëåíèå æåëòóõè ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü å¸ îòñóòñòâèÿ.9.    Ïðåîáëàäàíèå â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ïðÿìîé ôðàêöèè áèëèðóáèíà èëè ðàâíîå ñîîòíîøåíèå ïðÿìîé è íåïðÿìîé ôðàêöèè.10.    Ëþáûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âûÿâëåíû âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ.11.    Àíåìèÿ, òåì áîëåå, ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåòèêóëîöèòîâ.Ïîâûøåííûé óðîâåíü áèëèðóáèíà äî 200-250 ìêìîëü/ë çà ñ÷åò íåïðÿìîé ôðàêöèè ó äåòåé ïîñëå 1 ìåñÿöà îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Îí íå îáëàäàåò òîé òîêñè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ îïàñíà äëÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Îñîáåííî, åñëè îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå íàðàñòàíèå áèëèðóáèíà â ïåðâûå äíè æèçíè.Åñëè ó ðåáåíêà îòñóòñòâóþò «êðàñíûå ôëàæêè», îí õîðîøî ïðèáàâëÿåò, óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà íå ïðåâûøàåò 200 ìêìîëü/ë, ïðè÷åì â åãî ñîñòàâå ïðåîáëàäàåò íåïðÿìàÿ ôðàêöèÿ, íåò ãèïîòèðåîçà, òî åìó íå òðåáóåòñÿ íè ëå÷åíèÿ, íè ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Àáñîëþòíî áåññìûñëåííî â òàêîé ñèòóàöèè äàâàòü ðåáåíêó âîäó, ãëþêîçó, àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ñìåêòó è ò.ï. &ndash; îò ýòîãî àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, ôóíêöèÿ êîòîðûõ ñíèæåíà, íå ïîâûñèòñÿ. Ââåäåíèå â ðàöèîí æèäêîñòè çàìåñòèò ÷àñòü ãðóäíîãî ìîëîêà, ÷òî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ïðèáàâîê. À íèçêèå ïðèáàâêè â ñâîþ î÷åðåäü áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäîëæåíèþ æåëòóõè. Ñìåêòà è àêòèâèðîâàííûé óãîëü âîîáùå íèêàêîé ðîëè íå ñûãðàþò, íî ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü çàïîð ó ðåáåíêà. Òàêæå íå èìååò íèêàêîãî ñìûëà íàçíà÷åíèå êàêèõ-ëèáî âíóòðèâåííûõ èíôóçèé.Èíîãäà ó çäîðîâûõ äåòåé óðîâåíü áèëèðóáèíà ìîæåò ïðåâûøàòü 200 ìêìîëü/ë. Òîãäà âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ôîòîòåðàïèè ñïåöèàëüíûìè ëàìïàìè. Ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â òàêîé ñèòóàöèè òàêæå íå òðåáóåòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïðèõîäèòñÿ äëÿ áîëåå àêòèâíîãî âûâîäà æåë÷è íàçíà÷àòü äåòÿì ïðåïàðàòû óðñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçæèæåíèþ æåë÷è è óëó÷øåíèþ å¸ îòòîêà.Åñëè ó ðåáåíêà èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà, òî ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, óëó÷øèòü ïèòàíèå. ×àùå âñåãî ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïðèáàâîê æåëòóõà ñàìîñòîÿòåëüíî «ïðîõîäèò», åñëè îíà íå ñâÿçàíà ñ êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì. Ïîëîæèòåëüíûå ïðèáàâêè ìàññû òåëà ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû çà ñ÷åò êîððåêöèè îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (áîëåå ÷àñòûå êîðìëåíèÿ, ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå è ò.ä.). Åñëè ýòîãî íå óäàåòñÿ ñäåëàòü, òî íåîáõîäèì äîêîðì ðåáåíêà ñöåæåííûì ãðóäíûì ìîëîêîì èëè àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè. Åñëè íåäîñòàòî÷íûå ïðèáàâêè ñâÿçàíû ñ êàêèì-òî çàáîëåâàíèåì, òî íà ôîíå êîððåêöèè ïèòàíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïîñëåäíåãî.Íàëè÷èå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ æåëòóõè äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðè÷åì íå âñåãäà ó ðåáåíêà ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü äðóãèå ñèìïòîìû ãèïîòèðåîçà &ndash; ñóõîñòü êîæè, ãðûæè, áîëüøîé ÿçûê è ò.ä. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèõ íàðóøåíèé òðåáóåòñÿ çàáîð êðîâè íà ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû è êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà. ßêîâ ßêîâëåâ, ïåäèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, êàôåäðà ïåäèàòðèè è íåîíàòîëîãèè Íîâîêóçíåöêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÷ëåí Ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ÀÊÅÂ 
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