
Èòîãè Âòîðîé êîíôåðåíöèè ÀÊÅÂ «Êîðìëåíèå ãðóäüþ îò ðîæäåíèÿ äî çàâåðøåíèÿ» Àâòîð Vera Yakovenko14.05.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.05.2012Ñ 28 ïî 30 àïðåëÿ â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü II Êîíôåðåíöèÿ ÀÊÅÂ, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 130 ÷åëîâåê èç 56 ãîðîäîâ Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí (Èçðàèëü, ÑØÀ, Êàíàäà, Óêðàèíà, Ëàòâèÿ). Ðàäîñòíî, ÷òî øèðèòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî òåõ, êòî ãîòîâ ïðèåõàòü èçäàëåêà, ÷òîáû óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîîáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè è óëó÷øèòü ñâîè íàâûêè äëÿ ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì! Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ ïðèâåòñòâîâàëà è ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè, è êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, è âðà÷åé (êîòîðûìè ÿâëÿëàñü ÷åòâåðòü ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè). Ãëàâíûì ãîñòåì êîíôåðåíöèè âûñòóïèë êàíàäñêèé ïåäèàòð ñ ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ Äæåê Íüþìåí. Äîêòîð Íüþìåí áûë ýêñïåðòîì ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ, ðàáîòàë â êëèíèêå äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé, à ñåé÷àñ èìååò â Êàíàäå ñîáñòâåííóþ êëèíèêó ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì. Åãî ñòàòüè è ìàòåðèàëû â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïåðåâåäåíû íà ìíîãèå ÿçûêè ìèðà, â òîì ÷èñëå è íà ðóññêèé &ndash; âûéòè íà íèõ ìîæíî ñî ñòðàíèöû ïåðåâîäîâ íà ñàéòå ÀÊÅÂ. Íà êîíôåðåíöèè ïðîçâó÷àëè äîêëàäû äîêòîðà Íüþìåíà ïî ñëåäóþùèì òåìàì:- Ïåðâûå äíè æèçíè ìàëûøà- Êîðìëåíèå íåäîíîøåííûõ è ñëàáûõ äåòåé- Êîãäà ðåáåíîê íå õî÷åò áðàòü ãðóäü: ÷òî ïðîèñõîäèò è ÷òî äåëàòü- Ïëîõèå ïðèáàâêè: ïî÷åìó ìëàäåíöû íå ïðèáàâëÿþò â âåñå- Êîðìëåíèå ãðóäüþ óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà è ðåëàêòàöèÿÍåêîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ýòèì òåìàì è ïðåçåíòàöèÿ ïî êîðìëåíèþ ïîäðîñøèõ äåòåé áûëè ïðåäñòàâëåíû íà äèñêå ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè, êîòîðûé ïîëó÷èëè âñå ó÷àñòíèêè. Òå, êòî íå ïîïàë íà êîíôåðåíöèþ, íî õî÷åò îçíàêîìèòüñÿ ñ åå ìàòåðèàëàìè, ìîãóò îñòàâèòü çàÿâêó ïî åìýéë pr@akev.ru Äîêòîð Íüþìåí ïðîÿâèë ñåáÿ êàê áëåñòÿùèé äîêëàä÷èê, ïîëòîðà äíÿ äåðæàâøèé âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè è ïðåäñòàâëÿâøèé ñâîè äîêëàäû ïîäðîáíî è ñ þìîðîì. Îòäåëüíîå ñïàñèáî ïåðåâîä÷èêàì &ndash; Åêàòåðèíå Ëîêøèíîé, Ìàðèè Ñîðîêèíîé è Ìàéå Áîëüìàí, áëàãîäàðÿ êîòîðûì çàë ïðèíèìàë äîêòîðà Íüþìåíà êàê ðîäíîãî!   Âòîðûì î÷åíü òåïëî âñòðå÷àåìûì äîêëàä÷èêîì êîíôåðåíöèè ñòàë íàø ðîññèéñêèé ïåäèàòð è çàùèòíèê ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷ëåí Ìåäñîâåòà ÀÊÅÂ ßêîâ ßêîâëåâ. ßêîâ ïðåäñòàâèë ñâîå î÷åðåäíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ ïîìîùüþ ÀÊÅÂ. Îêàçàëîñü, â ÷àñòíîñòè, ÷òî çà ïðîøåäøèå ñî âðåìåíè ïðåäûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ïÿòü ëåò ñèòóàöèÿ ñ ïîääåðæêîé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñðåäè âðà÷åé ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü è îñòàåòñÿ ñëîæíîé, èç-çà ÷åãî àâòîðèòåò âðà÷åé ó ìàòåðåé çàìåòíî óïàë, à àâòîðèòåò êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ &ndash; ïîäíÿëñÿ. Òàêæå ßêîâ ßêîâëåâ â õîäå êîíôåðåíöèè ñäåëàë íåñêîëüêî íåáîëüøèõ, íî î÷åíü ïîëåçíûõ äîáàâëåíèé ê äîêëàäàì äðóãèì âûñòóïàþùèõ.Ìàéÿ Áîëüìàí, ñåðòèôèöèðîâàííûé êîíñóëüòàíò è ïðåäñòàâèòåëü ILCA , òðàäèöèîííûé ãîñòü íàøèõ êîíôåðåíöèé, âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì î ðèñêàõ íåêîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Â äîêëàäå íàïîìèíàëîñü î âàæíîñòè âûáîðà âåðíîé òî÷êè îòñ÷åòà &ndash; ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå êàê íîðìà è èñêóññòâåííîå êàê îáëàñòü ðèñêîâ, î êîòîðûõ íóæíî îáÿçàòåëüíî èíôîðìèðîâàòü ìàòåðåé. Òàêæå Ìàéÿ Áîëüìàí àññèñòèðîâàëà Òàòüÿíå Êîíäðàøîâîé â åå ñåìèíàðå ïî ýôôåêòèâíûì òåõíèêàì ñöåæèâàíèÿ.Òàòüÿíà Êîíäðàøîâà ïðîâåëà è åùå îäèí î÷åíü âàæíûé è íàñûùåííûé ïðàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé ñåìèíàð «Ìåõàíèçì ñîñàíèÿ ãðóäè (êàê óâèäåòü ïðèçíàêè àíàòîìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðåáåíêà, è ÷åì ìîæåò ïðàêòè÷åñêè ïîìî÷ü êîíñóëüòàíò)». Ñåìèíàð ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ïðàêòè÷åñêîå îñìûñëåíèå äàííûõ ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíà íà êîíñóëüòàíòà ïî ëàêòàöèè ñ ìåæäóíàðîäíîé ñåðòèôèêàöèåé (IBCLC). Åùå îäèí äîêëàä, îñíîâàííûé íà èíôîðìàöèè èç ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíó, ïðåäñòàâèëà Èðèíà Ðþõîâà: «Ñîâìåñòèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ëàêòàöèåé: äàåì èíôîðìàöèþ ìàòåðÿì». Óòî÷íåíèå ñîâìåñòèìîñòè íàçíà÷åííîãî âðà÷îì ïðåïàðàòà ñ êîðìëåíèåì &ndash; äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíàÿ ïðè÷èíà äëÿ îáðàùåíèÿ ê êîíñóëüòàíòàì, è â ïðåçåíòàöèè Èðèíû ðàññìàòðèâàëîñü, êàê èìåííî ïîäàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò ñóùåñòâåííîé äëÿ êîðìÿùåé ìàòåðè è ïîìîæåò åé ïðèíÿòü ðåøåíèå.ñëåâà íàïðàâî: Â.À. Ãîí÷àðîâà, Ìàéÿ Áîëüìàí, Äæåê Íüþìåí, Èðèíà Ðþõîâà, Íàòàëüÿ ÊóäðÿøîâàÏðàêòè÷åñêèå ïðèåìû è íàâûêè ðàáîòû êîíñóëüòàíòà ðàçáèðàëè íà ñåìèíàðå Íàòàëüè Êóäðÿøîâîé «Àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû äîêîðìà», ãäå áûëè ïðåäñòàâëåíû âñå ñïîñîáû, îò ëîæêè è ïèïåòêè, äî ïîèëüíèêà äëÿ äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè. Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü ðàáîòû êîíñóëüòàíòà ïðåäñòàâëÿëà íà êîíôåðåíöèè ïðåïîäàâàòåëü ÀÊÅÂ, ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã Íàòàëüÿ Ìîâ÷àí , êîòîðàÿ âûñòóïèëà ïåðåä ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè ïî äâóì òåìàì: «Çàâåðøåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïîäñêàçêè ìàìàì», ãäå ðàññìàòðèâàëèñü  íþàíñû îòëó÷åíèÿ îò íîâîðîæäåííîñòè äî 3õ è áîëåå ëåò; è «Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ïðîáëåì â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (íåäîñòàòîê ìîëîêà, «ïëà÷ ó ãðóäè», îòêàçíîå ïîâåäåíèå)». Òàêæå áûë ïðîâåäåí ñåìèíàð ïî îñîáåííîñòÿì çàî÷íîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ &ndash; ÷åðåç òåëåôîí è èíòåðíåò, êîòîðûå çàíèìàþò áîëüøîå ìåñòî (è îòíèìàþò ìíîãî âðåìåíè) ó áîëüøèíñòâà êîíñóëüòàíòîâ.Ïðåäñòàâèòåëü Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ëàòâèè Ñàíäðà Ëàñå ïðèåõàëà íà êîíôåðåíöèþ ñ äîêëàäîì «Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà è åãî ñîáëþäåíèå íà ïðàêòèêå». Â Ëàòâèè åñòü õîðîøèé îïûò ìîíèòîðèíãà íàðóøåíèé ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ è àêñåññóàðîâ äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîòîðûì è ïîäåëèëàñü ñ íàìè Ñàíäðà.Õîðîøóþ âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ è îáìåíÿòüñÿ îïûòîì ðàáîòû ñ êîðìÿùèìè ìàòåðÿìè äàë êðóãëûé ñòîë ïî ðàáîòå ãðóïï ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè, êîòîðûé ïðîâåëè Íàòàëüÿ Êîíÿåâà è Àííà Íîâèêîâà.Çàâåðøèëè êîíôåðåíöèþ äâà êðóãëûõ ñòîëà, íà êîòîðûõ ìîæíî áûëî ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ðàçëè÷íûå íþàíñû ïóòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ: «Êàê È ÇÀ×ÅÌ âñòóïàòü â ÀÊÅÂ?», êîòîðûé ïðîâåëà äèðåêòîð ïî ÷ëåíñòâó ÀÊÅÂ Ìàðãàðèòà Äèê, è «Êàê È ÇÀ×ÅÌ ñòàòü ñåðòèôèöèðîâàííûì êîíñóëüòàíòîì IBCLC?», ãäå äåëèëèñü ñâîèì ìíåíèåì è îïûòîì ïðåäñòàâèòåëü IBLCE â Ðîññèè Òàòüÿíà Êîíäðàøîâà è äðóãèå êîíñóëüòàíòû ñ ìåæäóíàðîäíîé ñåðòèôèêàöèåé. ñëåâà íàïðàâî: Òàòüÿíà Êîíäðàøîâà, Ñàíäðà Ëàñå, Ìàðèÿ Ñîðîêèíà, Åêàòåðèíà Ëîêøèíà, Ìàéÿ ÁîëüìàíÏåðåðûâû êîíôåðåíöèè ñîáèðàëè ìíîæåñòâî îáñóæäåíèé, äðóæåñêîãî îáùåíèÿ, äàæå îòðàáîòêè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàêòèê.   Îôèöèàëüíûì ïàðòíåðîì êîíôåðåíöèè áûëî èçäàòåëüñòâî "Ðåñóðñ"   ñïðàâà íà ôîòî - ïðåäñåäàòåëü ÀÊÅÂ Ëèëèÿ Êàçàêîâà  Îðãàíèçàòîðû êîíôåðåíöèè ÌÎÎ ÀÊÅÂ è ÖÏÑèÎÐ «Ðàäóãà ìàòåðèíñòâà»  áûëè ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ è íàäåþòñÿ íà íîâûå âñòðå÷è â áóäóùåì! Ïðèñûëàòü ñâîè îòçûâû î êîíôåðåíöèè ìîæíî íà åìýéë pr@akev.ru èëè akev-konf@yandex.ru
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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