
Êîðìèòå ãðóäüþ õîòü äî 5 ëåò! Àâòîð 10.06.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 10.06.2007Ñ 4 ïî 8 èþíÿ â ßêóòñêå, â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ðîññèéñêî-àìåðèêàíñêîãî ïðîåêòà ïî ïðîáëåìàì àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè «Ìàòü è äèòÿ» ïðîøåë îäíîèìåííûé ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ðàññêàçàòü î ïðîåêòå êîðåñïîíäåíò ÈÀ SakhaNews Ìàðèíà Ñòàíèöêàÿ ïîïðîñèëà çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà Ëþäìèëó Âåðáèöêóþ. - Ñ ñåðåäèíû 90-ûõ ãîäîâ ýòîò ïðîåêò ïðîõîäèò â 22-õ ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñ 2006 ãîäà ßêóòèÿ ñòàëà 23-ì ðåãèîíîì. Ñíà÷àëà íàøå Ìèíèñòåðñòâî ïðîâåëî ïÿòü ñåìèíàðîâ íà óðîâíå ßêóòñêà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ, àíòåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà è ÐÎÓÑ (ðîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ó÷àñòèå ñåìüè). Íà ýòè ñåìèíàðû ìû ïðèâëåêëè àêóøåðîâ, ãèíåêîëîãîâ, ïåäèàòðîâ èç ãîðîäñêèõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íà ýòèõ ñåìèíàðàõ ìû ðàññêàçûâàëè î íîâûõ ìåòîäèêàõ è ïîëîæåíèÿõ, êîòîðûå â íàñòîÿùèé ìîìåíò âíåäðÿþòñÿ â Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ è ðîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ ßêóòñêà. Ñ ýòîãî ãîäà ïðîåêò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà óðîâíå ðåñïóáëèêè. Íà ñåìèíàð î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòåëè 30 öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, àêóøåðû, ãèíåêîëîãè, íåîíîòîëîãè è ïåäèàòðû. Ãîñòÿìè ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè äâà îôèöèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëÿ äàííîãî ïðîåêòà, âðà÷-ïåäèàòð ã. Ýëåêòðîñòàëü Ëþäìèëà Øìàðîâà, àêóøåð-ãåíèêîëîã Åâãåíèÿ Øóòêà èç Âëàäèâîñòîêà. - Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîïîäðîáíåå î íîâûõ âçãëÿäàõ íà ïðîáëåìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. - Ìû ââåëè ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è äèòÿ â ðîääîìàõ. Ýòèì ìû íàäååìñÿ ïîâëèÿòü íà ïñèõîëîãèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà. Îíè ñòàíîâÿòñÿ åùå áëèæå äðóã äðóãó. Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñàìîîòâåðæåííóþ ïñèõîëîãèþ íàøèõ æåíùèí, äàæå, ïîæàëóé, èçëèøíå ñàìîîòâåðæåííóþ. Æåíùèíû ÷àñòî, åñëè â ñåìüå åñòü äåòè, ñòàðàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íàêîðìèòü äåòåé, ìóæà, à î ñåáå äóìàþò â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ìû íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òî êà÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïèòàíèÿ ìàòåðè, îò òîãî, íàñêîëüêî êà÷åñòâåííî è ðàçíîîáðàçíî îíà ïèòàåòñÿ. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñ ìîëîêîì ìàòåðè óëó÷øàåòñÿ íå òîëüêî èììóííûé ñòàòóñ, ñíèæàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ìàëûøåé. Àëëåðãè÷åñêèå äåðìàòèòû &ndash; áè÷ ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè &ndash; òàêæå ñíèæàþòñÿ, áîëåå òîãî, åñëè, êàê ÷àñòî áûâàåò, ìàìî÷êà áîëåëà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òî íåãàòèâíûå äëÿ ðåáåíêà ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü ñíèæåíû èëè äàæå óñòðàíåíû ïðàâèëüíûì ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Åñëè ðàíüøå ðåæèì ïèòàíèÿ, ìû, âðà÷è, ðåêîìåíäîâàëè âåñòè ñòðîãî ïî ÷àñàì, ðåêîìåíäîâàëè íî÷íûå ïåðåðûâû â êîðìëåíèè, òî òåïåðü ñîâåòóåì ìàìî÷êàì äàâàòü ìëàäåíöàì ãðóäü ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ. È íå íàäî ïðè ýòîì áåñïîêîèòüñÿ, ñìîòðåòü íà ÷àñû. Ìîæíî è äàæå ïîëåçíî êîðìèòü ìàëûøà ïî íî÷àì. Çà ñ÷åò íî÷íîãî âñêàðìëèâàíèÿ óëó÷øàåòñÿ ëàêòàöèÿ ìîëîêà. - À äî êàêîãî âîçðàñòà æåëàòåëüíî êîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ? - Õîòü äî ïÿòè ëåò, ýòî íå âîçáðàíÿåòñÿ. Ïî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, àêò ñîñàíèÿ ãðóäè ñòèìóëèðóåò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ìëàäåíöà. Ìû èíñòðóêòèðóåì íàøèõ âðà÷åé, ÷òîáû îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëè îáó÷èòü æåíùèíó ïðàâèëüíîé òåõíèêå êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. - À êàê æå ñîñêè, ïóñòûøêè? - Ïåäèàòðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèâû÷êà ðåáåíêà ê ñîñêàì ðàçâèâàåò íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ. Âîîáùå, îðãàíèçàòîðû ïðîåêòà ðåêîìåíäóþò ìàìî÷êàì âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ñîñîê. - À êàêîâû ðåçóëüòàòû ââåäåíèÿ íîâûõ ìåòîäèê? - Ó íàñ ñíèçèëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2005-2006 ãîäàìè çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äî ãîäà. Íî ìû õîòåëè áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî äàåò ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíûé ýôôåêò, íåèçìåðèìûé öèôðàìè, òàêîé, êàê áîëåå òåïëîå îòíîøåíèå ìàìû ê ðåáåíêó, ïñèõîëîãè÷åñêè ìàòü è äèòÿ ñòàíîâÿòñÿ áëèæå äðóã ê äðóãó. È ïîñëåäíåå, ÷òî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü: ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ è íà çäîðîâüå ñàìîé ìàìî÷êè. Àêòèâèçèðóåòñÿ åå ãîðìîíàëüíûé ôîí, îíà ïðîäëåâàåò ñåáå æèçíü, óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ìíîãèå ãîðîäñêèå ìîëîäûå ìàìî÷êè ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ èç îïàñåíèÿ çà êðàñîòó ãðóäè. Îäíàêî ïðè ýòîì îíè çàáûâàþò î òîì, ÷òî ïëàòà çà êðàñîòó ìîæåò ñòàòü íåñîèçìåðèìà ïî ïîñëåäñòâèÿì è äëÿ ñàìîé æåíùèíû, è äëÿ ðåáåíêà. Äàòà ïóáëèêàöèè: 09-06-2007 16:13 http://1sn.ru/show.php?id=14825
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