
IBLCE Àâòîð Administrator14.09.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 19.01.2015IBCLC - ÷òî ýòî çà çâàíèå?   Ìàéÿ Áîëüìàí  ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà www.iblce.org  ðåäàêöèÿ: Ìàðèÿ ÑîðîêèíàÅñòü Òàêàÿ Ïðîôåññèÿ: IBCLC Ýòà àááðåâèàòóðà ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê International Board Certified Lactation Consultant - Êîíñóëüòàíò, Ñåðòèôèöèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè Ìåæäóíàðîäíîãî Ýêçàìåíàöèîííîãî Êîìèòåòà Êîíñóëüòàíòîâ ïî Ëàêòàöèè   Èñòîðèÿ IBLCE   Ïî èíèöèàòèâå Ëà Ëå÷å Ëèãè â 1985 ã. ýêñïåðòû  â ðàçíûõ îáëàñòÿõ íàóêè èç ðàçíûõ ñòðàí óñòàíîâèëè íåîáõîäèìûå ñòàíäàðòû äëÿ íîâîé ïðîôåññèè Êîíñóëüòàíòà ïî Ëàêòàöèè. Îíè îïðåäåëèëè ìèíèìàëüíûé îáú¸ì çíàíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå íóæíû äëÿ áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé ïðàêòèêè êîíñóëüòàíòà. Òîãäà æå áûë ñîçäàí ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé ñòàíäàðòîâ è òðåáîâàíèé ê ýêçàìåíó, à òàêæå ñàìîãî ýêçàìåíà. Ýòîò êîìèòåò íàçûâàåòñÿ IBLCE (International Board of Lactation Consultants Examiners - Ìåæäóíàðîäíûé Êîìèòåò Ýêçàìåíàòîðîâ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Ëàêòàöèè).     Êîìèòåò IBLCE ðàçðàáàòûâàåò ýêçàìåí; òå, êòî ñäàë åãî, íàçûâàþòñÿ IBCLC - International Boart Certified Lactation Consultant - Êîíñóëüòàíò ïî ëàêòàöèè, ñåðòèôèöèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ìåæäóíàðîäíîãî Êîìèòåòà.     Çâàíèå IBCLC îòëè÷àåò îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé ïîëó÷èë îïðåäåëåííûå ñïåöèàëüíûå íàâûêè, îñíîâàííûå íà ãëóáîêîì èçó÷åíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ëàêòàöèè, è ñäàë ýêçàìåí. IBCLC íà ïîñò-ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå   Ïåðâûìè íà ïîñò-ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ñäàëè ýêçàìåí IBCLC â 2010 ãîäó Ñàíäðà Ëàñå (Ðèãà, Ëàòâèÿ) è Òåðåçà ßðîøåâè÷ (Êèåâ, Óêðàèíà). Â 2011 ãîäó åùå 8 ÷åëîâåê èç Ðîññèè, 1 èç Óêðàèíû è 1 èç Áåëîðóññèè ñäàëè ýêçàìåí è ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû IBCLC . Êîîðäèíàòîðîì IBLCE â Ðîññèè c 2012 ãîäà ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ Òàòüÿíà Êîíäðàøîâà , ñâÿçàòüñÿ ñ íåé ïî âîïðîñàì ñäà÷è ýêçàìåíà ìîæíî ïî åìýéë Jiraf1@yandex.ru   Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÀÊÅÂ 10 Êîíñóëüòàíòîâ IBCLC: - Êîíäðàøîâà Òàòüÿíà - Ëîêøèíà Åêàòåðèíà - Ñîðîêèíà Ìàðèÿ - Ñòóëîâà Ìàðèÿ - Ðþõîâà Èðèíà - Çûðÿíîâà Èðèíà - Ðÿáñêàÿ Àíàñòàñèÿ - ×àìïàëîâà Åâãåíèÿ - Ëàñå Ñàíäðà - Íåñòåðîâà Âèêòîðèÿ Òðåáîâàíèÿ ê òåì, êòî õî÷åò ñäàòü ýêçàìåí IBCLC   Ñ 2012 ãîäà âñòóïàþò â ñèëó íîâûå òðåáîâàíèÿ ê æåëàþùèì ñäàòü ýêçàìåí íà IBCLC. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áóäåò èìåòü îïðåäåëåííîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ëàêòàöèè; äîïîëíèòåëüíîå îáùåå îáðàçîâàíèå; à òàêæå ïðàêòèêó.   1. Îáðàçîâàíèå.   Òàê êàê íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ íåò íè îäíîé óíèâåðñèòåòñêîé ïðîãðàììû, îáó÷àþùåé íà êîíñóëüòàíòîâ ïî ëàêòàöèè, äëÿ äîïóñêà ê ýêçàìåíó íåîáõîäèìî èìåòü îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ëàêòàöèè è îòäåëüíî - äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå.   1.1. Îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ëàêòàöèè.   Íå ìåíåå 90 ÷àñîâ îáðàçîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â îáëàñòè ëàêòàöèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò äî ñäà÷è ýêçàìåíà. Âîîáùå IBLCE ðåêîìåíäóþò áîëåå îáúåìíûé êóðñ ïî ëàêòàöèè, íå ìåíåå 120 ÷àñîâ. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ äîëæíà îñâåùàòü âñå ïåðå÷èñëåííûå òóò âîïðîñû http://www.iblce.org/upload/downloads/IBLCEExamBlueprint.pdf . Êîìèòåò IBLCE íå çàíèìàåòñÿ ïðîâåðêîé êóðñîâ îáó÷åíèÿ, è èõ ñåðòèôèêàöèåé, îäíàêî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû òå, êòî õîòÿò ñäàòü ýêçàìåí, ïðîøëè îäèí èç êóðñîâ, îäîáðåííûõ êîìèòåòîì AARC (Accreditation and Approval Review Committee on Education in Human Lactation and Breastfeeding - Êîìèòåò ïî Àêêðåäèòàöèè è Îäîáðåíèþ Îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ×åëîâå÷åñêîé Ëàêòàöèè è Êîðìëåíèÿ Ãðóäüþ). Ñïèñîê îäîáðåííûõ êóðñîâ (â òîì ÷èñëå íåñêîëüêî èç íèõ ïðåäîñòàâëÿþò óñëóãè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ): ñì. http://www.aarclactation.org/download/AARCApprovedCourses.pdf. Â ñïèñêå ïðèñóòñòâóþò ïîêà ÷òî êóðñû äëèíîé 45 ÷àñîâ, ò.ê. äî 2012 ãîäà 45 ÷àñîâ ñ÷èòàëîñü äîñòàòî÷íûì, îäíàêî ñ íîâîãî ãîäà 45-÷àñîâîãî îáó÷åíèÿ óæå íå äîñòàòî÷íî.   1.2. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå.   Êðîìå óêàçàííîãî âûøå îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ëàêòàöèè, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå. Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà:   1.Íàëè÷èå îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ (èìåþòñÿ â âèäó âðà÷è, ìåäñåñòðû, àêóøåðêè, ôàðìàöåâòû, ïñèõîëîãè è ò.ä.)  2.Åñëè ýòîãî îáðàçîâàíèÿ íåò, íåîáõîäèìî ïðîñëóøàòü 8 îáùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñîâ (äëèíà êàæäîãî êóðñà äîëæíà áûòü íå ìåíåå, ÷åì 1 ñåìåñòð):    - Àíàòîìèÿ, - Ôèçèîëîãèÿ, - Áèîëîãèÿ, - Ðàçâèòèå ðåáåíêà, - Äèåòîëîãèÿ, - Ñîöèîëîãèÿ èëè Àíòðîïîëîãèÿ, - Ââåäåíèå â íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, - Ïñèõîëîãèÿ èëè Êîíñóëüòèðîâàíèå,   è 6 äîïîëíèòåëüíûõ êóðñîâ (äëèòåëüíîñòü êóðñà è îáó÷àþùàÿ îðãàíèçàöèÿ íå ðåãëàìåíòèðóþòñÿ):    - Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè, - Ìåäèöèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ, - Ìåäèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ, - Óíèâåðñàëüíîå ïðåäîõðàíåíèå îò èíôåêöèé, - Áåçîïàñíîñòü íà ðàáîòå, - Ëåãàëüíûå àñïåêòû è Êîäåêñ ýòèêè    2. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò   Íåîáõîäèìî èìåòü 1000 ÷àñîâ ïîäòâåðæäåííîé ïðàêòèêè â îáëàñòè ëàêòàöèè (çà ïîñëåäíèå 5 ëåò). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàêàÿ-òî îðãàíèçàöèÿ (èëè ÷åëîâåê, âàø ñóïåðâèçîð) äîëæíû ïîäòâåðäèòü, ÷òî âû ïðîøëè ñòîëüêî ÷àñîâ ïðàêòèêè (ýòî ìîæåò áûòü êàê âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà, òàê è îïëà÷åííàÿ ðàáîòà). Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ýòà îðãàíèçàöèÿ (èëè ñóïåðâèçîð) îáåñïå÷èâàëè ïðîâåðêó è êîíòðîëü êà÷åñòâà âàøåé ðàáîòû ("supervised setting").   Ðàáîòà â êðóïíîé îðãàíèçàöèè âçàèìíîé ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì (íàïðèìåð, ËËË è åå àíàëîãè) çàñ÷èòûâàåòñÿ êàê 1 ãîä ðàáîòû = 500 ÷àñîâ ïðàêòèêè (òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî ïîñëåäíèå 5 ëåò ðàáîòû). Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè âçàèìíîé ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì - íåîáõîäèìî, ÷òîáû åå ÷ëåíû: (à) ïðîõîäèëè ñèñòåìíîå îáó÷åíèå â îáëàñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ; (á) ðàáîòàëè ïîä êîíòðîëåì ñóïåðâèçîðà, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáó÷åíèåì; (â) ñëåäîâàëè îïðåäåëåííûì ýòè÷åñêèì ñòàíäàðòàì; (ã) áûëè â êóðñå ïîñëåäíèõ îòêðûòèé è ñâåæåé èíôîðìàöèè, áëàãîäàðÿ êîíöåïöèè ïîñòîÿííîãî îáó÷åíèÿ.   Åñëè âû ïðîõîäèòå ïðàêòèêó ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì óæå îäèí ðàç ðåñåðòèôèöèðîâàííîãî êîíñóëüòàíòà ñî çâàíèåì IBCLC, ïðè÷åì ñïåðâà âû íàáëþäàåòå çà åãî ðàáîòîé, çàòåì îí íàáëþäàåò çà âàøåé ðàáîòîé, çàòåì âû ïðîäîëæàåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ â ïîìîùè ìàìàì, à ñóïåðâèçîð íàõîäèòñÿ â òîì æå çäàíèè íåïîäàëåêó è ìîæåò ïðèéòè íà ïîìîùü åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ïðàêòèêà ìîæåò áûòü 500 ÷àñîâ. Ýòî íàçûâàåòñÿ mentorship program. Íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ â äàííûé ìîìåíò íå ïðîæèâàåò íè îäíîãî ðåñåðòèôèöèðîâàííîãî êîíñóëüòàíòà IBCLC (ïåðâûìè ïîëó÷èëè ñâîå çâàíèå Ñàíäðà Ëàñå è Òåðåçà ßðîøåâè÷, â 2010 ãîäó). ×òîáû îñòàâàòüñÿ êîíñóëüòàíòîì IBCLC, íåîáõîäèìû:    - Âñòóïèòåëüíûé ýêçàìåí - Ïîâòîðíàÿ ñäà÷à ýêçàìåíà êàæäûå 10 ëåò - Ïîâòîðíàÿ ñåðòèôèêàöèÿ êàæäûå 5 ëåò - 75 ÷àñîâ îáó÷åíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå ñäà÷è ýêçàìåíà   Ïëàí ýêçàìåíà IBLCE    - Àíàòîìèÿ - Ôèçèîëîãèÿ è ýíäîêðèíîëîãèÿ - Ïèòàíèå è áèîõèìèÿ - Èììóíîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ - Ïàòîëîãèÿ - Ôàðìaêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ - Ôèçèîëîãèÿ, cîöèîëîãèÿ è aíòðîïîëîãèÿ - Ðàçâèòèå ðåáåíêà - Èíòåðïðåòàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé - Ýòè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå àñïåêòû - Íåîáõîäèìoå îáîðóäîâàíèå è ïðèñïîñîáëåíèÿ - Òåõíè÷åñêèå íàâûêè - Çäðàâîîõðàíåíèå   Ýòî - êðàòêèé ðàññêàç ïðî IBCLC. Ïåðâûå êàíäèäàòû ñäàâàëè  ýêçàìåí ïî-àíãëèéñêè, â áóäóùåì ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå êàíäèäàòîâ, à òàêæå íàëè÷èè îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì íà ðóññêîì, îí áóäåò ïåðåâåäåí è íà ðóññêèé ÿçûê. Âñå ýòî êîíå÷íî ïîòðåáóåò áîëüøîé ðàáîòû è çàéìåò îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Íî ìíîãèå ñòðàíû ïðîøëè ÷åðåç ýòîò ýòàï. Â Ïîëüøå åùå íå òàê äàâíî íå áûëî IBCLCs, à íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èõ 121!.    Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ.   Åñòü âîçìîæíîñòü çàî÷íîãî ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ýêçàìåíà, ÷åðåç èíòåðíåò (íà àíãëèéñêîì ÿçûêå). Ñì. ñàéòû   http://www.health-e-learning.com/courses   http://www.leron-line.com/LC_Training_online/Lactation_Consultant_Traini...   www.bsccenter.org   Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î íîâûõ òðåáîâàíèÿõ ê ýêçàìåíó: http://www.iblce-europe.org/Other/2012_iblce_exam_eligibility_requ.htm (àíãë. ÿç.)   Òî æå áîëåå ïîäðîáíî â âèäå ïðåçåíòàöèè: http://www.americas.iblce.org/upload/WebsiteVersion_June8_Webinar%202012... (àíãë. ÿç.)   Êðàòêî îòâåòû íà îñíîâíûå âîïðîñû, ïî÷åìó èçìåíèëèñü òðåáîâàíèÿ è çà÷åì ýòî íóæíî http://www.iblce-europe.org/Other/FAQ_2012_Exam_el_requ.htm (àíãë. ÿç.)  
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