
Óëîâêè â èíäóñòðèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ Àâòîð 31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 17.03.2014Êàê íàñ îáìàíûâàþò?Åñëè âû âîçìóùåíû òàêæå êàê è ÿ, âèäÿ èçî äíÿ â äåíü, êàê èçäåâàþòñÿ íàä  íåâèííûìè äåòüìè, êîðìÿ èõ íåñîîòâåòñòâóþùèì ïèòàíèåì, òîãäà ÿ äóìàþ,  âû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ïðîïàãàíäà äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ââîäÿùàÿ â  çàáëóæäåíèå, äîëæíà ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå. Ëþáîé ÷åëîâåê,  êîòîðûé ïî íåâåæåñòâó ëèáî ëåãêîìûñëèþ ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òîáû ðåáåíêà  êîðìèëè íåïîäîáàþùèì ìîëîêîì, ìîæåò áûòü âèíîâåí â äåòñêîé ñìåðòè. &ndash;  Äîêòîð Ñèñåëè Âèëüÿìñ, Ìîëîêî è ïðåñòóïëåíèå, 1939    Ïîñòåð: Äåòñêèé óáèéöà. Èñòî÷íèê: Ýíäè ×åòëåé, Âåëèêîáðèòàíèÿ, 1974. Ìíîãîìèëëèîííàÿ èíäóñòðèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ &ndash; äâà ìèëëèîíà äîëëàðîâ åæåäíåâíî &ndash; âñÿ â çàáîòå î äåíüãàõ, à íå î çäîðîâüå. Öåííîñòü íåçàìåíèìîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîäðûâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà èñêëþ÷èòåëüíóþ ïîëüçó è äëÿ ìàòåðè è äëÿ ðåáåíêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþò ïîäòâåðæäàòü ïðåâîñõîäñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà, êîðìëåíèå ñìåñÿìè ñòàíîâèòñÿ íîðìîé. Àãðåññèâíàÿ ìàðêåòèíãîâàÿ ïîëèòèêà ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé ââîäèò ìàòåðåé â çàáëóæäåíèå, çàñòàâëÿÿ âåðèòü, ÷òî ñìåñü è ãðóäíîå ìîëîêî ðàâíîöåííî. Æåíñêóþ ãðóäü îòíÿëè ó äåòåé è ïðîâîçãëàñèëè òîëüêî ñåêñóàëüíûì îáúåêòîì. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà çäîðîâüå æåíùèíû òîæå èãíîðèðóåòñÿ. Âî âñåì ìèðå ëþäè òðàòÿò äåíüãè íà ïîêóïêó ñìåñåé âìåñòî òîãî, ÷òîáû òðàòèòü èõ íà áîëåå ïîëåçíûå âåùè. Êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùèå ïèòàíèå äëÿ äåòåé îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîëèòèêó ïðàâèòåëüñòâà. Îíè èñïîëüçóþò «íàóêó» ÷òîáû çàïóãèâàòü ìàòåðåé, èñïîëüçóþò â ñâîèõ èíòåðåñàõ æåíñêîå òðóäîâîå ïðàâî è æåëàíèå ìóæ÷èí óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè ñåìüè. Äà, îíè ïðåêðàòèëè ðåêëàìó â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íî îíè êóïèëè âðåìÿ è ïðîãðàììû, ÷òîáû ïîäîðâàòü öåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îíè óáðàëè äåòñêèå ëèöà ñ áàíî÷åê ñî ñìåñÿìè, íî âçàìåí ïîìåñòèëè èõ íà «ïîñëåäóþùèå» ñìåñè. Îíè íåäîâîëüíî ïðèíÿëè ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ î ìàðêåòèíãå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, è äî ñèõ ïîð æàëóþòñÿ, ÷òî îí ñëèøêîì îãðàíè÷èâàþùèé. ×åðåç Îðãàíèçàöèþ ìèðîâîé òîðãîâëè îíè íàêàïëèâàþò åùå áîëüøå ñèëû. Íåñìîòðÿ íà Êîäåêñ, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè òûñÿ÷ àäâîêàòîâ, çàùèùàþùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ðûíîê äåòñêèõ ñìåñåé ïðîöâåòàåò, êîëè÷åñòâî êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé ðàñòåò, èõ ïðèáûëè âîçðàñòàþò. Âñå ïðî ïðèáûëè   Ãëàâíîé öåëüþ êîðïîðàöèé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðèáûëåé ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ðûíêîâ ñáûòà, èçîáðåòåíèÿ íîâîé ïðîäóêöèè è óâåëè÷åíèè ïðîäàæ. Èõ æàäíîñòü áåçãðàíè÷íà è âñå áîëüøå è áîëüøå äåòåé ñîñóò ðåçèíîâûå ïóñòûøêè â òùåòíîé ïîïûòêå íàéòè ãðóäíîå ìîëîêî. Èõ ãëàâíûé èíòåðåñ &ndash; ïðèáûëü, à âîâñå íå çäîðîâüå. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå âûãîäíî äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé. Èíäóñòðèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ (êîòîðàÿ âêëþ÷àåò è ïðîèçâîäñòâî áóòûëîê è ñîñîê) &ndash; ýòî èíäóñòðèÿ ñ äîõîäîì îêîëî 8 òðèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä ñ ãèãàíòñêèìè ïðèáûëÿìè è æåñòîêîé êîíêóðåíöèåé. Èç êàæäîãî äîëëàðà äîõîäà òîëüêî 16 öåíòîâ èäóò íà ðàçâèòèå è èññëåäîâàíèÿ. Êîðïîðàöèè äåëàþò âëîæåíèÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâîè ïðèáûëè. Ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé âûäåëÿþò ñðåäñòâà âðà÷àì, ìåäñåñòðàì, ñòóäåíòàì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îòäåëåíèÿì ïåäèàòðèè íà èññëåäîâàíèÿ, îáîðóäîâàíèå, ïîäàðêè, ïëàòåæè, êîíôåðåíöèè, ïóòåøåñòâèÿ è ïóáëèêàöèè, ÷òîáû èõ ïðîäóêöèþ ïðèçíàâàëè è ïðîäâèãàëè. Òî, ÷òî îãðîìíûå ñðåäñòâà òðàòÿòñÿ íà ïðîäâèæåíèå è çàùèòó èíòåðåñîâ îçíà÷àåò, ÷òî ìåíüøàÿ ÷àñòü òðàòèòüñÿ íà êîíòðîëü êà÷åñòâà, èññëåäîâàíèÿ è îñíîâíûå êîìïîíåíòû. ÂÎÇ (Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ) ðåêîìåíäîâàëà, ÷òîáû äîêîçàãåêñàãåíîâàÿ êèñëîòà (ÄÃÊ) , ÿâëÿþùàÿñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì íåîáõîäèìûì äëÿ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, áûë äîáàâëåí â äåòñêèå ñìåñè. Â Åâðîïå è Àçèè ýòî áûëî ñäåëàíî, íî Ñîåäèíåííûå Øòàòû îêàçàëèñü ïðîòèâ. Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè (FDA) è Ross Pharmaceuticals (ïðîèçâîäèòåëü «Ñèìèëàêà») çàÿâèëè, ÷òî íåò äîñòàòî÷íûõ íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé äëÿ ýòîãî, à Ross ïðÿìî ïðèçíàëà, ÷òî ýòî ÷åðåñ÷óð äîðîãî. Äîõîäû Ross îò Ïðîãðàììû ïîääåðæêè ìàòåðåé, äåòåé è ìëàäåíöåâ óïàëè èç-çà ñêèäîê, òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíîé îòêàçà ÿâèëàñü ïîòåðÿ ïðèáûëè. Ìåíüøå âñåãî, êàæåòñÿ, ïîäóìàëè î äåòñêîì çäîðîâüå. Ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëè áîëüøå çàáîòÿòñÿ îá èçäåðæêàõ, ÷åì î íðàâñòâåííîñòè, ïîýòîìó îíè íå ïîêèäàþò ðûíîê, îñîáåííî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà ðàñòåò êîëè÷åñòâî ôèðì-êîíêóðåíòîâ, ïðîäàþùèõ äåòñêîå ïèòàíèå, ñìåñè äëÿ áåðåìåííûõ (êàê ìèíèìóì ñ äåñÿòîê òàêèõ ñìåñåé óæå ïðîäàåòñÿ), áóòûëî÷êè è ñîñêè. Áîëüøàÿ ÷àñòü êîìïîíåíòîâ äåòñêèõ ñìåñåé íåâåðîÿòíî äåøåâà. Ñòîèìîñòü ñóõîãî ìîëîêà ñîñòàâëÿåò òîëüêî îäíó øåñòóþ ÷àñòü îáùåé ñòîèìîñòè. Èçîëÿò ñîåâîãî áåëêà â ñîåâîé ñìåñè åùå äåøåâëå. Ïî òó ñòîðîíó ñöåíû   Ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåòñêèõ ñìåñåé, êîðïîðàöèè-ïðîèçâîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå èçîáðåòàòåëüíû, âîçäåéñòâóþò íà ïðàâèòåëüñòâî, áðîñàþò âûçîâ çàêîíàì, ïðèâëåêàþò êëèíèêè è áîëüíèöû â êà÷åñòâå àãåíòîâ ïî ñáûòó. Êîãäà ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâ ïðîäâèæåíèÿ ñíèæàåòñÿ, êîìïàíèè îáðàùàþòñÿ çà ïîääåðæêîé ê ïðàâèòåëüñòâó. Â îñíîâó çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà âõîäèò êîðîâüå ìîëîêî èëè ïåðåðàáîòàííûé ñîåâûé áåëîê. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé ñìîãëè óáåäèòü FDA ïðèçíàòü ñìåñè ïèòàíèåì, à íå ìåäèöèíñêèì ïðåïàðàòîì, òàêèì îáðàçîì, ñìåñè ïîäâåðãàþòñÿ ìåíåå ñòðîãîìó êîíòðîëþ. FDA ðàçðåøèë èñïîëüçîâàíèå ñîåâîãî èçîëÿòà â ñîåâûõ ñìåñÿõ, õîòÿ ýòî è íå èìååò Îáùåïðèíÿòîãî ñòàòóñà áåçîïàñíîñòè. Êîðïîðàöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âûáîð äåëåãàòîâ íà ìåæäóíàðîäíûå âñòðå÷è, ïîñâÿùåííûå âîïðîñàì äåòñêîãî ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ è òå, ÷òî ñïîíñèðóåò ÂÎÇ. Îíè ïðåäëàãàþò ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ ïî ïðèîáðåòåíèþ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà â ðàìêàõ ïðîãðàìì ïî ïèòàíèþ äëÿ äåòåé, æåíùèí è äàæå ñèðîò, íî òðåáóþò, ÷òîáû áûë èñïîëüçîâàí èõ ëîãîòèï. Èñïîëüçóåòñÿ êàæäàÿ âîçìîæíîñòü ðåêëàìèðîâàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ. Äëÿ ïðàâèòåëüñòâà èìïîðò äåòñêîãî ïèòàíèÿ ýêîíîìè÷åñêè âûãîäåí. Ïðàâèòåëüñòâà ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûé äîõîä ÷åðåç íàëîãîâûå ïëàòåæè è èìïîðòíûå ïîøëèíû. Íàïðèìåð, â Çèìáàáâå, äîõîä ïðàâèòåëüñòâà ñîñòàâëÿåò 17,5% íàëîãîâûõ ïëàòåæåé è 10% èìïîðòíûõ ïîøëèí. Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèòåëüñòâî ïîëó÷àåò äîõîä, êîãäà ìàòåðè íå êîðìÿò äåòåé ãðóäüþ. Ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé èìåþò îñîáûå ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè â îòðàñëÿõ äåòñêîãî ïèòàíèÿ è äåòñêîãî çäîðîâüÿ. Ó íèõ åñòü ñâîè àäâîêàòû, êîòîðûå ÷åòêî ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì èõ èíòåðåñîâ. Êîìïàíèè ïëàòÿò äåëåãàòàì, ïîñåùàþùèì ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè ïî ïèòàíèþ, ÷òîáû òå ãîëîñîâàëè çà íèõ. Ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé è èõ àãåíòû äàæå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçðàáîòêó ìàòåðèàëîâ â çàùèòó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäèí èç èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ: êîìïàíèÿ Nestle îáðàòèëàñü ñ ïèñüìîì ê ñåêðåòàðþ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, ïðèçûâàÿ çàïðåòèòü íîâóþ ïóáëèêàöèþ «Ïåðñïåêòèâû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìàòåðè è äèòÿ», êîòîðàÿ ïîëüçîâàëàñü îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ òàê êàê îïàñàëàñü åå âëèÿíèÿ. Ïóáëèêàöèÿ «íåíàó÷íà» - îáâèíÿëè îíè. Îäíàêî èõ ïîïûòêè íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì. Â Çèìáàáâå óñèëèÿìè êîìïàíèè Nestle ñòàëî íåâîçìîæíûì îïóáëèêîâàíèå ñòàòüè «Âñêîðìèòü ðåáåíêà», ñïîíñèðóåìîé ÞÍÈÑÅÔ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñêîëüêî åùå òàêèõ ñòàòåé íå áûëî îïóáëèêîâàíî. Êîãäà ãðóïïà ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ãâàòåìàëå ïðîòåñòîâàëà ïðîòèâ äåòñêèõ èçîáðàæåíèé íà äåòñêîì ïèòàíèè Gerber , ïîñëåäíèå ïûòàëèñü ðåøèòü äåëî âçÿòêàìè â íàöèîíàëüíîì êîìèòåòå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Êîãäà ýòî íå ñðàáîòàëî, îíè ñòàëè óãðîæàòü ïðàâèòåëüñòâó. Åñëè ïðàâèòåëüñòâî îòêàæåò Gerber â åãî ïðàâàõ, îíè áóäóò ðàçâèâàòü áèçíåñ çà ïðåäåëàìè ñòðàíû. Ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, Gerber äîáèëñÿ ñâîåãî. Ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ íàïàäêàì ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé, òàê êàê òå ïîñòîÿííî òðåáóþò, ÷òîáû èõ ïðåäñòàâèòåëè ó÷àñòâîâàëè â ðàçëè÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è ïðîåêòàõ. Ýòè ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòàþò íàä òåì, ÷òîáû ñìÿã÷èòü ëþáûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå áû ïðèâåëè ê óìåíüøåíèþ ïðîäàæ. Â Àâñòðàëèè Ôåäåðàëüíîå áþðî ïîòðåáèòåëåé è íåñêîëüêî êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé èìåþò ñîãëàøåíèå, òàêèì îáðàçîì, æàëîáû, êàñàþùèåñÿ äåòñêèõ ñìåñåé ðàññìàòðèâàþò ïðåäñòàâèòåëè êîìïàíèé, èõ ïðîèçâîäÿùèå! Â Ôèëèïïèíàõ íàöèîíàëüíûé Êîäåêñ îãðàíè÷èâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ñìåñåé, íî ïðàâèòåëüñòâî íèêàê íå íàêàçûâàåò êîìïàíèè, íàðóøàþùèå ýòî ïîëîæåíèå. ÑÏÈÄ è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå Îäíèì èç ñàìûõ âîïèþùèõ ïðèìåðîâ òîãî, êàê ðåêëàìèðóþòñÿ ñìåñè, ÿâëÿåòñÿ ëîæíûé ôàêò, ÷òî ìàòåðè ñ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ) íå äîëæíû êîðìèòü. Íåñìîòðÿ íà àáñîëþòíóþ íåíàó÷íîñòü çàÿâëåíèÿ, î òîì, ÷òî ÑÏÈÄ ïåðåäàåòñÿ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, êîðïîðàöèè óñìîòðåëè â ýïèäåìèè âîçìîæíîñòü äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñìåñåé â ñòðàíàõ òðåòüåãî ìèðà. Äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé ÑÏÈÄ - ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü, êîòîðóþ îíè èñïîëüçóþò. Â Þæíîé Àôðèêå ãëàâà ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñòóïèë ñ çàÿâëåíèåì íà ôîðóìå Ìåæäóíàðîäíîé Æåíñêîé Ëèãè â 1998 &ndash; «Ìû â îäíîé ïîñòåëè ñ âðàãîì». Ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé èñïîëüçîâàëè èññëåäîâàíèÿ î ÑÏÈÄå, ïðåäñòàâëåííûå íà ìåæäóíàðîäíîé âñòðå÷å â Âàíêóâåðå â 1996 è ïîòðåáîâàëè íà ïåðâîé ñòðàíèöå New York Times ÷òîáû ÞÍÈÑÅÔ îäîáðèë ïðèìåíåíèå ñìåñåé äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Ïðîìûøëåííîñòü ïðèíÿëà ýòî ðåøåíèå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàòüÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â íåíàó÷íîì æóðíàëå. Àâòîð çàìåòêè âçÿë èíòåðâüþ ó øåñòåðûõ «ýêñïåðòîâ» ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, íî íè÷åãî íå íàïèñàë îá èõ ìíåíèè. Îäíàêî îí îïóáëèêîâàë ìíåíèå àäâîêàòîâ, íàïðèìåð Òåäà Äæåêñîíà, êîòîðûé íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Òåä Äæåêñîí &ndash; èììóíîëîã, ðàáîòíèê êîìïàíèè Nestle . Ñòàòüÿ áûëà î÷åíü îäíîáîêà è âûçâàëà ïðîòåñò ñî ñòîðîíû ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ, òàê êàê íàðóøàëèñü èíòåðåñû äåòåé ñòðàí òðåòüåãî ìèðà. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÂÈ×- èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè óñïåøíî êîðìÿò ìëàäåíöåâ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî øåñòè ìåñÿöåâ, îäíàêî íèêòî íå îáúÿâëÿåò îá ýòîì. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå â ñëó÷àå ýòîé ïðîáëåìû áûëî áû íàèõóäøèì âàðèàíòîì. Âìåøàòåëüñòâî è âëèÿíèå Ìîæíî ïðèâåñòè íåìàëî ïðèìåðîâ àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Â Æåíåâå íà íàöèîíàëüíîé âñòðå÷å ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé. Ðåêîìåíäàöèè äàæå äåðæàëè â ñåêðåòå è îãëàøàëè òîëüêî íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè. Íà ñúåçäå â çàùèòó ìàòåðèíñòâà, ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìåæäóíàðîäíîé òðóäîâîé îðãàíèçàöèè â 1952 ãîäó óñòàíîâèëè 12-òè íåäåëüíûé äåêðåòíûé îòïóñê, âûïëàòó äâóõ òðåòåé ñðåäíåãî çàðàáîòêà è åæåäíåâíûé ðàáî÷èé ïåðåðûâ äëÿ êîðìëåíèÿ íà îäèí ÷àñ. Â 1999 íà âñòðå÷å â Æåíåâå âëèÿòåëüíûå êîðïîðàöèè âûñòóïàëè çà îòìåíó ïóíêòà î êîðìëåíèè. Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, Àâñòðàëèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ñîåäèíåííûå Øòàòû è íåêîòîðûå äðóãèå ñòðàíû ïðèíÿëè èõ ñòîðîíó, íî Èòàëèÿ, Ãðåöèÿ, Àâñòðèÿ, Õîðâàòèÿ, Íèäåðëàíäû, Ôèëèïïèíû, Îáúåäèíåííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà, Àôðèêà è äðóãèå âûñòóïèëè ïðîòèâ. Ñîãëàñíî ãîëîñîâàíèÿ ïåðåðûâ íà êîðìëåíèå ñîõðàíèëñÿ. Òåì íå ìåíåå, ðàçíîãëàñèÿ îñòàëèñü. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà æåíùèíû êîðìÿò, íî ïîñëàáëåíèÿ â Êîíâåíöèè î çàùèòå ìàòåðèíñòâà, äåëàþò âñå áîëåå òðóäíûì îðãàíèçàöèþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ëèøàÿ ìàòåðåé, êîòîðûå õîòÿò êîðìèòü, èõ ïðàâ. Ïîñëåäíåé óëîâêîé Nestle ñíèñêàòü îäîáðåíèå ïðàâèòåëüñòâà áûëî óòâåðæäåíèå, ÷òî èõ äåÿòåëüíîñòü ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì. Nestle ïðåäëàãàåò, ÷òîáû ïðåäñòàâèòåëè ïðàâèòåëüñòâà ïîäïèñàëè «Ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ Êîäåêñó». Òàêîå óæå ñëó÷àëîñü â Ïàíàìå, ãäå Nestle îêàçûâàëà âëèÿíèå íà ïðàâèòåëüñòâî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïîäïèñü. Ïðàâèòåëüñòâî Þæíîé Àôðèêè òîæå íàõîäèòñÿ ïîä äàâëåíèåì, íî áëàãîäàðÿ ÈÁÔÀÍ, ýòà ïîëèòèêà îáåðíóëàñü ïðîòèâ Nestle , òàê êàê óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ÷ëåíîâ ïðàâèòåëüñòâà &ndash; ïðîòèâíèêîâ Nestle . Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ â Þæíîé Àôðèêå ïðåäëîæèëî Nestle èçìåíèòü ýòèêåòêè íà íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ, òàê êàê ýòè ïðîäóêòû ðåêîìåíäîâàëèñü ñ 4-6 ìåñÿöåâ (à íå ñ 6 ñîãëàñíî ÂÎÇ). Òàêæå áûëè æàëîáû, ÷òî ïëàêàòû Nestle è èõ áðîøþðû ñ íåïðàâèëüíîé èíôîðìàöèåé áûëè ïîâñåìåñòíî ðàñêëååíû â êëèíèêàõ. «Ñìåñè - ôèêöèÿ», àâñòðàëèéñêèé ôèëüì, ñíÿòûé ÈÁÔÀÍîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáó÷àþùåé ïðîãðàììå â Þæíîé Àôðèêå. Ïîòðåáíîñòü â ýòîì ôèëüìå âîçíèêëà îò äîëãîãî áåçäåéñòâèÿ îòäåëà ïèòàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî áûëè äàíû èíñòðóêöèè íå ïîêàçûâàòü ôèëüì ðàáî÷åé ãðóïïå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, òàê êàê Nestle áîÿëàñü, ÷òî èõ èìèäæ îêàæåòñÿ ïîä óãðîçîé, â òî âðåìÿ êàê îíè âåëè ïåðåãîâîðû ñ Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé ïðîäîëæàþò êðèòèêîâàòü Êîäåêñ, íî èõ óñèëèÿ ïîêà áåçóñïåøíû. Òåì íå ìåíåå, îíè ïðåäîñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ äëÿ ïðàâèòåëüñòâà è ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ, îïðîâåðãàþùèå íàðóøåíèÿ Êîäåêñà. Ðîçíè÷íûå ìàãàçèíû Ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé âûêóïàþò ìåñòà â ìàãàçèíàõ è íàâîäíÿþò èõ ñâîèìè ïðîäóêòàìè, ïëàêàòàìè è äðóãèìè ðåêëàìíûìè ìàòåðèàëàìè. Â Ôèëèïïèíàõ, íàïðèìåð, ñóïåðìàðêåòû áûëè çàïîëíåíû äåòñêèì ïèòàíèåì è ìàòåðèàëàìè, çàñòàâëÿþùèìè ìàòåðåé ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò ïîêóïêè áðåíä-òîâàðîâ. Ìîæíî åùå ïðèâåñòè â ïðèìåð ïëàêàò ñ èíôîðìàöèåé î òîì, ÷òî îò èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðàçâåäåíèè ñìåñè íåêà÷åñòâåííîé âîäû ìîæåò áûòü ðàññòðîéñòâî êèøå÷íèêà. Ðÿäîì æå ïðîäàåòñÿ áóòûëèðîâàííàÿ âîäà. Íî âñå ðàâíî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà (êàê ïðè êîðìëåíèè ãðóäíûì ìîëîêîì) íåâîçìîæíî äîñòèãíóòü. Ñîåâûå ñìåñè ïðîäàþòñÿ äëÿ äåòåé, ó êîòîðûõ àëëåðãèÿ íà ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Êàê âñåãäà, ðèñê èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ïðîäóêòîâ ïðåóìåíüøàåòñÿ. Â ÑØÀ íà ïîëêàõ ñ äåòñêèì ïèòàíèåì åñòü íàäïèñü «ðåêîìåíäîâàíî ïðàâèòåëüñòâåííîé ïðîãðàììîé ïîääåðæêè çäîðîâüÿ æåíùèí, äåòåé è ìëàäåíöå». Äëÿ ïðîäâèæåíèÿ òîâàðîâ èñïîëüçîâàëè ïðàâèòåëüñòâåííóþ ïðîãðàììó. Ïðî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Áîëüíèöû, êëèíèêè, æåíñêèå êîíñóëüòàöèè è îôèñû âðà÷åé ñòàëè öåíòðàìè &ndash; ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè. Òîðãîâûå ïðåäñòàâèòåëè ïðîíèêàþò â ïàëàòû, êëèíèêè ñî ñâîèìè ïðîäóêòàìè, ñîîáùàÿ î íèõ íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ. Â áîëüíèöå â âîñòî÷íîé ÷àñòè Ëîíäîíà, îáñëóæèâàþùåé ïðåèìóùåñòâåííî àôðèêàíöåâ, ìåäñåñòðàì ñîîáùàëîñü, ÷òî Similac &ndash; ýòî íå ñìåñü, à äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå äëÿ íåäîíîøåííûõ. Ìàòåðåé òàêæå óáåäèëè, ÷òî êîðìèòü èõ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñìåñüþ ëó÷øå, ÷åì ãðóäüþ. Â Þæíîé Àôðèêå Nestle îïëà÷èâàëà êóðñû ïî ïîäãîòîâêå ìåäñåñòåð. Îíè òàêæå îñíîâàëè îòäåë ïèòàíèÿ â èíñòèòóòå Êåéïòàóí. Â îôèñàõ âðà÷åé ðàçäàþòñÿ áåñïëàòíûå áàíî÷êè ñìåñåé è èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû. Äàæå ôèëüìû î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïîêàçûâàþòñÿ, ñíÿòûå êîìïàíèÿìè ïî ïðîèçâîäñòâó ñìåñåé! Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 93 ïðîöåíòà ìàòåðåé, ïîëó÷èâøèõ áåñïëàòíûå îáðàçöû ñìåñåé, çàòåì èñïîëüçóþò ýòó ìàðêó. Â ÑØÀ ïðàâèòåëüñòâî ñïîíñèðóåò ïðîãðàììû ïî ïèòàíèþ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñìåñåé. Òàê ìàòåðåé ïðèâÿçûâàþò ê îïðåäåëåííîé ìàðêå. (Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû ïîëó÷àþò ðàçîâîå êîëè÷åñòâî ñìåñè, ÷òîáû íàêîðìèòü ðåáåíêà. Åñëè ýòîãî êîëè÷åñòâà íå õâàòàåò, ìàòü äîëæíà äîêóïèòü. Åñëè áû ìàòü êîðìèëà ðåáåíêà ãðóäüþ, ýòî áûëî áû äëÿ íåå ñîâåðøåííî áåñïëàòíî). Îãðîìíûå ñóììû ïëàòÿòñÿ áîëüíèöàì, ÷òîáû òå ðàñïðîñòðàíÿëè òîëüêî ïðîäóêòû îïðåäåëåííîé ôèðìû. Äèñòðèáüþòîðîâ íå ïóñêàþò â ïàëàòû, íî îí ïðèõîäÿò â êîìíàòû äëÿ êîðìëåíèÿ. Â Þæíîé Àôðèêå êîìïàíèÿ Abbott èñïîëüçîâàëà ñìåñü Formance äëÿ áåðåìåííûõ, ëîæíî óòâåðæäàÿ, ÷òî äàííûé ïðîäóêò ïîìîãàåò ðåáåíêó ðàñòè çäîðîâûì è óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ìîëîêà, õîòÿ òàêàÿ ïðàêòèêà çàïðåùåíà Êîäåêñîì. Òåì íå ìåíåå, ýòè ïðîäóêòû ðåêëàìèðóþòñÿ. Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà óñïåõ èëè ïðîâàë Êîäåêñà. Èìåííî ÷åðåç íèõ ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé îñóùåñòâëÿþò ïðîäâèæåíèå òîâàðîâ, ïîîùðÿÿ èñïîëüçîâàòü èõ ïðîäóêòû. Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñàìè ÷àñòî íå ïîíèìàþò, ÷òî èõ èñïîëüçóþò. Ïðîìûøëåííîñòü äåòñêîãî ïèòàíèÿ íóæäàåòñÿ â ðàáîòíèêàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òîáû òå ðàñïðîñòðàíÿëè èõ ïðîäóêòû. Â Ïàêèñòàíå ïðåäñòàâèòåëè çàâîäÿò ñïåöèàëüíîå äîñüå íà âðà÷åé, âêëþ÷àþùåå èíôîðìàöèþ î äíå ðîæäåíèÿ, ñåìüå è ïðàêòèêå è ýòó èíôîðìàöèþ ïåðåäàþò äðóã äðóãó. Âðà÷è ñ îáøèðíîé ïðàêòèêîé íàõîäÿòñÿ ïîä áîëåå ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì. Ïðåäñòàâèòåëè ïðîèçâîäèòåëåé ïîñåùàþò êîíôåðåíöèè ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû, ïèòàíèÿ, ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è òàêæå ñïîíñèðóþò èõ ïðîâåäåíèå. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íè îäíà âñòðå÷à íå ïðîâîäèòñÿ áåç ó÷àñòèÿ âðà÷åé-ðàáîòíèêîâ ôèðì, òàê êàê öåëÿìè âñòðå÷ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå îáîñíîâàíèå èõ òî÷êè çðåíèÿ. Íåäàâíî íà âñòðå÷å ïî âîïðîñàì Êîäåêñà â Êåéïòàóíå äåñÿòü îôèöèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ôèðì îïðîâåðãëè ïîëîæåíèÿ Êîäåêñà è âûçâàëè íåðàçáåðèõó. Íà âñòðå÷å äåëî âåëè àäâîêàòû, êîòîðûå ïîëó÷àþò ïîäàðêè è ñðåäñòâà îò êîìïàíèè Nestle . Ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé äàæå èìåþò íàãëîñòü ó÷èòü ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïðè ðåêëàìå ñâîèõ òîâàðîâ è íåçàìåòíî çàñòàâëÿþò æåíùèí è äåòåé çàâèñåòü îò èõ ïðîäóêòîâ. Ñîâåòíèê ïî äåòñêèì ñìåñÿì âûïóñêàåò ïóáëèêàöèè äëÿ îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíà èç íèõ ïîäàåòñÿ â ôîðìå îáñóæäåíèÿ, è èòîãîì îêàçûâàåòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî ñìåñü òàê æå õîðîøà, êàê è ãðóäíîå ìîëîêî. Êîãäà Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ìîíèòîðèíãà îïóáëèêîâàëà îïðîâåðæåíèå «Íàðóøåíèå Êîäåêñà», Nestle âûïóñòèëà îïðàâäàòåëüíûé äîêóìåíò «Óïóùåííàÿ âîçìîæíîñòü» è ðàñïðîñòðàíèëà åãî ñðåäè âðà÷åé è ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàó÷íûå îáîñíîâàíèÿ íåäîñòàòêà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ãðóäíîì ìîëîêå òàêæå ðàñïðîñòðàíèëèñü, íî íèêòî íå çàãîâîðèë î òîì, êàê óëó÷øèòü ïèòàíèå ìàòåðè. Òîëüêî íàãíåòàåòñÿ ñòðàõ, ÷òîáû ïðîäàòü ñìåñü. Êîìïàíèè íå âûäåëÿþò äåíüãè ïðîñòî òàê. Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïåäèàòðèè (ÀÀÏ) ïîëó÷àåò åæåãîäíî 1 ìèëëèîí äîëëàðîâ îò ïðîèçâîäèòåëåé è åùå 8 ìèëëèîíîâ ôèíàíñèðóåòñÿ íà ñòðîèòåëüñòâî. (ÀÀÏ íå ïîëó÷èëà ãðàíò â 8 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ èç-çà âîçðàæåíèÿ ïðîäàâàòü ñîåâûå ñìåñè). Êîìïàíèè ïëàòÿò çà êîíôåðåíöèè, ñïåöèàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, âûñòàâêó ïðîäóêöèè, èññëåäîâàíèÿ, ïóáëèêàöèè, îáó÷åíèå è åæåãîäíûå ñòèïåíäèè. Íåêîòîðûå ãðóïïû ïðîòåñòóþò. Òàê, íàïðèìåð, Èíäèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåäèàòðîâ íå õî÷åò ïîëó÷àòü «ìîëî÷íûå» äåíüãè îò êîìïàíèé. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè æåíùèí ïðåäñòàâëÿþò êàê ñåêñóàëüíûõ îáúåêòîâ. Êîðìÿùèå æåíùèíû ïîêàçûâàþòñÿ â íåìûñëèìûõ áàëàõîíàõ-ðàñïàøîíêàõ, ñ áîëüøîé ãðóäüþ êàê êàêèå-íèáóäü êîðîâû. Ìóæ÷èíû æå êîðìÿò èç áóòûëî÷êè. Âñå ýòî äîëæíî ðàñöåíèâàòüñÿ æåíùèíàìè êàê íàðóøåíèå èõ ïðàâ è ýòî ïîëîæåíèå èì ñëåäóåò èñïðàâèòü. Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî êîðïîðàöèè èìåþò ñâÿçè ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è èñïîëüçóþò èõ â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Nestle âûêóïèëà âðåìÿ äëÿ òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷è, ïîêàçûâàþùåé ðåáåíêà, êîòîðûé óìåð îò òîãî, ÷òî ïîëó÷àë íåïîäõîäÿùåå ãðóäíîå ìîëîêî è íå ïîëó÷àë ñìåñè. Abbott ñäåëàëà òîæå ñàìîå ñ ñîîáùåíèåì î äåòñêîé ñìåðòè, âûçâàííîé íåäîñòàòî÷íûì ìåäèöèíñêèì êîíòðîëåì. Ðåáåíîê áûë íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Êîìïàíèè ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò ïóáëèêàöèè Wall Street Journal, Time è New York Times , íî ïðàêòè÷åñêè íèãäå íå ïóáëèêóþòñÿ ñâåäåíèÿ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè ñìåñåé. Èíòåðíåò ñòàë ìîùíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðîäâèæåíèÿ, è êîìïàíèè î÷åíü ëîâêî èì ïîëüçóþòñÿ. Èíîãäà äàæå òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî èäåò ðåêëàìà ñìåñåé. Íàïðèìåð, ñòàòüè «Êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè áåç ÷óâñòâà âèíû», «Âûáîð ðîäèòåëåé», «Áóòûëî÷íûé ìàëûø», «Ðîçîâîùåêèé êðåïûø». Êîìïàíèè îðãàíèçóþò êóðñû îáó÷åíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è äåëàþò óïîð íà ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Îíè ðåøàþò ïðîáëåìó èëè äåéñòâóþò â ñâîèõ èíòåðåñàõ? Äåéñòâèÿ ïîòðåáèòåëåé Êàêèìè áû ñèëüíûìè íå êàçàëèñü áû êîðïîðàöèè, èõ ìîæíî çàñòàâèòü äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ îáùåñòâà, óäîâëåòâîðÿòü íóæäû ëþäåé, íå ïðè÷èíÿòü âðåäà è çàáîòèòüñÿ î ëó÷øåì áóäóùåì äëÿ äåòåé. Ìû äîëæíû îòâåòèòü äåéñòâèåì, ÷òîáû çàùèòèòü çäîðîâüå îáùåñòâåííîñòè è ïîêîí÷èòü ñ ïðàêòèêîé êîðìëåíèÿ íåïîëíîöåííûìè ïðîäóêòàìè, êîòîðàÿ ìåøàåò ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è íàöåëåíà òîëüêî íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëåé äëÿ êîðïîðàöèé. Ìû äîëæíû ïîñòðîèòü ñèñòåìó, êîòîðàÿ áû çàùèùàëà çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà. Ìû äîëæíû öåíèòü ìàòåðåé è îáåñïå÷èâàòü èõ ìàòåðèíñêèå ïðàâà. Îáùåñòâó ñëåäóåò ïðèçíàòü öåííîñòü ìàòåðèíñòâà è îêàçûâàòü ïîääåðæêó. ÍÎ ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ ñàìèì ìàòåðÿì ñëåäóåò ïðèçíàòü èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü èõ âîçìîæíîñòè êîðìèòü ãðóäüþ è îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Ïðèëîæåíèÿ Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà Öåëüþ Êîäåêñà ÿâëÿþòñÿ çàùèòà è ïîääåðæêà ãðóäíîãî âûêàðìëèâàíèÿ ïóòåì îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùèõ ìåòîäîâ ñáûòà è ðàñïðîñòðàíåíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. 10 îñíîâíûõ ïîëîæåíèé Êîäåêñà: Çàïðåùàåòñÿ ðåêëàìèðîâàòü ýòè ïðîäóêòû ñðåäè íàñåëåíèÿ; Çàïðåùàåòñÿ ðàçäàâàòü áåñïëàòíûå îáðàçöû; Çàïðåùàåòñÿ ðåêëàìèðîâàòü ïðîäóêöèþ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ; Çàïðåùàåòñÿ äàâàòü ñîâåòû ìàòåðÿì ïðåäñòàâèòåëÿìè êîìïàíèé; Çàïðåùàåòñÿ äåëàòü ïîäàðêè ìàòåðÿì, ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è äàâàòü áåñïëàòíûå îáðàçöû ïðîäóêöèè; Èíôîðìàöèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæåò íîñèòü ñóãóáî íàó÷íûé õàðàêòåð è îïèðàòüñÿ íà ôàêòû; Âñÿ èíôîðìàöèÿ îá èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, âêëþ÷àÿ íàäïèñü íà ïðîäóêöèè, ìîæåò îáúÿñíÿòü ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî è îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì; Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ïåðåäà÷à àïïàðàòóðû ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì íå ìîæåò áûòü ñâÿçàííîé ñ ðåêëàìîé èñêóññòâåííûõ ñìåñåé; Çàïðåùàåòñÿ áåñïëàòíî èëè ñî ñêèäêàìè ïðåäîñòàâëÿòü áîëüíèöàì îáðàçöû çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà; Çàïðåùàåòñÿ ðàçìåùàòü íà óïàêîâêàõ ñëîâà èëè èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå èäåàëèçèðóþò èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, â òîì ÷èñëå èçîáðàæåíèå äåòåé; Çàïðåùàåòñÿ ðåêëàìèðîâàòü ïðîäóêòû íåñîîòâåòñòâóþùèå âñêàðìëèâàíèþ äåòåé, òàêèå êàê ñãóùåííîå ìîëîêî ñ ñàõàðîì; Ïðîèçâîäèòåëè è ðàñïðîñòðàíèòåëè äîëæíû âûïîëíÿòü ïîëîæåíèÿ Êîäåêñà, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòðàíû íå ïðèíÿëè ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîâ èëè äðóãèõ ìåð. ×òî ñîäåðæàò ñìåñè: ÂÎÄÀ: ìîæåò ñîäåðæàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôòîðèñòûõ ñîåäèíåíèé. ÊÓÊÓÐÓÇÍÛÉ ÑÈÐÎÏ: Ñîäåðæèò ãëþêîçó. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ñîäåðæèò ëàêòîçó, îñíîâíîé èñòî÷íèê óãëåâîäîâ. Íå âñå ìàðêè ñìåñåé ñîäåðæàò ëàêòîçó. ÑÀÕÀÐÎÇÀ: ÍÅ ñîäåðæèò ëàêòîçû. Íåïîäõîäÿùèé ñàõàð äëÿ äåòåé. ÑÎÅÂÎÅ ÌÀÑËÎ: Îáðàáàòûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêèõ òåìïåðàòóð è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðàôèíèðóåòñÿ è äåçîäîðèðóåòñÿ. Ìîæåò áûòü ïðîãîðêëûì. ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÛÉ ÁÅËÎÊ: Îáðàáîòêà ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ìîæåò ïîâðåæäàòü íåñòîéêîå ñîåäèíåíèå áåëêà. ÈÇÎËßÒ ÑÎÅÂÎÃÎ ÁÅËÊÀ: Ïîëó÷åí â ðåçóëüòàòå ñëîæíîé îáðàáîòêè, ñîäåðæèò ôèòîýñòðîãåíû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ãîðìîíàëüíîå ðàçâèòèå. Íå èìååò ñòàòóñà áåçîïàñíîñòè. ÊÀÐÐÀÃÅÍ (ÆÅÌ×ÓÆÍÛÉ ÌÎÕ): Íåîáû÷àéíî ïëîõî óñâàèâàåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ãîòîâûõ ñìåñåé êàððàãåí &ndash; îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïëîõîé óñâàèâàåìîñòè. Âûçûâàåò ïðîáëåìû ñ ëåãêèìè è çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå ó êðûñÿò. ÑÎÅÂÛÉ ËÅÖÈÒÈÍ: Äîáûâàåòñÿ èç îñàäêà ñîåâîãî ìàñëà. Ìîæåò ñîäåðæàòü ïåñòèöèäû. ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÈÒÀÌÈÍÛ: ×àñòî îáëàäàþò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì ýôôåêòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ íàòóðàëüíûìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ïèùå. Ñâîáîäíàÿ ãëóòàìèíîâà êèñëîòà è ÀÑÏÀÐÀÃÈÍÎÂÀß ÊÈÑËÎÒÛ: Ïîëó÷àþòñÿ ïóòåì ïåðåðàáîòêè ïîðîøêîâîãî ìîëîêà è ñîåâîãî áåëêà. Èõ óðîâåíü îñîáåííî âûñîê â íèçêîàëëåðãåííûõ ñìåñÿõ. «Ïðîáëåìû» ñ æåëåçîì Îäíèì èç òðþêîâ íà ðûíêå ñìåñåé ÿâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèå ïðîáëåìû íåõâàòêè æåëåçà. Â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå íèçêèé óðîâåíü æåëåçà è ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé óõâàòèëèñü çà ýòîò ôàêò, ÷òîáû ðåêëàìèðîâàòü æåëåçîñîäåðæàùèå ñìåñè. Äîêàçàòåëüñòâà î íåîáõîäèìîñòè äîáàâîê æåëåçà ïðåäîñòàâëÿþò, â îñíîâíîì, ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé. Â ñìåñÿõ ñîäåðæèòñÿ â 22 ðàçà áîëüøå æåëåçà, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû ó äåòåé. Íî æåëåçîñîäåðæàùèå ñìåñè äîðîæå îáû÷íûõ è áîëåå ïðèáûëüíû. Íà ñàìîì äåëå, â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå æåëåçà íåìíîãî è ýòî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ïî êðàéíåé ìåðå ïî äâóì ïðè÷èíàì. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æåëåçà ñîçäàåò àíòèâèðóñíûé ýôôåêò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æåëåçî ïðåïÿòñòâóåò óñâîåíèþ öèíêà, à öèíê íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå îáåñïå÷èâàåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ïóòÿìè. Âî-ïåðâûõ, â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïóïîâèíà íå ïåðåðåçàåòñÿ ñðàçó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ðåáåíîê ïîëó÷àåò áîãàòóþ æåëåçîì ïëàöåíòàðíóþ êðîâü, ìèíóÿ ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïðè ââåäåíèè ïðèêîðìà ñ 6 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ïîëó÷àåò ìÿñíóþ ïèùó. Æåëåçîñîäåðæàùèå ñìåñè áëîêèðóþò óñâîåíèå öèíêà è íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ. Ðîäèòåëè äîëæíû íàñòàèâàòü, ÷òîáû èõ ðåáåíîê ïîëó÷èë ïëàöåíòàðíóþ êðîâü ÷åðåç ïóïîâèíó. Òàêæå íåîáõîäèìî, ïðè ââåäåíèè ïðèêîðìà, áîãàòóþ æåëåçîì ïå÷åíü äàâàòü îòäåëüíî îò ÿè÷íûõ áëþä. Êîíå÷íî, ìàòåðÿì ñëåäóåò ïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íî æåëåçîñîäåðæàùåé ïèùè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ÷òîáû âîñïîëíÿòü ïîòåðè æåëåçà. Ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ ìàòåðè óïîòðåáëÿëè â ïèùó ïëàöåíòó. Íàéîìè Áàóìñëåê Ïåðåâîä Ñâåòëàíû Ñèòíèêîâîé Ñ îôèöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ WABA Îá àâòîðå: Íàîìè Áàóìñëåê, äîêòîð ìåäèöèíû, ïðîôåññîð ïåäèàòðèè â ìåäèöèíñêîé øêîëå ïðè Óíèâåðñèòåòå Äæîðæòàóí, ïðåçèäåíò Æåíñêîé ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû çäîðîâüÿ, Áåôåñòà, Ìýðèëåíä Îðèãèíàëüíûé òåêñò: http :// www . waba . org . my / tricks . htm 
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