
2011 Àâòîð Vera Yakovenko19.06.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 19.07.2011 World Alliance for Breastfeeding Action îáúÿâëÿåò òåìó Íåäåëè ÃÂ-2011 1-7 àâãóñòà   Ïðåäñòàâëåíèå Ïî÷åìó òðè èçìåðåíèÿ?Âñåìèðíûé Ñîþç Ñîäåéñòâèÿ Ãðóäíîìó Âñêàðìëèâàíèþ (WABA) ðàä îáúÿâèòü  òåìó Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â 2011 ãîäó, íàïðàâëåííóþ  íà âêëþ÷åíèå è ìîáèëèçàöèþ ðàáîòû ñðåäè ìîëîäûõ ïîêîëåíèé, ïîä áðîñêèì  ëîçóíãîì «Ãîâîðè ñî ìíîé. Êîðìëåíèå ãðóäüþ â òð¸õ èçìåðåíèÿõ». Òåìà ïîñâÿùåíà îáùåíèþ íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ è â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ.Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîääåðæêå  ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ìû îáû÷íî ó÷èòûâàåì äâà èçìåðåíèÿ: âðåìÿ (îò  ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè äî îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè) è ìåñòî (äîì, îáùåñòâî,  ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò.ä.). Íî íè òî, íè äðóãîå íå âëèÿëî áû  ñèëüíî íà êîðìëåíèå, íå áóäü òðåòüåãî èçìåðåíèÿ &ndash; îáùåíèÿ!Îáùåíèå  - âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàùèòû, ïðîäâèæåíèÿ è ïîääåðæêè ãðóäíîãî  âñêàðìëèâàíèÿ. Ìû æèâ¸ì â ìèðå, ãäå ëþäè è öåëûå ñîîáùåñòâà ìîãóò  ìãíîâåííî ñâÿçàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç áîëüøèå è ìàëûå ðàññòîÿíèÿ.  Êàæäûé äåíü ñîçäàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ, è ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü  ýòè èíôîðìàöèîííûå êàíàëû, ÷òîáû ðàñøèðÿòü íàøè ãîðèçîíòû è  ðàñïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íåâçèðàÿ íà ïðåãðàäû è  ðàññòîÿíèÿ, íà÷èíàÿ âàæíåéøèé äèàëîã.Ýòî òðåòüå èçìåðåíèå  âêëþ÷àåò â ñåáÿ îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ðàçíûõ ïîëîâ è  êóëüòóð, ñïåöèàëèñòàìè èç ðàçíûõ îáëàñòåé, è ïîîùðÿåò îáìåí çíàíèÿìè è  îïûòîì, è òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëÿåò âîâëå÷ü â ïëîäîòâîðíóþ äèñêóññèþ  ãîðàçäî áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé.Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè - http://www.worldbreastfeedingweek.org/  Ïåðåâîä Íàòàëüè Çàñëàâñêîé è Ìàðèè Ñîðîêèíîé, ëîãîòèï Íåäåëè ðóñèôèöèðîâàí Âèêòîðèåé ÇàáàëóåâîéÁóêëåò î Âñåìèðíîé íåäåëå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 2011 (íà ðóññêîì ÿçûêå) http://www.akev.ru/doc/wbw2011_action_folder_russian.pdf Îðèãèíàë (íà àíãëèéñêîì  ÿçûêå) http://www.worldbreastfeedingweek.org/pdf/wbw2011-af.pdf Ãîâîðè ñî ìíîé.Êîðìëåíèå ãðóäüþ â òð¸õ èçìåðåíèÿõÂ ýòîì ãîäó ìû îáúåäèíÿåìñÿ, ÷òîáû âîçäàòü äîëæíîå îáùèì óñèëèÿì ïî çàùèòå, ïîääåðæêå è ïðîäâèæåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âî âñ¸ì ìèðå. Ïîñêîëüêó ãëîáàëüíûå ïîêàçàòåëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðîäîëæàþò ðàñòè, âû ìîæåòå óäèâèòüñÿ &ndash; çà÷åì ãîâîðèòü î êîðìëåíèè ãðóäüþ? Ðàçâå ýòî íå íîðìàëüíûé, ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ? Íåóæåëè ýòî íóæíî îáñóæäàòü? Áóêëåò ýòîãî ãîäà ñîçäàí ñîâìåñòíî íåêîòîðûìè íîâåéøèìè ÷ëåíàìè äâèæåíèÿ çà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ìíîãîëåòíèìè åãî ñòîðîííèêàìè.Êàæäûé èç íàñ âûáèðàåò ñâîé ìàðøðóò â äâóõ èçìåðåíèÿõ &mdash; âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, íî ìû ïîòåðÿëèñü áû è çàáëóäèëèñü, íå áóäü òðåòüåãî èçìåðåíèÿ &mdash; îáùåíèÿ. «Ãîâîðè ñî ìíîé!» &mdash; «òðåõìåðíàÿ» òåìà Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ-2011 &ndash; îáðàùåíà ê ÂÀÌ! Ê âàì &mdash; ðîäèòåëþ (â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áóäóùåì), ê âàì &mdash; íåîòúåìëåìîìó ÷ëåíó îáùåñòâà, ê âàì &mdash; ïîëó÷àþùåìó è äàþùåìó çíàíèÿ è ïîääåðæêó, è ê âàì &mdash; ÷åëîâåêó, êîòîðûé â ïåðâûé ðàç çàäóìàëñÿ íàä ýòèì âîïðîñîì. Êàæäûé èç íàñ èãðàåò ìíîæåñòâî ðîëåé è îáëàäàåò ìîùíåéøèì èíñòðóìåíòîì &mdash; ãîëîñîì, ïîçâîëÿþùèì ãîâîðèòü ñ äðóãèìè î âîïðîñàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, è íå òîëüêî êàñàòåëüíî åãî ðîëè äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, íî òàêæå è äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðàâ æåíùèí è îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà. Äàâàéòå óëó÷øàòü îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â îáùåñòâå è çíàíèÿ î íåì, äàâàéòå ãîâîðèòü îá ýòîì. Äàâàéòå ïðåâðàòèì ïðàçäíîâàíèå ýòîé Âñåìèðíîé Íåäåëè ÃÂ (ÂÍÃÂ) â íàñòîÿùèé îïûò â òðåõ èçìåðåíèÿõ: èñïîëüçóåì âîçìîæíîñòü ïðîïàãàíäû, èíâåñòèöèé â çäîðîâîå áóäóùåå è â êîíöå êîíöîâ &mdash; íàø îáùèé îáúåêòèâ, ÷åðåç êîòîðûé ìû ñìîæåì ñìîòðåòü íà ìèð.  Ýëèçàáåò è Àéäàí çà ðàáîòîé (© Kathryn Palmateer) Ïðîñâåùåíèå â âîïðîñàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â øêîëå (© Dr. Rajinder Gulati).Ôîòîãðàôèè &mdash; ïîáåäèòåëè êîíêóðñà ÂÍÃÂ-2011. © 2011 àâòîðû è ÂÀÁÀ. Âñå ïðàâà çàùèùåíû.ÑöåíàðèéÃðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &mdash; ýòî è áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ; è òîò âîïðîñ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê êîòîðîìó âîçâðàùàþòñÿ âíîâü è âíîâü; è óíèêàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîääåðæèâàåò êàæäóþ èç Öåëåé ðàçâèòèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ (Millennium Development Goals) è èìååò áîëüøîå âëèÿíèå íà áóäóùåå áëàãîïîëó÷èå íàøåãî îáùåñòâà.Ïðèìåðû ñâÿçè öåëåé è êîðìëåíèÿ (1):Öåëü 1 (ãîëîä è íèùåòà). Ïåðâûé øàã ê ñíèæåíèþ íåäîåäàíèÿ ó äåòåé &mdash; ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëèò èì õîðîøî ðàñòè ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè, è ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðèêîðìà äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ. Ýòî òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðàñõîäîâ ñåìåé, îñîáåííî â áåäíûõ ñòðàíàõ (2).*Öåëü 2 (âñåîáùåå íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå) (â èñõîäíîì äîêóìåíòå ýòîé ñòðîêè íåò)*Öåëü 3 (ðàâíîïðàâèå ïîëîâ). Ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ äåòè ïîëó÷àþò ðàâíûå íà÷àëüíûå âîçìîæíîñòè, íåçàâèñèìî îò äîõîäà ñåìüè. Òàêæå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðàñøèðÿåò ïðàâà æåíùèí, äàâàÿ èì âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ðåïðîäóêòèâíóþ æèçíü è áûòü ñàìîäîñòàòî÷íûìè â ïèòàíèè ìëàäåíöåâ (íå òðàòÿ äåíüãè íà çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà).Öåëü 4 (ñíèæåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè). Åñëè áû âñåì äåòÿì ñðàçó ïîñëå ðîäîâ îáåñïå÷èâàëñÿ êîíòàêò êîæà-ê- êîæå, èõ êîðìèëè áû èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî 6 ìåñÿöåâ è ïðîäîëæàëè êîðìëåíèå ãðóäüþ äî 2 ëåò èëè äîëüøå, ñîâìåùàÿ åãî ñ àäåêâàòíûì âîçðàñòó ïðèêîðìîì, òî ñìåðòíîñòü äåòåé äî 5 ëåò â ìèðå ñíèçèëàñü áû íà 13-20% (3), (4).Öåëü 5 (ìàòåðèíñêîå çäîðîâüå). Ðàííåå íà÷àëî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñíèæàåò ðèñê ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé. Òàêæå êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò ìàòåðåé îò àíåìèè è æåëåçîäåôèöèòà (áëàãîäàðÿ ëàêòàöèîííîé àìåíîðåå), ñíèæàåò ðèñê ðàêà ãðóäè è ÿè÷íèêîâ, à òàêæå äèàáåòà.×òîáû âûäåëèòü êëþ÷åâûå ìîìåíòû, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü íà÷àëîì ïîëåçíîãî îáñóæäåíèÿ, äàâàéòå ïðèñìîòðèìñÿ è ïðîñëåäóåì ïî ïóòè ìîëîäîé æåíùèíû, Êèðû, è å¸ âñòðå÷è ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Ãäå îíà ïîëó÷èò èíôîðìàöèþ, êàê ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ, ñ êåì áóäåò ãîâîðèòü, è ÷òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü äëÿ å¸ äàëüíåéøåé æèçíè?Êèðà &mdash; ñîâðåìåííàÿ äåâóøêà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åå ìàòü áûëà ôèçè÷åñêè çäîðîâà, îíà ðåøèëà íå êîðìèòü Êèðó ãðóäüþ, òàê êàê êîðìëåíèå ïðè÷èíÿëî åé áîëü, è îíà ïîëó÷èëà ïðîòèâîðå÷èâûå ñîâåòû îò ðàçíûõ ëþäåé, ïîääåðæèâàâøèõ åå &mdash; ðîäñòâåííèêîâ, ìåäèêîâ, äðóçåé. Òàêèì îáðàçîì, Êèðà ìàëî ñòîëêíóëàñü c ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, õîòÿ îíà è âèäåëà, êàê å¸ ò¸òÿ êîðìèëà ãðóäüþ å¸ äâîþðîäíîãî áðàòà. Îíà âèäèò ìíîãî êóêîë, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ ñ áóòûëî÷êàìè, è âèäèò, ÷òî â æóðíàëàõ è íà ïëàêàòàõ ãðóäü èçîáðàæàåòñÿ òîëüêî êàê ñåêñóàëüíûé îáúåêò. Ìíîãèå ñîáûòèÿ â å¸ æèçíè áóäóò ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà å¸ îòíîøåíèå ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.Îáñóäèì:   Êîðìëåíèå ãðóäüþ äëÿ çäîðîâîãî áóäóùåãî (© Carmen Pfuyo Cahuantico)Âèäåëè ëè âû, êàê êòî-òî â êðóãó âàøåé ñåìüè êîðìèò ãðóäüþ?   Ïîãîâîðèòå ñ ÷ëåíàìè âàøåé ñåìüè î êîðìëåíèè ãðóäíûõ äåòåé, îáñóäèòå   ýïèçîäû èç ñåìåéíîé èñòîðèè è äîãîâîðèòåñü ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà.   Ìàòåðÿì ìîëîäûõ ðîäèòåëåé íåîáõîäèìî âñïîìíèòü ñâîé îïûò êîðìëåíèÿ   äåòåé, ðàçîáðàòüñÿ, áûë ëè îí äåéñòâåííûì, è óçíàòü, êàê ïîääåðæàòü   ñâîèõ äåòåé â êîðìëåíèè ãðóäüþ â ðåàëèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà. Êèðà âûðîñëà â ìîëîäóþ æåíùèíó, ñòîÿùóþ íà ïîðîãå æèçíåííîãî ïóòè. Îíà îáäóìûâàåò, ÷òî ïðèíåñ¸ò åé áóäóùåå è êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ æèçíü ïîâëèÿåò íà å¸ îïûò â ýòîì ìèðå. Çíàÿ, ÷òî å¸ íå êîðìèëè ãðóäüþ, Êèðà ðàññïðàøèâàåò ìàòü î ïåðåæèòûõ åþ òðóäíîñòÿõ. Ìàòü Êèðû áîðîëàñü çà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Îäíàêî ó íå¸ íå áûëî âîçìîæíîñòè çàäàòü âîïðîñ èëè ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü î ñâîèõ ñîìíåíèÿõ è ñòðàõàõ, êîãäà îíà áûëà áåðåìåííà è ïîñåùàëà æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ.Îáñóäèì:Ïåðâûé æå ñïåöèàëèñò â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ê  êîòîðîìó îáðàòèòñÿ  ìîëîäàÿ ìàòü, äîëæåí íå òîëüêî îáëàäàòü ñîâðåìåííûìè  çíàíèÿìè, íîòàêæå  ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè è  ðàçúÿñíåíèÿ, êàê ñîõðàíèòü ãðóäíîå  âñêàðìëèâàíèå. Ìåòàñèíòåç  èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ âîñïðèÿòèÿ æåíùèíàìè  ïðåäëàãàåìîé ïîääåðæêè  ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è åå ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàë,  ÷òî ëó÷øèì ïîäõîäîì,  êîòîðûé ìîãëè ïðèìåíèòü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,  áûëà ïîñòîÿííàÿ  èñêðåííÿÿ ïîääåðæêà âìåñòå ñ ïðàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé.  Ëó÷øå âñåãî ìû  ó÷èìñÿ, êîãäà ïðèíèìàåì àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå (5).   Ìàòåðè ñïðàâëÿþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè (©Edith Rojas Lopez)Â øêîëå Êèðå íóæíî ñäåëàòü ñâîé ïðîåêò, è îíà âûáèðàåò òåìîé ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ñâåðñòíèêè íåäîóìåâàþò è øóòÿò íàä å¸ âûáîðîì. Êîãäà îíà ñïðàøèâàåò, ÷òî îíè äóìàþò î êîðìëåíèè ãðóäüþ, ïîõîæå, ÷òî íèêòî íå âñòðå÷àëñÿ ñ ýòèì ðàíüøå. Îçàäà÷åííàÿ, Êèðà íà÷èíàåò èñêàòü îòâåòû è îáíàðóæèâàåò 20-ëåòíþþ èñòîðèþ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñî ìíîãèìè äðóãèìè êîììåíòàðèÿìè è ñòàòüÿìè. Òàì òàê ìíîãî èíôîðìàöèè, íî ïî÷åìó æå îíà íå ñëûøàëà îá ýòîì ðàíüøåÎáñóäèì:Âûñòóïëåíèå ðàéîííîãî êîìèññàðà î âàæíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî  âñêàðìëèâàíèÿ íà îòêðûòèè Íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (©Sarah Onsase)  Ñóùåñòâóåò ìíîãî èññëåäîâàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ìàòåðåé, íî ÷òî   äåëàòü äî òîãî, êàê íàñòóïèò ìàòåðèíñòâî? Îòëè÷íûé ñïîñîá ïðåäîñòàâèòü   ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ &mdash; ââåñòè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ó÷åáíûå   ïðîãðàììû è ñâÿçàòü åãî ñî çäîðîâüåì ëþäåé â îáùåñòâå. Ìîëîä¸æü âñåãäà   èíòåðåñóþòñÿ âñåì íîâûì è ñïîñîáàìè óëó÷øåíèÿ ñâîèõ äîõîäîâ. Çíàíèÿ, ÷òî   ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èìååò áîëåå øèðîêîå âëèÿíèå, ÷åì èì, âîçìîæíî,   êàçàëîñü âíà÷àëå, ïîìîæåò èì ïðèíèìàòü îñîçíàííûå ðåøåíèÿ. Åñëè Êèðà   ðåøèò ñîçäàòü ñåìüþ ñî çíà÷èìûì äëÿ íåå ÷åëîâåêîì â áëèæàéøåì áóäóùåì,   òî îíè äîëæíû áóäóò ïðèíèìàòü ýòè ðåøåíèÿ âìåñòå. Áûòü ìîæåò, îí íå   îñâåäîìë¸í íàñòîëüêî æå â âîïðîñàõ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ èëè ñòîëêíóëñÿ ñ   äàâëåíèåì äðóçåé èëè ÷ëåíîâ ñåìüè, íàñòàèâàþùèõ íà îïðåäåëåííîì   ïîâåäåíèè. Âîçìîæíî, îí íàó÷èëñÿ äóìàòü î æåíñêîé ãðóäè òîëüêî êàê î   ñåêñóàëüíîì îáúåêòå è íå öåíèòü å¸ çíà÷åíèå äëÿ ìàòåðèíñòâà. Ïîäãîòîâêà   ìóæ÷èí êàê ñòîðîííèêîâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äà¸ò ïîíèìàíèå,   îòâåòñòâåííîñòü è ïîääåðæêó.  Ó Êèðû åñòü ïîäðóãà Ìàøà, ìàòü-îäèíî÷êà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò íà äîìó. Õîòÿ äâå æåíùèíû âåäóò ðàçíûé îáðàç æèçíè, îáå îíè èíòåðåñóþòñÿ ñåìåéíîé æèçíüþ è âîïðîñàìè çäîðîâüÿ äåòåé è ìàòåðåé. Êèðà ñïðàøèâàåò Ìàøó î å¸ áåðåìåííîñòè è òîì, êàê îíà íàøëà ïîääåðæêó. Ìàøà: «Êîãäà ÿ óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà, ÿ ïîøëà íà ïðè¸ì â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. ß ïåðåæèâàëà, ÷òî âðà÷ ìíå ñäåëàåò «âûãîâîð» çà òî, ÷òî ÿ íå çíàþ, êàê ñëåäîâàòü âñåì ýòèì ïðîöåäóðàì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. ×òîáû óñïîêîèòüñÿ, ÿ ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî âñå ìåäðàáîòíèêè ñåðäå÷íûå, äîáðûå è ãîòîâû ïîääåðæèâàòü ìåíÿ, è ÷¸òêî ðàññêàæóò, ÷òî íóæíî äåëàòü íà êàæäîì ýòàïå. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ÿ ïîïàëà â ÆÊ, ìíå áûëî ñòðàøíî: «Áóäóò ëè ñîñåäè ñïëåòíè÷àòü? Êàê ÿ ñêàæó ìàìå? Íå óâîëÿò ëè ìåíÿ ñ ðàáîòû? Ñìîãó ëè ÿ ñ òàêèì áîëüøèì æèâîòîì ïî-ïðåæíåìó õîäèòü â øêîëó? Êàêîé ñòàíåò æèçíü, êîãäà ðîäèòñÿ ðåá¸íîê? Êàê ÿ ðàçäîáóäó äåíåã, ÷òîá êóïèòü ìîëîêî, ïîäãóçíèêè è áóòûëî÷êè äëÿ ðåá¸íêà? Ðàçâå ìíå íå ãîâîðèëè, ÷òî ýòî áåñïëàòíî &mdash; êîðìèòü òîëüêî ãðóäüþ?». Êîãäà ÿ çàøëà ê ìåäñåñòðå, â ìîåé ãîëîâå ïðîíîñèëèñü âñå ýòè ìûñëè. Íî îíà óñïîêîèëà ìåíÿ, âûñëóøàëà, ïîíÿëà ìîè ñòðàäàíèÿ è îáúÿñíèëà, ÷òî ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ÿ áóäó äàâàòü âñ¸ ïèòàíèå ñâîåìó ìàëûøó èç ñîáñòâåííîé ãðóäè. À ñàìîå ãëàâíîå, îíà ïîìîãëà ìíå ïîâåðèòü â ñåáÿ è íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ìàðêåòèíã ñìåñåé ïîâëèÿë íà ìî¸ ðåøåíèå. Êîãäà ÿ âåðíóëàñü äîìîé, ìàìà îáíÿëà ìåíÿ è çàïëàêàëà. Îíà âñïîìíèëà, êàê åé òÿæåëî áûëî ïðîéòè ÷åðåç òàêîé æå îïûò ïîñëå ïåðååçäà èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ãîðîä. Íåñìîòðÿ íà å¸ íîâîå îêðóæåíèå, îíà ïîëó÷èëà õîðîøóþ ïîääåðæêó îò ìîåé áàáóøêè. Ñòîëüêî äðóçåé ïîÿâèëîñü. ß íå îäíà è ó ìîåãî ìàëûøà åñòü ÿ è ìî¸ ãðóäíîå ìîëîêî!».Ïîääåðæêà ìàòåðè-ïîäðîñòêà. Ìîëîäîé æåíùèíå, âïåðâûå ñòàâøåé ìàìîé, ïîìîãàåò ìåäñåñòðà è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - James Achanyi-FontemÎáñóäèì:Â 2008 ãîäó òåìîé ÂÍÃÂ áûëà ïîääåðæêà ìàòåðåé, â îñîáåííîñòè âçàèìíàÿ ïîääåðæêà. Çäåñü æèçíåííûå ïóòè æåíùèí ïîêà ÷òî ðàñõîäÿòñÿ, íî Ìàøà äåëèòñÿ ñ Êèðîé ñëîæíîñòÿìè è óñïåõàìè èç ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà. Ïîòîì Êèðà ñìîæåò èñïîëüçîâàòü èñòîðèþ Ìàøè êàê îòïðàâíóþ òî÷êó â ðàçãîâîðå ñ äðóãèìè ìàòåðÿìè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ðàñòåðÿííîñòü. Êàê ïîìîùíèöà êîðìÿùèõ ìàòåðåé, âû ìîæåòå ïîìî÷ü èì íàéòè äðóã äðóãà, äàòü èì âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè èñòîðèÿìè èëè ñäåëàòü ÷òî-òî òâîð÷åñêîå, ÷òî ïðèâëå÷åò âíèìàíèå áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé â îáùåñòâå. Òàêæå âû ìîæåòå ïîìî÷ü ìàòåðÿì íàéòè â èõ åñòåñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñðåäå ëþäåé (ñòàðøèå äåòè, ìóæ÷èíû, ïàðòí¸ð, ìàòü/áàáóøêà, ñîñåäè è ò.ä.), êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü èì â äîìàøíåé ðàáîòå. Áóäüòå ãîëîñîì ìàòåðåé âî âñ¸ì ìèðå!Êèðà èíòåðåñóåòñÿ, êàê ïðîèñõîäèò âûõîä íà ðàáîòó äëÿ æåíùèí, êîòîðûå  õîòÿò ïðîäîëæèòü êîðìèòü ãðóäüþ. Îíà ñïðàøèâàåò ñâîåãî ó÷èòåëÿ î  çàêîíîäàòåëüñòâå, ðåãóëèðóþùåì âûõîä ìàòåðåé íà ðàáîòó. Ó÷èòåëü  ïîñòàâëåí â òóïèê. Èç åãî îïûòà áåðåìåííîñòü è âîñïèòàíèå äåòåé &mdash; ýòî  ëè÷íîå äåëî, à íå ÷òî-òî òàêîå, âî ÷òî äîëæåí âîâëåêàòüñÿ ðàáîòîäàòåëü.  Íà ñëåäóþùèé äåíü Êèðà âèäèò ïëàêàò ìåñòíîãî ïðîôñîþçà, êîòîðûé ãëàñèò,  ÷òî ðàáîòàþùàÿ æåíùèíà èìååò ïðàâî íà 6-ìåñÿ÷íûé îïëà÷èâàåìûé îòïóñê.  Îíà ðåøàåò ïîçâîíèòü â ïðîôñîþç è óçíàòü ïîäðîáíåå.Êîðìëåíèå è ðàáîòà (© Jennifer L. Kleckner)Îáñóäèì:Ó êàæäîãî ðàáîòîäàòåëÿ äîëæíû áûòü ïðàâèëà, ðåãóëèðóþùèå ïðåäîñòàâëåíèå äåêðåòíîãî îòïóñêà è âðåìåíè äëÿ óõîäà çà ðåáåíêîì, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû ðàáîòàþùåé ìàòåðè ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ðàçãîâîð ìåæäó ìàòåðüþ è ðàáîòîäàòåëåì äîëæåí ñîñòîÿòüñÿ äî ïëàíèðóåìîé äàòû ðîäîâ, è îáåèì ñòîðîíàì ñëåäóåò äîãîâîðèòüñÿ î ïîäõîäÿùåì äëÿ æåíùèíû âàðèàíòå, ïîçâîëÿþùåì ñîâìåùàòü ðîëè ðàáîòíèöû è ìàòåðè è ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ. Ðàáîòîäàòåëü äîëæåí ïðèçíàâàòü ïðàâî ðàáîòàþùåé æåíùèíû êîðìèòü ãðóäüþ (Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà, Êîíâåíöèÿ ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà, 2000). Îçíàêîìèâøèñü ñ ýòèìè ïðàâàìè, âû ìîæåòå ïîìî÷ü ïðîôñîþçàì è æåíñêèì ãðóïïàì ñîîáùèòü ýòó âàæíóþ èíôîðìàöèþ ìàòåðÿì, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàáîòàþò ëè îíè äîìà, ñ îôèöèàëüíûì îôîðìëåíèåì èëè íåîôèöèàëüíî.Â òî âðåìÿ êàê Êèðà óçíàåò âñå áîëüøå îá îáñòàíîâêå ñ êîðìëåíèåì, îíà íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îäèí âûáîð íåèçáåæíî ïîòÿíåò çà ñîáîé äðóãîé, è îáùåíèå íà êàæäîì ýòàïå ìîæåò ïîääåðæàòü èëè, íàîáîðîò, ñáèòü ñ òîëêó. Âñå ìû áûâàëè èëè ìîæåì îêàçàòüñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè, êàê Êèðà. Âû ìîæåòå îäíîâðåìåííî áûòü è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì, è ÷ëåíîì ñåìüè. Ìîëîäûì ÷åëîâåêîì è ðîäèòåëåì. Ðàáîòîäàòåëåì è íàñòàâíèêîì. Ðàçëè÷íûå ñòîðîíû íàøåé æèçíè ïåðåñåêàþòñÿ, è ìû äîëæíû îòäàâàòü ñåáå îò÷¸ò, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âëèÿåò íà âñå ýòè ñòîðîíû.Êòî æå äîëæåí èíèöèèðîâàòü îáùåíèå è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ? Êàêèì îáðàçîì ïðàâèòåëüñòâó ñëåäóåò îáùàòüñÿ ñî ñâîèì íàðîäîì, ðàáîòíèêó - ñ ðàáîòîäàòåëåì, ÷ëåíàì ñåìüè - äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû îáùåíèå áûëî ýôôåêòèâíûì è èçìåíèëî îáùóþ ñèòóàöèþ, è êîðìëåíèå ãðóäüþ ñòàëî íîðìîé, à íå ÷åì-òî ðåäêèì. Âû ìîæåòå íà÷àòü ñ ñîçäàíèÿ áàçû çíàíèé î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, à çàòåì ïðåäïðèíèìàòü ïîëåçíûå øàãè, èñïîëüçóÿ îäíîâðåìåííî ñòàòèñòèêó è ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû.Â èññëåäîâàíèè 2010 ãîäà ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ôàêò, ÷òî âîâëå÷åíèå îáùåñòâà &mdash; ýòî ñôåðà, èíòåðåñ è âíèìàíèå ê êîòîðîé ðàñòóò, è îíà íåîáõîäèìà äëÿ  óñòîé÷èâîãî óëó÷øåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ (6). Èäåÿ âçàèìîäåéñòâèÿ èññëåäîâàòåëåé è ó÷àñòíèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà, ñòàëà óñïåøíîé ïîòîìó, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàþòñÿ ìíåíèÿ ìåñòíûõ æèòåëåé. Êîàëèöèè, ñîñòîÿùèå èç îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñôåðû óñëóã, ãðóïï ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè, ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé ïî óõîäó çà äåòüìè, ìàòåðåé è ÷ëåíîâ ñåìåé, îáúåäèíÿþò èçìåðåíèÿ, âûñòðàèâàÿ èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé öåëüþ &mdash; ñîçäàòü îêðóæåíèå, äðóæåñòâåííîå ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.Ïîãîâîðèì!Ïîñëå òîãî, êàê âû ïðî÷ëè ýòó èñòîðèþ è óâèäåëè ìíîãî òåì äëÿ îáùåíèÿ, âû ìîæåòå ïîäóìàòü: «À êàê ÿ áóäó îáùàòüñÿ? Áóäåò ëè îò ýòîãî êàêîé-òî òîëê?». Äàâàéòå ñíà÷àëà îòâåòèì íà âòîðîé âîïðîñ. Äà, èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ âû ñîîáùàåòå â ïîääåðæèâàþùåì ñòèëå, èìååò çíà÷åíèå. Êà÷åñòâåííîå îáùåíèå &mdash; ýòî îïîðíûé ïóíêò òåîðèé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îáúÿñíÿþò, ÷òî èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè îñíîâàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îñâåäîìë¸ííîñòè è ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü óñïåõà. Èòàê, äà, åñëè âû ïîäåëèòåñü çíàíèÿìè è ïîääåðæêîé, ïîäåëèòåñü ñâîèìè âîïðîñàìè, âàøè óñèëèÿ ïîâëèÿþò íà ñèòóàöèþ. À òåïåðü ñïðîñèòå ñåáÿ, êàê âû îáû÷íî äåëèòåñü íîâîé èíôîðìàöèåé ñ êåì-òî, êòî ñ íåé íå çíàêîì, è êàê âû ó÷èòåñü, óçíàâàÿ òî÷êó çðåíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Êàê âû óäîñòîâåðÿåòåñü, ÷òî îí ïîíèìàåò, ÷òî âû ãîâîðèòå, è ÷òî ñîîáùàåìîå âàìè &mdash; èìåííî òî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî óñëûøàòü? Âñÿ òåõíè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè áûëà òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíà è èçëîæåíà â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, è íà ÷¸ì ìû ñåé÷àñ äîëæíû ñôîêóñèðîâàòüñÿ &mdash; ýòî ñîîáùàòü ýòó èíôîðìàöèþ âñ¸ áîëåå øèðîêîé àóäèòîðèè, êîòîðàÿ òðàäèöèîííî íå âîâëåêàëàñü â ïðîïàãàíäó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òàêîé, êàê ìîëîä¸æü.Îáçîð Êàëèôîðíèéñêîé àññîöèàöèè WIC («Women, Infants, and Children» - Æåíùèíû, ìëàäåíöû è äåòè) ïðåäñòàâëÿåò êëþ÷åâîå ïîíèìàíèå òîãî, êàê ìû îáùàåìñÿ 7.Èññëåäîâàíèå óòâåðæäàåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé ñòèëü ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò èëëþñòðàöèè, äðóãèå &mdash; ñòàòèñòèêó, òîãäà êàê òðåòüè ëþáÿò îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì. Îáùåíèå &mdash; ýòî íå òîëüêî ñîäåðæàíèå; áîëåå âàæíî òî, ÷òî âû âûíåñëè èç âàøåãî áîëåå ðàííåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèòóàöèè, èç îïûòà è êóëüòóðû. Ìû óâèäåëè â èñòîðèè âûøå, ÷òî â æèçíè Êèðû áûëî ìíîãî ýïèçîäîâ, êîòîðûå ïîâëèÿëè íà å¸ âîñïðèÿòèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.Ïðè ðàçãîâîðå î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ñ êåì-òî, êòî ìîæåò áûòü íå îñâåäîìë¸í, âíèìàòåëüíî ïðèñëóøàéòåñü ê åãî èñòîðèè. Ãäå îíè óñëûøàëè î êîðìëåíèè ãðóäüþ èëè âèäåëè åãî â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè? Êàê èõ ðîëü â îáùåñòâå ïðèâëåêàåò èëè îòäàëÿåò èõ îò ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ? Îôîðìèòå ñâîè îñíîâíûå ìûñëè òàê, ÷òîá îíè âïèñàëèñü â èõ êàðòèíó ìèðà. Íàïðèìåð, áåñåäóÿ ñ ìîëîäûì ñòóäåíòîì, ðàññêàæèòå î òîì, êàê ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âëèÿåò íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, èëè êàêîâà îôèöèàëüíàÿ ïîëèòèêà äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â îòíîøåíèè ìàòåðèíñòâà â âàøåé ìåñòíîñòè.Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå èçó÷èòü îêðóæàþùåå âàñ îáùåñòâî è åãî êóëüòóðíûå òðàäèöèè. Êàêîâû ïîêàçàòåëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ? ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðàêòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ? Êàê ìàðêåòèíãîâûå ñòðàòåãèè âëèÿþò íà êîðìëåíèå ãðóäüþ èëè èñïîëüçîâàíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà? Êàê ïîêàçûâàåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â èëëþñòðàöèÿõ? Ýòî ïîìîæåò âàì âûäåëèòü ïîäõîäÿùóþ è óìåñòíóþ èíôîðìàöèþ. Êàê âñå ìû çíàåì, ñîîáùåíèÿ î ïîëüçå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîãóò ïðîñâåùàòü îáùåñòâåííîñòü, íî îäíî ëèøü ïðîñâåùåíèå íå ìîæåò ñîçäàòü îêðóæåíèå, ïîääåðæèâàþùåå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.Â îáùåíèè òàêæå æèçíåííî âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ÿçûê, êîòîðûé ìû èñïîëüçóåì. Äèàíà Âåéññèíãåð îòìå÷àåò, ÷òî íàø ñïîñîá ãîâîðèòü î êîðìëåíèè ãðóäüþ ìîæåò ïîâëèÿòü íà òî, êàê ëþäè áóäóò óñâàèâàòü èíôîðìàöèÿ è â äàëüíåéøåì îáìåíèâàòüñÿ åþ 8. Ñëîâà èìåþò çíà÷åíèå.Èçáåãàéòå ñëîâ «ëó÷øèé», «èäåàëüíûé», «îïòèìàëüíûé», «ñîâåðøåííûé» èëè «ñïåöèàëüíûé». Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &mdash; ýòî êàêîå-òî äîïîëíèòåëüíîå äîñòèæåíèå, à íå ÷àñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Êîðìëåíèå ãðóäüþ äîëæíî èçîáðàæàòüñÿ êàê íîðìà, à ëþáûå äðóãèå àëüòåðíàòèâû êàê «ìåíüøå, ÷åì íîðìà», à ïîýòîìó &mdash; êàê õóäøèé âûáîð.Áóäüòå îñòîðîæíû ñ ÷óâñòâîì âèíû. Æåíùèíû íå êîðìÿò ãðóäüþ ïî ìíîæåñòâó ïðè÷èí. Ýòî íå èõ âèíà. Äàâàéòå ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîá ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñòàëî íîðìîé, à íå íàä îáâèíåíèÿìè. Íèêîãäà íå äîáàâëÿéòå âèíû ê óæå èìåþùåéñÿ, è ïîääåðæèâàéòå ìàòåðåé, êàêèå áû ðåøåíèÿ îíè íå ïðèíÿëè.Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îòíîøåíèÿõ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &mdash; ýòî åäèíñòâî ëàñêè è ïðèðîäíîãî ïèòàíèÿ. Ìû áîëåå ñêëîííû ãîâîðèòü î êîðìëåíèè ãðóäüþ êàê î ïåðåäà÷å ïèòàíèÿ ðåá¸íêó, ÷åì î âîçíèêàþùåé ïðè ýòîì ïðèâÿçàííîñòè è îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì. Äàâàéòå íå çàáûâàòü îá ýòèõ âåùàõ è î òîì, ÷òî îíè ìîãóò äàòü äëÿ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, à òàêæå äëÿ óâåðåííîñòè æåíùèíû â ñåáå è îáùåãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &mdash; ýòî áîëüøå, ÷åì ìîëîêî.Òðè, äâà, îäèí.          Ìîòîð!Òåïåðü, êîãäà ìû óçíàëè, êàê âåñòè äèàëîã, ïðèøëî âðåìÿ ìîçãîâîãî øòóðìà, ÷òîá óâèäåòü, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ ÂÍÃÂ, ÷òîá íà÷àòü îáùàòüñÿ.ÇÀÙÈÒÀ:Ñîõðàíÿéòå èìïóëüñ ïîääåðæêè, âîçíèêøèé íà ïðàçäíîâàíèè íåäåëè &mdash; çàïèñûâàéòå èíòåðâüþ ó÷àñòíèêîâ, ñîáèðàéòå ïðîñòóþ ñòàòèñòèêó è ñâèäåòåëüñòâà î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â âàøåì îáùåñòâå, è èñïîëüçóéòå ýòè ðåçóëüòàòû äëÿ ëîááèðîâàíèÿ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈÅ:Âîñïîëüçóéòåñü òåìîé-2011 è íàéäèòå òâîð÷åñêèå ïóòè äëÿ îïîâåùåíèÿ î âàøèõ ñîáûòèÿõ &mdash; ïîïðîáóéòå ñâÿçàòüñÿ ñî øêîëàìè, óíèâåðñèòåòàìè, öåíòðàìè ïî óõîäó çà äåòüìè, ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ìåñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè è îáùåñòâåííûìè äâèæåíèÿìè. Çà÷àñòóþ èìåííî òàì ìîëîäûå ëþäè ìîãóò áûòü íàèáîëåå ïîëåçíû!ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ:Íàéäèòå ëþäåé âîêðóã âàñ, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü âìåñòå ñ âàìè è ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó èëè ñîáûòèÿ äëÿ ÂÍÃÂ. Ïîìíèòå, ýòî êîìàíäíàÿ ðàáîòà!ÈÇàäàâàéòå âîïðîñû ñàìè &mdash; è ó÷èòåñü îáùåíèþ, êîòîðîå èçìåíÿåò ïîâåäåíèå. Ïðåäëàãàåì òðåíèðîâàòüñÿ â êîììóíèêàòèâíûõ òåõíèêàõ! Îòêðîéòå äëÿ ñåáÿ íîâûå ñïîñîáû ýëåêòðîííîãî îáùåíèÿ, ïðèëîæåíèÿ è ñîöèàëüíûå ñåòè, êîòîðûå ïîâñåìåñòíî ïîìîãàþò â íàøåì îáùåíèè ñ ìîëîä¸æüþ!Âîò íåêîòîðûå âäîõíîâëÿþùèå èäåè ìåðîïðèÿòèé è èñòîðèè óñïåõà äëÿ âàc!  Öåëü ÂÍÃÂ Èäåè ìåðîïðèÿòèé Èñòîðèè óñïåõà 1 Ñïîñîáñòâîâàòü èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ ÑÌÈ äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé.Ñâÿæèòåñü ñ äðóãèìè ñòîðîííèêàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñîçäàâàÿ çàïèñè â áëîãå èëè ñëåäÿ çà äðóãèìè æóðíàëàìè,  ïðîñìàòðèâàÿ ïîäõîäÿùèå ñòðàíèöû â Ôåéñáóêå, Îäíîêëàññíèêàõ, Âêîíòàêòå,  «Æèâîì æóðíàëå», ôîðóìû äëÿ ðîäèòåëåé èëè êàíàëû Òâèòòåðà. Ñàéò kellymom.com èìååò áîëåå 30 000 ïîñëåäîâàòåëåé â Ôåéñáóêå è  èñïîëüçóåò ýòó ïëàòôîðìó äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé è ïîääåðæàíèÿ ñâÿçè  ìåæäó ìàòåðÿìè. 2Ñîçäàâàòü è ðàñøèðÿòü êàíàëû ñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè îáëàñòÿìè, ÷òîáû  ñäåëàòü äîñòóïíîé èíôîðìàöèþ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è îáðàòíóþ ñâÿçü è  ñîâåðøåíñòâîâàòü èõ.  Ñâÿæèòåñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòè: ó÷èòåëÿìè,  æóðíàëèñòàìè, ðàáîòíèêàìè ÑÌÈ, ñòóäåíòàìè, ëèäåðàìè îáùåñòâåííûõ  îðãàíèçàöèé &mdash; ÷òîáû ïîìî÷ü èì ñîñòàâèòü òåêñòû ñîîáùåíèé, ïîäåëèòüñÿ  âàæíåéøåé èíôîðìàöèåé è ïîâûñèòü îñâåäîìë¸ííîñòü.Ïðîâåäèòå ó ñåáÿ ïðîãðàììó «Ìåæäóíàðîäíîå êàôå» äëÿ îáñóæäåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (9).Ìàòü-ïîäðîñòîê èç Êàìåðóíà ðàññêàçûâàåò íà òåëåâèäåíèè î ïîçàõ ïðè êîðìëåíèè äåòåé (©James Achanyi-Fontem) Ôîðóì ìîëîä¸æè è íàóêè Ðàäèî Tamizhosai â Èíäèè ïðîâ¸ë  ïðîãðàììó-âèêòîðèíó î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Â ýòîì ñîáûòèè ó÷àñòâîâàëè  ñòóäåíòû, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëè è ìàòåðè è îíî  òðàíñëèðîâàëîñü ïî Íàöèîíàëüíîìó òåëåâèäåíèþ, à òàêæå ïî ðàäèî âî âñåé  Èíäèè.3Âûðàáîòàòü íàâûêè îáùåíèÿ â îáëàñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðîâåñòè  áîëåå êðóïíûå ìåðîïðèÿòèÿ è òðåíèíãè, êàñàþùèåñÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âîéäèòå â êîíòàêò ñ ìåñòíûìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ïîìîãèòå èì ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïðîïàãàíäå è îáó÷åíèþ. «Force 7», ìîëîä¸æíàÿ ãðóïïà ñîöèàëüíîãî ìàðêåòèíãà, óñïåøíî ïîâûñèëà  ÷èñëî ìàòåðåé, íà÷èíàþùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ñîçäàâ èííîâàöèîííóþ  ïðîãðàììó ïî îáó÷åíèþ è îáìåíó èíôîðìàöèåé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè  çäðàâîîõðàíåíèÿ î òîì, êàê ëó÷øå ñòèìóëèðîâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ ñðåäè  ìîëîäûõ ðîäèòåëåé (10).4 Ïîîùðÿòü íàñòàâíè÷åñòâî ñðåäè íîâûõ ñòîðîííèêîâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîîùðÿéòå àêòèâíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû áàáóøåê è äðóãèõ ñòàðøèõ ÷ëåíîâ  ñåìåé, ïîìîãèòå èì ãîâîðèòü î êîðìëåíèè ãðóäüþ òàê, ÷òîáû ìîëîäûå ìàìû ñ  óäîâîëüñòâèåì ïðèñîåäèíÿëèñü ê áåñåäå.   Ìû æä¸ì âàøó èñòîðèþ â ýòîì ãîäó! 5Òâîð÷åñêè ðàçðàáàòûâàòü, ïîääåðæèâàòü, ðàñïîçíàâàòü è âíåäðÿòü  èííîâàöèîííûå ìåòîäû îáùåíèÿ è îáåñïå÷èâàòü äðóãèì ëþäÿì âîçìîæíîñòü  âîïëîùàòü ñâîè èäåè  Ïðîâåäèòå ïðîãðàììó, ãäå ëþäè â òâîð÷åñêîé ôîðìå ñìîãóò îáìåíèâàòüñÿ ñâîèìè èñòîðèÿìè èëè æèâûìè ïðèìåðàìè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.Ïðîñâåùåíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â îáëàñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ èñêóññòâà (©Lynette Sampson)   «Best Beginnings» îðãàíèçîâàëè âûñòàâêó «Êîðìÿùàÿ Âåëèêîáðèòàíèÿ» â  ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íåñêîëüêèìè õóäîæåñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðåäñòàâèâ  ïîòðÿñàþùèå ðàáîòû äëÿ âäîõíîâëåíèÿ, âîñïåâàíèÿ, è èçìåíåíèÿ âîñïðèÿòèÿ  âîêðóã ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå äëÿ ïîîùðåíèÿ ðîäèòåëåé áóäóùåãî  (11).  6Óñèëèòü ðàçìàõ ïðîïàãàíäû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òîáû âîâëå÷ü ëþäåé,  êîòîðûå òðàäèöèîííî ìåíüøå èíòåðåñóþòñÿ êîðìëåíèåì (òàêèõ, êàê  ïðîôñîþçû, àêòèâèñòû äâèæåíèé çà ïðàâà ÷åëîâåêà è çàùèòó ïðèðîäû,  ìîëîä¸æü).Ñïîñîáñòâóéòå ïðîñâåùåíèþ â îáëàñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïðåäåëàõ  ó÷åáíûõ êóðñîâ â øêîëàõ è óíèâåðñèòåòàõ è ñâÿæèòåñü ñ ñóùåñòâóþùèìè  îáùåñòâåííûìè äâèæåíèÿìè äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ÿðêîãî îñâåùåíèÿ ãðóäíîãî  âñêàðìëèâàíèÿ.Âîéäèòå â êîíòàêò ñ âàøèì ðàáîòîäàòåëåì èëè  ïðàâèòåëüñòâîì, è ïîïðîñèòå èõ ñïîíñèðîâàòü ìåðîïðèÿòèå ÂÍÃÂ.  Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî íåîáõîäèìî íå äîïóñòèòü êîíôëèêòà èíòåðåñîâ è èçáåæàòü  ñïîíñîðñòâà èëè ëþáîé äðóãîé ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè èëè  ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ëþáîãî èç ïðîäóêòîâ, ïîäïàäàþùèõ ïîä Êîäåêñ ÂÎÇ.Â íàøèõ äåòÿõ íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ïðîñâåùåíèå äåòåé â âîïðîñàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû (©Edith Rojas Lopez)  Êàðîëèíñêèé âñåìèðíûé èíñòèòóò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è Öåíòð æåíñêîãî  çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ïðè Óíèâåðñèòåòå Ñåâåðíîé Êàðîëèíû êàæäûé ãîä  ïðîâîäÿò ñèìïîçèóì «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ôåìèíèçì» è îáúåäèíÿþò êàê  ñòóäåíòîâ, òàê è ïðåïîäàâàòåëåé â äèàëîãå î êîðìëåíèè ãðóäüþ è âîïðîñàõ  ïîëà (12).                       ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ: - http://www.breastfeeding.asn.au/advocacy/aba_millenniumDevelopmentGoals.pdf - Black RE, Allen LH, Bhutta ZA, Caulfield LE, de Onis M, Ezzati M, et al. Maternal and child undernutrition: global and regional exposures and health consequences. Lancet. 2008 Jan 19;371(9608):243-60. - Black et al Global regional and national causes of child mortality 2008: a systematic analysis. Lancet on line May 12, 2010. - Danzhen You, Wardlaw, Chopra et al Levels and trends in child mortality 1990 &ndash; 2009, Lancet September 18, 2020, page 932. - Schmied, Virginia, et. al. &ldquo;Women&rsquo;s Perception and Experiences of Breastfeeding Support: A Metasynthesis&rdquo;. 1 Mar 2011. - http://www.liebertonline.com/doi/pdf/10.1089/bfm.2010.0051 - http://bmsg.org/pdfs/BMSG_Issue_18.pdf - http://www.motherchronicle.com/watchyourlanguage.html - http://www.swaraj.org/shikshantar/expressions_brown.pdf - http://www.force-7.co.uk/news-article/breastfeeding-training-programme.php - http://www.bestbeginnings.info/get-britain-breastfeeding - http://www.uncg.edu/hhp/cwhw/symposium/homepage.htmlÖåíòðû ïî êîîðäèíàöèè è ðàñïðåäåëåíèþ ìàòåðèàëîâ äëÿ ÂÍÃÂ:OVERALL COORDINATIONWABA SecretariatP O Box 1200, 10850 Penang, MalaysiaFax: 60-4-657 2655, waba@waba.org.mywww.waba.org.mywww.worldbreastfeedingweek.orgÀññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ (ÀÊÅÂ) &mdash; ÈÁÔÀÍ-ãðóïïà â Ðîññèèhttp://www.akev.ru/, http://www.akev.ru/forum/pr@akev.ru, admin@akev.ruWABA íå ïðèíèìàåò ôèíàíñèðîâàíèÿ ëþáîãî âèäà îò êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, ñîïóòñòâóþùèõ òîâàðîâ è äåòñêîãî ïèòàíèÿ. WABA ïðèçûâàåò âñåõ ó÷àñòíèêîâ ÂÍÃÂ îòíåñòèñü óâàæèòåëüíî è ñëåäîâàòü ýòîé ýòè÷åñêîé ïîçèöèè.Á Ë À Ã Î Ä À Ð Í Î Ñ Ò ÈÂÀÁÀ âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü Êàòåðèíå Õîóíã (Katherine Houng) çà ðàçðàáîòêó Êàëåíäàðÿ è áóêëåòà ÂÍÃÂ ÂÀÁÀ â ýòîì ãîäó è ñëåäóþùèì ëèöàì è îðãàíèçàöèÿì çà èõ êîììåíòàðèè è âêëàä. Àâòîð òåêñòà: Katherine Houng. Ðåäàêöèÿ: Julianna Lim Abdullah. Êîíñóëüòàíòû: Felicity Savage, Sarah Amin, Miriam Labbok, Lourdes Fidalgo, Marta Trejos. Ïîñòîÿííûå ñîòðóäíèêè: Amal Omer-Salim, Amura Hidalgo, Anne Deveraux, Jennifer Mourin, Manami Hongo, Rebecca Magalhães, Veronica Valdes, Virginia Thorley, Louise James, Pushpa Panadam, Tereza Toma, Khaterine Rodriguez, Floryana Viquez, Johanna Begerman, Sue Saunders, Elise Van Rooyen, Els Flies, Amara Peris, Nune Mangasaryan, Paige Hall Smith, Alison Linnecar, Annelies Allain. Âûïóñê: Julianna Lim Abdullah, Pei Ching and Adrian Cheah. Ïðîåêò ôèíàíñèðóåòñÿ Àãåíòñòâîì Íîðâåãèè ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â ðàçâèòèè (Norwegian Agency For Development Cooperation, NORAD).Âñåìèðíûé Ñîþç Ñîäåéñòâèÿ Ãðóäíîìó Âñêàðìëèâàíèþ (World Alliance for Breastfeeding Action, WABA) &mdash; ýòî îáùåìèðîâîå îáúåäèíåíèå ÷àñòíûõ ëèö è îðãàíèçàöèé, çàèíòåðåñîâàííûõ â çàùèòå, ïðîäâèæåíèè è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âî âñ¸ì ìèðå, îñíîâàííîå íà Äåêëàðàöèè Innocenti, Äåñÿòè ññûëêàõ äëÿ çàáîòû î áóäóùåì (Ten Links for Nurturing the Future) è Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà. Åãî îñíîâíûå ïàðòí¸ðû &mdash; ýòî Âñåìèðíàÿ àññîöèàöèÿ äåéñòâèé ïî çàùèòå äåòñêîãî ïèòàíèÿ (International Baby Food Action Network, IBFAN), ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ Ëà Ëå÷å Ëèãà (La Leche League International, LLLI), Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî ëàêòàöèè (International Lactation Consultant Association, ILCA), Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Õîðîøèé ñòàðò» (Wellstart International) è Àêàäåìèÿ ìåäèöèíû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (Academy of Breastfeeding Medicine, ABM). ÂÀÁÀ èìååò êîíñóëüòàòèâíûé ñòàòóñ ïðè ÞÍÈÑÅÔ è ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèåé ñî ñïåöèàëüíûì êîíñóëüòàòèâíûì ñòàòóñîì ïðè Ýêîíîìè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ñîâåòå ÎÎÍ (Special Consultative Status with the Economic and Social Council of the United Nations, ECOSOC).Àâòîð ðóññêîãî ïåðåâîäà: Íàòàëüÿ Çàñëàâñêàÿ, ðåäàêòîð ïåðåâîäà: Ìàðèÿ Ñîðîêèíà, ðóñèôèêàöèÿ ëîãîòèïà íåäåëè: Âèêòîðèÿ Çàáàëóåâà 
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