
Ìàëåíüêèé Àâòîð Êîíäðàøîâà Òàòüÿíà13.04.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Åñëè áû õâàòèëî ìóäðîñòè è îïûòà, åñëè áû íà÷àòü âñå çàíîâî, ÿ áû  îáÿçàòåëüíî ïîäàðèëà ñâîåé êðîøå÷íîé äî÷óðêå óþòíîå áåçìÿòåæíîå  ìëàäåí÷åñòâî.Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ìîé ðåáåíîê», ôåâðàëü 2011Ðàííåå ðàçâèòèå. Äâàäöàòü ñ íåáîëüøèì ëåò íàçàä, êîãäà ðîäèëàñü ìîÿ ñòàðøàÿ äî÷ü, ýòî áûëî ñàìûì ìîäíûì óâëå÷åíèåì ïðîäâèíóòûõ ðîäèòåëåé ïî âñåé ñòðàíå. Ãðåìåëè èìåíà Ëåíû è Ñåðãåÿ Íèêèòèíûõ, ñòðåìèòåëüíî âçëåòàëà çâåçäà Èãîðÿ ×àðêîâñêîãî. Íàì òîãäà êàçàëîñü, ÷òî âîò íàêîíåö-òî îí íàøåëñÿ, âîëøåáíûé êëþ÷èê ê ãåíèàëüíîñòè è áîãàòûðñêîìó çäîðîâüþ. Óðà, òåïåðü âñå ðåêîðäû áóäóò íàøè! Íàäî òîëüêî íå óïóñòèòü âðåìÿ, íà÷àòü óïîðíî è ðåãóëÿðíî òðåíèðîâàòüñÿ. À óïîðñòâà è ýíòóçèàçìà ìîëîäûì ðîäèòåëÿì îáû÷íî íå çàíèìàòü.Âîò è ïîäðîñëè íàøè äåòêè- ïåðâîïðîõîäöû, íàó÷èâøèåñÿ ïëàâàòü ðàíüøå, ÷åì õîäèòü è ðàçëè÷àòü áóêâû ðàíüøå, ÷åì ãîâîðèòü. ×òî-òî ïîêà íå ôèêñèðóåò ñòàòèñòèêà âñïëåñêà îäàðåííîñòè ñðåäè íûíåøíèõ 20- 30 ëåòíèõ - ëþäè êàê ëþäè. Çàòî ñ íà÷àëà äåâÿíîñòûõ íà÷àëî ðåçêî âîçðàñòàòü êîëè÷åñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ íåâðîçàìè. Øêîëüíûå ó÷èòåëÿ õîðîì îòìåòèëè, ÷òî â íà÷àëüíóþ øêîëó ñòàëî ïîñòóïàòü íåáûâàëîå ÷èñëî ãèïåðàêòèâíûõ  ìàëûøåé ñ ïîíèæåííîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ íå óìåþùèõ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, õîðîøî óäåðæèâàòü âíèìàíèå.   Íå áóäó óòâåðæäàòü, ÷òî èìåííî ïðîíûðèâàíèå äà éîãà ñ ïåëåíîê ïðèâåëè ê òàêèì ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Êîíå÷íî æå, çäåñü ñêàçàëîñü âëèÿíèå ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ýòî è íåóñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îêàçàëèñü íåêîòîðûå ñåìüè â ïåðèîä ïåðåñòðîéêè, ïîòîê ÷åðíóõè ïî òåëåâèçîðó, ðàçãóë ïðåñòóïíîñòè, è ðåçêîå óñêîðåíèå äèíàìèêè ãîðîäñêîé æèçíè. Íî ÷òî æå ìîãëè ïðîòèâîïîñòàâèòü âñåìó ýòîìó ðîäèòåëè?  Ìîãëè ïîáåðå÷ü ñâîèõ äåòèøåê, õîòÿ áû ïîêà îíè áûëè ñîâñåì ìàëûøàìè, íå ñîçäàâàòü èì èñêóññòâåííûå òðóäíîñòè, ðóêîâîäñòâóÿñü ôîðìóëîé : «Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ &ndash; íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà».  Ìóäðîñòü ïðèðîäûÏî ìåðå áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðàííåãî ðàçâèòèÿ ìîçãà íåéðîôèçèîëîãè âñå íàñòîé÷èâåå ïðåäîñòåðåãàþò îò ðåçêèõ âìåøàòåëüñòâ â ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó ìàëûøà. Ñîáëàçí «ïîäñóåòèòüñÿ» â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ ëåò, íàçûâàåìûé «îêíîì âîçìîæíîñòåé» î÷åíü âåëèê. Âåäü èìåííî â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè ïðîèñõîäÿò âàæíåéøèå ýòàïû â ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà. Íî ìîæåì ëè ìû áûòü óâåðåíû, ÷òî íàøè ïîïûòêè êàê-òî óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîãðàììó âçðîñëåíèÿ, çàëîæåííóþ ñàìîé ïðèðîäîé, íå íàíåñóò âðåäà õðóïêîé è ñëîæíîé ñòðóêòóðå, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ìàëûøà? Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé íåéðîôèçèîëîã  Äæîí Áðóåð , àâòîð êíèæêè «The Myth of the First Three Years: A New Understanding of Early Brain Development» íå óñòàåò ïîâòîðÿòü: äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò íàäåæíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû ÷åòêî óêàçûâàëè, êàêîé ñèëû, èíòåíñèâíîñòè è êà÷åñòâà, äîëæíû áûòü ðàçäðàæèòåëè, òàêæå íåò ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû ïîäòâåðäèëè äëèòåëüíûé ýôôåêò òàêèõ ðàçäðàæèòåëåé âî âðåìåíè. Çàòî äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíî íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñòðåññîâ íà ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó íåðâíûìè êëåòêàìè. Ãîâîðÿ î áóðíîì ðàçâèòèè ìîçãà ó ìëàäåíöåâ, ó÷åíûå ïîäðàçóìåâàþò íåâåðîÿòíî àêòèâíîå ñîçäàíèå ìîñòèêîâ ìåæäó óæå ñóùåñòâóþùèìè êëåòêàìè. Ñèëüíûå èëè äëèòåëüíûå ñòðåññû ïðîñòî áëîêèðóþò ñòðîèòåëüñòâî ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ êîíòàêò ìåæäó íåéðîíàìè. Ñòðàäàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, ïåðåíåñåííûå ÷åëîâåêîì â ìëàäåí÷åñòâå, íå àêòèâèçèðóþò, à íàîáîðîò, çàòðóäíÿþò, à èíîãäà è íåîáðàòèìî íàðóøàþò ðàáîòó ìîçãà.Ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ýíòóçèàñòû è ïåäàãîãè- íîâàòîðû, ðàçâåðíóâøèå áóðíóþ êàìïàíèþ â ïîääåðæêó ðàííåé ñòèìóëÿöèè ìîçãà, íåñêîëüêî îïåðåäèëè îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû ó÷åíûõ. Ïîêàçàòåëåí ñëó÷àé, êîãäà â ðàçãàð ïîâàëüíîãî óâëå÷åíèÿ êàðòî÷êàìè Äîìàíà è äèñêàìè ñ Ìîöàðòîì äëÿ áýáè, àìåðèêàíñêèé æóðíàëèñò ïîçâîíèë â Èíñòèòóò èññëåäîâàíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ âîïðîñîì: «Áàçèðóÿñü íà íåéðîôèçèîëîãèè, ÷òî áû âû ìîãëè ïîñîâåòîâàòü ðîäèòåëÿì îòíîñèòåëüíî âûáîðà ðàçâèâàþùåãî ñàäèêà äëÿ èõ äåòåé?». È ïîëó÷èë îòâåò: «Áàçèðóÿñü íà íåéðîôèçèîëîãèè &ndash; íè÷åãî!». ×òî âàæíåå?×òî æå òîãäà äåëàòü ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïðîíèêëèñü ðàçâèòèåì ñâîèõ ìëàäåíöåâ? Ïóñòèòü âñå íà ñàìîòåê, è ïóñòü ëþáèìîå äèòÿ ðàñòåò, «êàê ñîðíàÿ òðàâà»? Êîíå÷íî æå, íåò, ëþáûå êðàéíîñòè ïëîõè. Ïîõîæå, ÷òî îáû÷íàÿ ñïîêîéíàÿ è äðóæåëþáíàÿ ñðåäà, êîãäà îáåñïå÷åíû îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íóæäû ðåáåíêà, ïðåäîñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî ñòèìóëÿöèè äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ìëàäåíöåâ íå îñòàâëÿþò â îäèíî÷åñòâå, èõ ìíîãî íîñÿò íà ðó÷êàõ, èì óëûáàþòñÿ, ñ íèìè ðàçãîâàðèâàþò è èãðàþò. Ó  íèõ åñòü âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî èññëåäîâàòü ïðÿìî äîìà - ïðîñòî ïîëçàÿ ïî êâàðòèðå, îòêðûâàÿ êíèæêè, âûòÿíóòûå èç êíèæíîé ïîëêè, èëè ïåðåâåðíóòûå êîðçèíû ñ îäåæäîé. Ïîñèëüíóþ íàãðóçêó êðîõà îïðåäåëèò ñåáå ñàì. Ïîíàáëþäàéòå, êàê óäèâèòåëüíî íåðàâíîìåðíî ïðèðîäà ðàñïðåäåëèëà ñïîñîáíîñòè è íàâûêè ÷åëîâåêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Óìñòâåííîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìëàäåíöà ïîêà íàõîäÿòñÿ ãäå-òî íå î÷åíü äàëåêî îò íóëåâîé îòìåòêè. Çàòî ýìîöèîíàëüíî îí ïðàêòè÷åñêè ðàâåí íàì, «áîëüøèì» ëþäÿì. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ äåòè ñïîñîáíû èñïûòûâàòü (è âûðàæàòü!) èíòåðåñ, óäèâëåíèå, ñ÷àñòüå, ñòðàõ, ïå÷àëü. Æèçíü ñàìà ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷åì çàíÿòüñÿ ñ ìàëûøîì íà ýòîì ýòàïå. Ðàííèé ýìîöèîíàëüíûé âçàèìíûé êîíòàêò, êîãäà ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ ïîíèìàòü ñâîåãî êðîõó è âåñòè ñ íèì àêòèâíûé äèàëîã, íà óðîâíå ïðèêîñíîâåíèé, èíòîíàöèé, áûñòðîé ïîìîùè â åãî «ìàëåíüêèõ áåäêàõ» - ýòî è åñòü ñàìîå ýôôåêòèâíîå ðàçâèâàþùåå çàíÿòèå èç âñåõ âîçìîæíûõ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ, íî óæå ñåé÷àñ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è äî ñìåðòè íóæäàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì âî âíèìàíèè, îáùåíèè, äîáðîæåëàòåëüíîì æèâîì îêðóæåíèè è èñêðåííåì èíòåðåñå ê ñåáå. Ëó÷øèì ïðåäñêàçàòåëåì IQ ðåáåíêà ïî-ïðåæíåìó, êàê è âî âñå âðåìåíà, îñòàåòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ åãî ñåìüè è äîáðûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. ×åì ëó÷øå óñëîâèÿ æèçíè, òåì áîëüøå øàíñîâ ó ðåáåíêà äîñòè÷ü ìàêñèìóìà ñâîåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà. Òàê ÷òî äëÿ ýíåðãè÷íûõ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ãîðàçäî ïðàêòè÷íåå áóäåò ïîòðàòèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ íå íà «óëó÷øåíèå» êðîõè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìîäíûõ ìåòîäèê à íà ñâîå ñîáñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ëè÷íîñòíûé ðîñò. ×òîáû ïîòîì èìåòü â òîì ÷èñëå è ìàòåðèàëüíóþ âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ðåáåíêó â òå÷åíèå âñåãî äåòñòâà è þíîñòè ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ, èíòåðåñíûå ïîåçäêè, çàõâàòûâàþùèå ýêñêóðñèè, õîðîøèå øêîëû è ðåïåòèòîðîâ, èíòåëëåêòóàëüíûé êðóã îáùåíèÿ. Òî, áåç ÷åãî î÷åíü ñëîæíî ñòàòü óìíûì è óñïåøíûì. Ìóäðûé ìåòîä«×åì áû äèòÿ íè òåøèëîñü, ëèøü áû íå ïëàêàëî». Ýòó ïîãîâîðêó ïðèäóìàëè î÷åíü óìíûå ìàìû. Ïðèåìû, ïîìîãàþùèå ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó ëåã÷å ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè âíå ìàòåðèíñêîé óòðîáû, ïî âîçìîæíîñòè èçáåæàâ ïðè ýòîì ñëåç è êðèêîâ, íàçûâàþò «ìåòîäîì ìÿãêîé àäàïòàöèè». Çàùèùàÿ è îáåðåãàÿ íåðâíóþ ñèñòåìó êðîõè îò òðàâì, ìàìà ñîçäàåò åìó ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ  äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.Ëþáîé ïåðåõîäíûé âîçðàñò &ndash; òðóäíîå âðåìÿ äëÿ ÷åëîâåêà, ïîâîä ïîääåðæàòü åãî, îòíåñòèñü ñíèñõîäèòåëüíî ê åãî ñòðàõàì è ñëàáîñòÿì, êîòîðûå ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñìåøíûìè èëè íåçíà÷èòåëüíûìè òåì, êòî ñòàðøå è âñå ýòî óæå ïðîõîäèë. Ïåðåõîä îò âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ïîäðàçóìåâàåò êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðåáåíîê âåäü íå ìàòåðèàëèçóåòñÿ â ðîäçàëå, îí óæå ïðîæèë ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ öåëûõ 9 ìåñÿöåâ, è ïðîæèë èõ â î÷åíü êîìôîðòíîé, ïðèâû÷íîé ñðåäå. Ìèð ïðåêðàñåí, íî ÷òîáû ìàëûø ñóìåë ýòî îöåíèòü, õîðîøî áû âçðîñëûì ïîìî÷ü åìó ñïîêîéíî çäåñü îñìîòðåòüñÿ è îñâîèòüñÿ.Ñàìîå ãëàâíîå óñëîâèå ìÿãêîé àäàïòàöèè íå îñòàâëÿòü ìàëûøà â îäèíî÷åñòâå. Íàîáîðîò, êàê ìîæíî àêòèâíåå íàñëàæäàéòåñü òåëåñíûì êîíòàêòîì ñî ñâîèì íîâîðîæäåííûì. Ìíîãî íîñèòå ìàëåíüêîãî íà ðó÷êàõ, ñïèòå ñ íèì â îáíèìêó (õîòÿ áû äíåì íà äèâàíå, åñëè âû ïîêà íå ãîòîâû ïîñåëèòü êðîõó â ñâîåé ïîñòåëè). Áåç êîíöà îáíèìàéòå, öåëóéòå, òèñêàéòå è òîðìîøèòå ñâîå íåíàãëÿäíîå ñîêðîâèùå. Âû æäàëè ýòîé âîçìîæíîñòè äàæå äîëüøå, ÷åì 9 ìåñÿöåâ,- ñ òåõ äàâíèõ äåòñêèõ âðåìåí, êîãäà çàñûïàëè â îáíèìêó ñ ëþáèìûì ïëþøåâûì ìåäâåæîíêîì. Âñå ñáûëîñü, íå óïóñêàéòå ìîìåíò!Òåìïåðàòóðà çà áîðòîì.Â ìàòêå çèìîé è ëåòîì áûëî îêîëî 38Ñ. Äîíîøåííûé ìàëûø ãîòîâ ê òîìó, ÷òî íà âîçäóõå áóäåò ãîðàçäî õîëîäíåå. È, ïóñòü ñîáñòâåííûå ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿöèè ïîêà ñëóæàò åìó íå î÷åíü õîðîøî, íå áåäà, âåäü ìàìà îáÿçàòåëüíî âîçüìåò åãî íà ðó÷êè è áóäåò ïî ìåðå íàäîáíîñòè  ñîãðåâàòü, ïðèæèìàÿ  ê ñåáå. Â òåõ êóëüòóðàõ, ãäå íîøåíèå íîâîðîæäåííîãî íà ñåáå íå ïðèíÿòî, ðàñïðîñòðàíåíî ïåëåíàíèå ìëàäåíöåâ. Ïåëåíêà ïîìîæåò êðîõå ñîãðåòüñÿ è óñïîêîèòüñÿ, íàïîìíèâ îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàíñòâî ìàòêè. - Ïåëåíàåì íå ñèëüíî, òàê, ÷òîáû ìàëûø ìîã ïîä ïåëåíêîé ïðèæèìàòü è âûòÿãèâàòü ðó÷êè è íîæêè. Íàøà çàäà÷à íå ñâÿçàòü, à ìÿãêî «ñîáðàòü» ðåáåíî÷êà. - Âåðõíèé êðàé ïåëåíêè íóæíî  çàãíóòü âíóòðü íà 1,5 &ndash; 2 ñì è îáåðíóòü âîêðóã øåè (íå âîêðóã ïëå÷èêîâ!). Ñïåðåäè êðàÿ ïåëåíêè ïîëîæèòü âíàõëåñò äðóã íà äðóãà, ñëåãêà íàèñêîñîê. Äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ ïîõîæå íà ðóáàøå÷êó-êèìîíî. - Íèæíèé êðàé ïåëåíêè ðàñïðàâèòü è îáåðíóòü ÷óòü íèæå ïîÿñà ðåáåíêà, çàêðåïèòü. Íàòÿãèâàòü ïåëåíêó íå íàäî. Ïðîâåðüòå, ÷òîáû íîæêè ñâîáîäíî ñãèáàëèñü è ðàçâîäèëèñü, à ðóêàìè ìàëûø ìîã ëåãêî äâèãàòü íà óðîâíå æèâîòèêà.Êîãäà óæå íà÷èíàòü çàêàëÿòü? Ðåáåíîê ñàì íà÷íåò àêòèâíî ðåøàòü ýòîò âîïðîñ ïîñëå 1,5 &ndash; 2 ìåñÿöåâ. Íàïðèìåð, ÷åòûðåõìåñÿ÷íûé êðîõà, åñëè åãî çàêóòàòü, ñàì íå óñíåò è ðîäèòåëÿì óñíóòü íå äàñò. Ãîäîâàëûé - ÷óòü çà íèì íå óñëåäèøü, - ïðîâîðíî ñòÿãèâàåò ñ ñåáÿ íîñêè è øòàíèøêè, è ñ ÿâíûì óäîâîëüñòâèåì òîïàåò áîñîé è ãîëîïîïûé  ïî õîëîäíîìó ïîëó. «Ïðÿìî íàêàçàíèå êàêîå-òî!» - ïåðåæèâàþò áàáóøêè. À âîò íîâîðîæäåííûé î÷åíü îðãàíè÷íî ñìîòðèòñÿ â òåïëîì óþòíîì ãíåçäûøêå. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü ïîëåçíûì äåðæàòü êðîõó â ïðîõëàäíîé êîìíàòå, îäåòûì â òîíêóþ ðàñïàøîíêó è ëåãêèé êîìáèíåçîí÷èê, ÷òîáû àêòèâíåå äâèãàëñÿ, ÷òîáû íå «ïåðåêóòàòü». Ïðÿìîãî âðåäà çäîðîâüþ ñîäåðæàíèå â òàêèõ ñïàðòàíñêèõ óñëîâèÿõ íå íàíåñåò. Çàìåðç -çà÷èõàë-ïðîñòóäèëñÿ - çàáîëåë,- òàêîãî, êàê ïðàâèëî, ñ ìàëåíüêèìè äåòêàìè íå ñëó÷àåòñÿ äàæå ïðè ýêñòðåìàëüíûõ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóðàõ. Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè äîíîøåííîãî ðåáåíêà î÷åíü âûñîêè. Òîëüêî âîò ñòîèò ëè èñïûòûâàòü íà ïðî÷íîñòü áåççàùèòíîå è áåññëîâåñíîå äèòÿ? Ñåãîäíÿøíèå ìåäèöèíñêèå íîðìû âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ òðåáóþò óæå â ðîäèëüíîì çàëå îáåñïå÷èòü òåðìîçàùèòó ìàëûøà.  Äàæå ïðè îêàçàíèè ñðî÷íûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé âðà÷ îáÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü îá ýòîì ïîçàáîòèòüñÿ. Íåîíàòîëîãè ÷àñòî íàçûâàþò ãèïîòåðìèþ äåòåé ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè «õîëîäîâîé òðàâìîé» è ïîä÷åðêèâàþò îãðîìíóþ ðîëü ïîääåðæàíèÿ òåïëîâîãî áàëàíñà ó äåòåé. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñòîÿííûé íåäîñòàòîê òåïëà âûçûâàåò ó ìàëåíüêèõ äåòåé  äëèòåëüíûé ñòðåññ, èñòîùàþùèé ðåñóðñû îðãàíèçìà è íåãàòèâíî îòðàæàþùèéñÿ íà ñîñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè õîëîäîâîì ñòðåññå çàòðàòû ýíåðãèè ìîãóò ïðåâûøàòü çàòðàòû íà îñíîâíîé îáìåí âåùåñòâ.Êóïàíèå áåç ñëåç.Ìàëûøàì, êîòîðûå ñèëüíî áåñïîêîÿòñÿ èëè ïëà÷óò â âàííî÷êå, ìîæåò ïîìî÷ü òàê íàçûâàåìîå «àäàïòàöèîííîå êóïàíèå».  - Íàëåéòå ïðèìåðíî 3-4 ëèòðà âîäû â äåòñêóþ âàííî÷êó è ñòîëüêî æå â êóâøèí. Òåìïåðàòóðà äîëæíà áûòü 38- 38,5Ñ. Ýòî òåìïåðàòóðà îêîëîïëîäíûõ âîä, ïîýòîìó êðîõå îíà ïîêàæåòñÿ îñîáåííî êîìôîðòíîé. - Âàííî÷êó ïîñòàâüòå ñëåãêà íàêëîííî èëè óñòàíîâèòå íà äíî ñïåöèàëüíóþ ãîðêó. Ãàìàê äëÿ êóïàíèÿ òîæå ïîäîéäåò. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíî÷åê ÷óâñòâîâàë ïîä ñïèíîé òâåðäóþ îïîðó, äíî. - Íàêèíüòå íà ðåáåíêà òîíêóþ ïåëåíêó è áåðåæíî îïóñòèòå åãî â âîäó ïðÿìî â ïåëåíêå. - Çà÷åðïûâàéòå èç êóâøèíà òåïëóþ âîäó êðóæêîé è ïîòèõîíüêó ïîëèâàéòå íà ïåëåíêó.  - Ìàëûø ðàçîìëååò, ðàññëàáèòñÿ. ×åðåç 10-15 ìèíóò ðàçâåðíèòå ïåëåíêó, ïî âîçìîæíîñòè áûñòðî è ýíåðãè÷íî ïðîìîéòå ðóêîé ñêëàäî÷êè, ëàäîøêè, øåéêó, ãîëîâóøêó. (×òîáû ïîìûòü ãîëîâó, íå ðàññòðàèâàÿ êðîõó, ïîäëîæèòå ëàäîíü ëåâîé ðóêè ïîä øåéêó, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðèäåðæèâàéòå ñíèçó çàòûëîê. Ïðàâîé ðóêîé, êàê êîâøèêîì, çà÷åðïûâàéòå âîäó è áûñòðî ïðîâîäèòå ðóêîé îò ëáà ê çàòûëêó. 5-6 òàêèõ äâèæåíèé äîñòàòî÷íî. Ãîëîâêà ÷èñòàÿ). - Çàâåðíèòå ðåáåíêà â áîëüøîå (â äâà åãî ðîñòà) ìàõðîâîå ïîëîòåíöå. Ïðÿìî â ïîëîòåíöå áûñòðî ïðèëîæèòå ê ãðóäè. Ýòî íàäî ñäåëàòü äî îáû÷íûõ ïðîöåäóð íà ïåëåíàëüíîì ñòîëèêå è äî îäåâàíèÿ. Ïåðèíàòàëüíûå ïñèõîëîãè ãîâîðÿò, ÷òî ïîïàäàÿ èç òåïëîé íåâåñîìîñòè â ïðîõëàäó êîìíàòû, êðîõà êàê áû çàíîâî ïåðåæèâàåò ñàìûå äðàìàòè÷íûå ìîìåíòû ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Ïóñòü íà ýòîò ðàç äëÿ íåãî âñå çàêîí÷èòñÿ óñïîêàèâàþùèì ñ÷àñòëèâûì âîññîåäèíåíèåì ñ ìàìèíîé ãðóäüþ. Îñîáåííî õîðîøî âëèÿåò àäàïòàöèîííîå êóïàíèå íà äåòîê, ïåðåæèâøèõ ñëîæíûå ðîäû è ðàçëóêó ñ ìàìîé.  - Åñëè âû âñå ñäåëàëè ïðàâèëüíî, ìàëûø íè ðàçó íå çàïëà÷åò âî âðåìÿ êóïàíèÿ. ×èñòûé, îáñóøåííûé ïóøèñòûì ïîëîòåíöåì, óìèðîòâîðåííûé ïîðöèåé ìàìèíîãî ìîëî÷êà, îí òåïåðü âïîëíå ëîÿëüíî îòíåñåòñÿ ê îáðàáîòêå ñêëàäî÷åê è îäåâàíèþ.Âûñàæèâàíèå ìëàäåíöà ñî ñòîðîíû âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê. Ñèäèò ìàìà ñ ãðóäíûì ðåáåíî÷êîì íà ðóêàõ, áîëòàåò ñ ïîäðóãîé è âäðóã ãîâîðèò: «Èçâèíè, ïðåðâåìñÿ íà ñåêóíäó, îí, êàæåòñÿ, ïî- ìàëåíüêîìó õî÷åò». Ñíèìàåò ñ ðåáÿòåíêà øòàíèøêè, äåðæèò åãî íàä òàçèêîì èëè íàä ïåëåíêîé. Êîãäà êðîõà ñ ñîñðåäîòî÷åííûì âèäîì ñäåëàåò ñâîè äåëèøêè, îñòàâèâ ïðè ýòîì ïîëçóíêè ñóõèìè è ÷èñòûìè, èçóìëåííàÿ ïóáëèêà îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâàåò: «Íî êàê òû äîãàäàëàñü?!»Îñíîâíîé ñìûñë âûñàæèâàíèÿ êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äîãàäàòüñÿ, çàìåòèòü è ïðàâèëüíî èñòîëêîâàòü ñèãíàëû ìàëûøà. Ýòî íå ïðîãðàììà ïî ýêîíîìèè ïîäãóçíèêîâ èëè ïî ðàííåìó ïðèó÷åíèþ ê ãîðøêó. Íà÷èíàòü ëó÷øå ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé, åñëè âû îïûòíàÿ ìàìà. À åñëè ýòî ïåðâûé ðåáåíîê, ìîæíî ïîäîæäàòü ïàðó íåäåëü, ïîêà óëÿãóòñÿ ñóåòà è ïðèÿòíûå õëîïîòû, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì íàñëåäíèêà,  æèçíü âîéäåò â ñïîêîéíîå ðóñëî.Âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà ïîâåäåíèåì íîâîðîæäåííîãî. Îí õíû÷åò, áåñïîêîèòñÿ, íî ïðè ýòîì îòêàçûâàåòñÿ ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè èëè êðÿõòèò è âîçèòñÿ ïåðåä ïðîáóæäåíèåì? Ïîïðîáóéòå ñíÿòü ñ êðîõè ïîäãóçíèê è ïðîèçíåñòè âîëøåáíûå ñëîâà (èõ îòêóäà-òî çíàþò æåíùèíû â ëþáîé êóëüòóðå, è íà âñåõ ÿçûêàõ ìèðà îíè çâó÷àò î÷åíü ïîõîæå). Î÷åíü ñêîðî âû îáíàðóæèòå, ÷òî âñå ëó÷øå è ëó÷øå îïðåäåëÿåòå, êîãäà ýòî íóæíî ñäåëàòü.Ìîæåò áûòü, ïîíà÷àëó íåñêîëüêî ðàç è îøèáåòåñü, íî îáû÷íî ïðîöåññ ïîëíîñòüþ íàëàæèâàåòñÿ â  òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.Ìíîãèå ìàìû ïðàêòèêóþùèå âûñàæèâàíèå, ñ óäèâëåíèåì îòìå÷àþò, ÷òî èìåííî ýòîò íåõèòðûé ïðîöåññ ïîìîã èì ñ ðåáåíêîì íàó÷èòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Ýòíîãðàôû, ïóòåøåñòâåííèêè, ñïåöèàëèñòû ïî ìåæêóëüòóðíûì èññëåäîâàíèÿì íåîäíîêðàòíî ñ óäèâëåíèåì îòìå÷àëè, ÷òî â îáùåñòâàõ, ãäå ïðàêòèêà óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîé, ÷òî õàðàêòåðíà äëÿ êóëüòóðû èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí, ìëàäåí÷åñêèé ïëà÷ &ndash; ÿâëåíèå ðåäêîå è, êàê ïðàâèëî, íåïðîäîëæèòåëüíîå. À âñå äåëî â òîì, ÷òî â ýòèõ îáùåñòâàõ ìëàäåíöåâ íàìíîãî ÷àùå è áîëüøå íîñÿò íà ðóêàõ!Ðó÷íûå ìëàäåíöû Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå   âðà÷àìè èç  êàíàäñêîãî  Óíèâåðñèòåòà ÌàêÃèëë, ïîêàçàëî, ÷òî äåòè ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè,  ïîëó÷àâøèå äîïîëíèòåëüíîå íîøåíèå íà ðóêàõ, ïëàêàëè è áåñïîêîèëèñü íà 43% ìåíüøå â öåëîì, è íà 51% ìåíüøå â âå÷åðíèå ÷àñû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñðåäè ìàëûøåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ ëþáèòåëåé ïðîâîäèòü ïî÷òè âñå âðåìÿ ó ìàìû íà ðó÷êàõ. Íà ïîìîùü ïðèõîäèò ñëèíã, ëîñêóòíîå óñòðîéñòâî äëÿ êîìôîðòíîãî íîøåíèÿ ðåáåíêà. ß çíàþ, êàê òðóäíî áûâàåò ñîâðåìåííîé óñïåøíîé æåíùèíå îñâîèòüñÿ â íîâûõ ðàìêàõ, ñâÿçàííûõ ñ îãðàíè÷åíèåì ìîáèëüíîñòè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Íî îäíîâðåìåííî ÿ âèæó, êàê òðóäíî ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó ïåðåæèòü ïîòåðþ áëàæåííîãî ÷óâñòâà íåïðåðûâíîãî åäèíåíèÿ ñ ìàìîé.  Ìíå êàæåòñÿ, ñëèíã ìîæåò ñòàòü òî÷êîé êîìïðîìèññà, ïîìîãàþùåé äâóì áëèçêèì ëþäÿì ïåðåæèòü ñëîæíûé ïåðèîä.Òàòüÿíà Êîíäðàøîâà,  êîíñóëüòàíò-ïðåïîäàâàòåëü ÀÊÅÂ"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ïîâåäåíèå ãðóäíè÷êà (Áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå, îòêàç îò ãðóäè, "ñòðàííîå" ïîâåäåíèå)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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