
Âûáîð æèçíè è çäîðîâüÿ – ãðóäíîå ìîëîêî! Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà06.02.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Äëÿ ìíîãèõ äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â ðîäèëüíîì äîìå, äîêîðì ñìåñüþ  ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåèçáåæåí. Â ðîäèëüíûõ äîìàõ, èìåþùèõ ñòàòóñ  äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó (ÁÄÐ) ðèñê äîêîðìà ñìåñüþ ìåíüøå - íî ÷àñòî  îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû åäâà ðîäèâøèéñÿ ìëàäåíåö òóò æå íå  ïîëó÷èë áóòûëêó ñî ñìåñüþ, ìàòåðè íóæíî ïðîÿâèòü îïðåäåëåííóþ  íàñòîé÷èâîñòü. Åñëè îíà ýòîãî íå ñäåëàåò &ndash; ñìåñü ìàëûø òàê èëè èíà÷å  ïîëó÷èò, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñ÷èòàåò &ndash; íåò íèêàêîãî  òàêîãî îñîáåííîãî âðåäà â ìàëåíüêîé áóòûëêå ñî ñìåñüþ&hellip; Íî òàê ëè ýòî?Âðåä äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íîâîðîæäåííûé ìàëûø íàëàæèâàë óìåíèå êîðìèòüñÿ èìåííî ìàìèíîé ãðóäüþ. Íåñìîòðÿ íà îáèëüíóþ ðåêëàìó «ôèçèîëîãè÷íûõ» ñîñîê è «ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ãðóäíîìó ìîëîêó» ñìåñåé, íèêàêèå ñîñêè è ñìåñè íå ÿâëÿþòñÿ ïîäîáèåì ìàìèíîé ãðóäè è ìàìèíîãî ìîëîêà. Ñîñêè ðåáåíîê ñîñåò ïðèíöèïèàëüíî äðóãèì ñïîñîáîì &ndash; çàäåéñòâóÿ ëèøü íåêîòîðûå ìûøöû ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî àïïàðàòà è ñîçäàâàÿ âàêóóì, ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïèòàíèÿ èç ñîñêè. À âîò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîëîêà èç ìàìèíîé ãðóäè &ndash; íåäîñòàòî÷íî. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê, êîòîðûé íåêîòîðîå âðåìÿ ñîñàë ñîñêó, íà÷èíàåò ïûòàòüñÿ òàê æå äåéñòâîâàòü ïî îòíîøåíèþ ê ìàìèíîé ãðóäè, ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, îí áðîñàåò ãðóäü, ïëà÷åò è òðåáóåò, ÷òîáû åãî íàêîðìèëè áîëåå ïðîñòûì ñïîñîáîì&hellip;   Âìåñòå ñ òåì ñîñêó, â îòëè÷èå îò ìàìèíîé ãðóäè, ìîæíî íå òîëüêî ñîñàòü, íî è æåâàòü êàê óãîäíî, è ýòî îòíîøåíèå ðåáåíîê ïåðåíîñèò íà ãðóäü. Óæå ïàðû êîðìëåíèé èç ñîñêè â ïåðâûå äíè æèçíè ìîæåò õâàòèòü, ÷òîáû ðåáåíîê ïåðåñòàë ïðàâèëüíî áðàòü ãðóäü è ó ìàìû íà ñîñêàõ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ áîëåçíåííûå òðåùèíû îò òàêèõ «çàæåâûâàíèé». Â ðåçóëüòàòå èíîé ðàç ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñìåñè èç áóòûëêè êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ ìàìû â ÷åðåäîâàíèå äåòñêèõ êðèêîâ ñ áðîñàíèåì ãðóäè è íàæåâûâàíèåì áîëåçíåííûõ òðåùèí. Ñàìà ìàìà ïðè ýòîì îáû÷íî äóìàåò, ÷òî ýòî ïîòîìó, ÷òî ó íåå «íåò ìîëîêà, ðåáåíîê ãîëîäíûé», àêòèâíåå äîêàðìëèâàåò ñìåñüþ, ãðóäü âñå õóæå ñòèìóëèðóåòñÿ íà âûðàáîòêó íîâîãî ìîëîêà &ndash; è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ î÷åíü áûñòðî ëèáî ïî ïðè÷èíå ïîëíîãî îòêàçà ðåáåíêà áðàòü ãðóäü, ëèáî ïî ïðè÷èíå «ïðîïàæè ìîëîêà».  Ñàìà æå ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ýòî ïîäòâåðæäàåò: åñëè ðåáåíîê äî íà÷àëà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîëó÷àåò ÷òî áû òî íè áûëî åùå (âîäó, ðàñòâîð ãëþêîçû, ñìåñü - ÷òî óãîäíî) - âîçðàñòàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ, óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîñëåäóþùåãî èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óìåíüøàåòñÿ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü (Kramer, M., Chalmers, B., Hodnett, E., & PROBIT Study Group, 2001). Promotion of breastfeeding intervention trial (PROBIT): A randomized trial in the republic of Belarus. JAMA, 285, 413-420.)Âðåä äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðèÎí íå òàê âåëèê, íî îí åñòü. Ïîä âëèÿíèåì ÷àñòûõ ïðèêëàäûâàíèé ðåáåíêà ê ãðóäè â ïåðâûå äíè æèçíè ó ìàìû âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí îêñèòîöèí, êîòîðûé ïîìîãàåò àêòèâíîìó ñîêðàùåíèþ ìàòêè. Èìåííî ïîýòîìó, åñëè ðåáåíîê êîðìèòñÿ ÷àñòî, òî çàìåòíî ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé (An early contact with the baby--benefit for the mother. Dordevi� G, Jovanovi� B, Dordevi� M. Med Pregl. 2008 Nov-Dec;61(11-12):576-9. Serbian.; Breast is best for babies. Leung AK, Sauve RS. J Natl Med Assoc. 2005 Jul;97(7):1010-9. Review). Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ìàìà ÷àñòü ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè çàìåíÿåò íà áóòûëêó ñ ñîñêîé, èç-çà ÷åãî ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ðåáåíêà ê ñîñàíèþ &ndash; èíâîëþöèÿ ìàòêè èäåò íå òàê àêòèâíî, è âåðîÿòíîñòü ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò.Âðåä äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêàÝòî, êîíå÷íî, ñàìîå ãëàâíîå &ndash; êîðìëåíèå ñìåñüþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ìàëûøà! Ó òîëüêî ÷òî ðîæäåííîãî êðîõè åùå ñëàáî ðàáîòàþò ïèùåâàðèòåëüíàÿ è ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà, îíè ðàññ÷èòàíû èìåííî íà ïîëó÷åíèå î÷åíü íåáîëüøèõ îáúåìîâ âûñîêîïèòàòåëüíîé æèäêîñòè, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ìîëîçèâî. Ìîëîçèâî &ndash; ÷ðåçâû÷àéíî öåííîå âåùåñòâî, â êîòîðîì âûñîêîå ñîäåðæàíèå æèðà, áåëêîâ, âèòàìèíîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ î÷åíü âûñîêèì ñîäåðæàíèåì èììóííûõ òåë, ñðàçó íà÷èíàþùèõ ðàáîòó ïî çàùèòå îðãàíèçìà ðåáåíêà îò èíôåêöèé, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ. Ìîëîçèâî íàñòîëüêî õîðîøî ñáàëàíñèðîâàíî ïî ñîñòàâó, ÷òî ïîïûòêè âûäåëèòü îòäåëüíûå öåííûå âåùåñòâà èç íåãî ïðîñòî íå äàëè ýôôåêòà. Åãî î÷åíü íåìíîãî, íî ýòîãî õâàòàåò èìåííî äëÿ ïîêðûòèÿ ñàìûõ íà÷àëüíûõ íóæä ðåáåíêà, êîòîðûé ñðàçó ðîæäàåòñÿ ñ çàïàñîì âëàãè è ñîëåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè è çàòåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã íåñêîëüêî äíåé ïîëó÷àòü ñîâñåì íåáîëüøîé îáúåì ïèòàíèÿ â âèäå ìîëîçèâà.   Ñ÷èòàòü, ÷òî ðåáåíêó íå õâàòàåò åäû, «âåäü òàì âñåãî íåñêîëüêî êàïåëü» - îøèáêà. Âñïîìíèì, ÷òî ñìåñü êàê òàêîâàÿ ïîÿâèëàñü ÷óòü áîëüøå ñîòíè ëåò íàçàä, ïðèðîäà íà åå ïîÿâëåíèå íèêàê íå ðàññ÷èòûâàëà! Òûñÿ÷åëåòèÿìè ýâîëþöèè â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ ÷åëîâå÷åñêèå ìëàäåíöû ïîëó÷àëè òîëüêî ìîëîçèâî, ïîòîìó ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ íàãðóçêà íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò è ïî÷êè â âèäå áîëüøèõ îáúåìîâ ïèòàíèÿ îðãàíèçìó íîâîðîæäåííîãî ïðîñòî íå íóæíà. Ñìåøíî è ãðóñòíî, ÷òî ìàòåðè, êîòîðûå äàþò ðåáåíêó ñìåñü ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó, ÷àùå âñåãî äóìàþò, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê íå ãîëîäàë. Â îäíîì èç èòàëüÿíñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó ïîâîäó îêàçàëîñü, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûõ ìàìû êîðìèëè òîëüêî ãðóäüþ, ïîòåðÿ âåñà îêàçàëàñü ìåíüøå, ÷åì ó òåõ, êîìó ìàòåðè äàâàëè äîêîðì ñìåñüþ! Ïîòåðÿ âåñà íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 215 +- 73 ã, èëè â ñðåäíåì 6,3+-2,0% âåñà ïðè ðîæäåíèè, à íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè -  â ñðåäíåì 255+-93 ã, èëè â ñðåäíåì 7,5+-2,4% âåñà ïðè ðîæäåíèè (Davanzo R, 2007). Ïðè ýòîì ó íîâîðîæäåííûõ, êîòîðûõ êîðìèëè ñìåñÿìè, â 3,9 ðàçà ÷àùå ðàçâèâàëèñü òÿæåëûå ãèïåðíàòðèåìèÿ ñ îáåçâîæèâàíèåì! (Davanzo R, 2007).  ×òî æå âñå-òàêè ïðîèñõîäèò, åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî «îí ãîëîäíûé, äàâàéòå äàäèì áóòûëî÷êó ñìåñè»? Ïðåæäå âñåãî ïðîèñõîäèò ðåçêîå âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðîôëîðû ðåáåíêà. Âîîáùå äâà ãëàâíûõ ôàêòîðà, îòâå÷àþùèõ çà õîðîøóþ ìèêðîôëîðó ðåáåíêà ïåðâûõ ëåò æèçíè, ñëåäóþùèå:   - åñòåñòâåííûå ðîäû èëè êåñàðåâî ñå÷åíèå;    - êîðìëåíèå ðåáåíêà ÷åëîâå÷åñêèì èëè íå ÷åëîâå÷åñêèì ìîëîêîì.    Íóæíî õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî ñìåñü &ndash; ýòî ìîëîêî æèâîòíûõ, ïðåäíàçíà÷åííîå ñàìîé ïðèðîäîé äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåíûøåé êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Èëè ìåëêîãî, åñëè ðå÷ü èäåò î êîçüåì ìîëîêå, íî ñóòü îò ýòîãî íå î÷åíü ìåíÿåòñÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîèçâîäèòåëÿì ñìåñåé óäàåòñÿ âûäåëèòü êàêîé-íèáóäü êîìïîíåíò èç 400-500 íàõîäÿùèõñÿ â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå è äîáàâèòü åãî â ñìåñü, îáû÷íî âîêðóã ýòîãî ïîäíèìàåòñÿ áîëüøàÿ øóìèõà «òåïåðü íàøà ñìåñü ïî ñîñòàâó åùå áëèæå ê ãðóäíîìó ìîëîêó, îíà ïî÷òè òàêàÿ æå!..» Íî ñàìûå ñîâðåìåííûå ñìåñè íà ñåãîäíÿ èìåþò íå áîëåå 50 êîìïîíåíòîâ, è îñòàþòñÿ ïî ñóòè íåïîäõîäÿùèì äëÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äåòåíûøåé ïèòàíèåì.  Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùåå: äåòêè, êîòîðûå êîðìÿòñÿ ãðóäüþ, èìåþ â êèøå÷íèêå ñðåäó 5.1-5.4 pH, ïðåäñòàâëåííóþ â îñíîâíîì áèôèäîáàêòåðèÿìè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàòîãåííîé ôëîðû. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ñìåñüþ, èìåþò â êèøå÷íèêå pH îêîëî 5.9-7.3 ñ ðàçíîîáðàçíîé ãíèëîñòíîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Ó äåòåé íà ÷àñòè÷íî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè (ñ äîêîðìîì ñìåñüþ) â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè pH êîëåáëåòñÿ ìåæäó 5.7-6.0, è òîëüêî íà âòîðîì ìåñÿöå æèçíè äîêîðì ñìåñüþ âåäåò ê òîìó, ÷òî êèñëîòíîñòü ïîäíèìàåòñÿ «âñåãî ëèøü» äî 5.45. Ïðè ýòîì, åñëè â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè ðåáåíîê êîðìèëñÿ òîëüêî ñìåñüþ &ndash; âûðàáîòêà íåîáõîäèìîé êèøå÷íîé ôëîðû ïðîèñõîäèò ñ îòñðî÷êîé âî âðåìåíè, è î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî ó òàêîãî ðåáåíêà íèêîãäà óæå íå áóäåò òàêîãî áàëàíñà ôëîðû, êàê ó ðåáåíêà-ãðóäíèêà. (Brown EW, Bosworth AW. Studies of infant feeding VI. A bacteriological study of the feces and the food of normal babies receiving breast milk. Am J Dis Child 1922; 23:243)  Äàæå åñëè ìàëûø ïîëó÷àë íåêîòîðîå âðåìÿ òîëüêî ìîëîçèâî, è ïîòîì ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; ïðè äîêîðìå ñìåñüþ åãî ôëîðà î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ òàêîé æå, êàê ó äåòåé-èñêóññòâåííèêîâ, òî åñòü áèôèäîáàêòåðèè áîëüøå íå äîìèíèðóþò, ðàçâèâàåòñÿ çàñåëåíèå âðåäíîé àíàýðîáíîé ôëîðîé. (Mackie, Sghir, Gaskins, 1999). Äîñòàòî÷íî îäíîãî êîðìëåíèÿ ñìåñüþ çà ñóòêè, ÷òîáû ïîøåë ïðîöåññ íåãàòèâíîãî èçìåíåíèÿ ìèêðîôëîðû â êèøå÷íèêå ó ðåáåíêà! (Bullen, Tearle, Stewart , 1977) Åñëè ðåáåíîê áûë ïîëíîñòüþ ïåðåâåäåí íà ñìåñü &ndash; óæå ÷åðåç 24 ÷àñà â ýêîñèñòåìå êèøå÷íèêà áóäåò äîìèíèðîâàòü âðåäíàÿ êèøå÷íàÿ ôëîðà: ýíòåðîáàêòåðèè, ýíòåðîêîêêè, êëîñòðèäèè, àíàýðîáíûå ñòðåïòîêîêêè (Gerstley, Howell, Nagel, 1982). Òàê è ïîÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ äèñáàêòåðèîçà, êîëèêîâ, áîëåé â æèâîòèêå, ãàçèêîâ è ïðî÷èõ ìëàäåí÷åñêèõ ïðîáëåì&hellip; Ïðè ýòîì, åñëè ïîñëå âðåìåííîãî äîêîðìà ñìåñüþ ìàëûø íà÷íåò îïÿòü ïîëó÷àòü òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî &ndash; óéäåò îò 2 äî 4 íåäåëü òîëüêî íà âîçâðàùåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì â êèøå÷íèêå ïîääåðæèâàåòñÿ ãðàììîïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà (Brown & Bosworth, 1992; Gerstley, Howell, Nagel, 1982).  Êðîìå ñàìûõ áûñòðûõ ïîñëåäñòâèé â âèäå ðàññòðîéñòâà æèâîòèêà âåðîÿòíû è ãîðàçäî áîëåå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Òàê, ìëàäåíöû ïðè ðîæäåíèè èìåþò ôóíêöèîíàëüíî íåçðåëûé è ïðîíèöàåìûé êèøå÷íèê. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äîçðåþò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàùèùàòü îðãàíèçì ðåáåíêà îò âëèÿíèÿ ÷óæåðîäíûõ áåëêîâ. Çàùèòíûå ôàêòîðû ìîëîçèâà è ãðóäíîãî ìîëîêà çàùèùàþò êèøå÷íèê, îáåñïå÷èâàÿ åìó ïàññèâíóþ óñòîé÷èâîñòü íà ýòî âðåìÿ. Ñìåñü, íàïðîòèâ, ñàìà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà èç-çà ñîäåðæàíèÿ òåõ ñàìûõ ÷óæåðîäíûõ áåëêîâ (êàêèìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà áåëêè êîðîâüåãî ìîëîêà). Ïîýòîìó ïðè íàñëåäñòâåííîé ñêëîííîñòè ê àëëåðãèè äàæå îäíîãî äîêîðìà ñìåñüþ ìîæåò õâàòèòü, ÷òîáû ðåáåíîê ïðèîáðåë íåïåðåíîñèìîñòü áåëêà êîðîâüåãî ìîëîêà, êîòîðàÿ ìîæåò çàäåðæàòüñÿ íà âñþ æèçíü (Host, Husby, Osterballe, 1988; Host, 1991).  Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé íàñëåäñòâåííîñòè ðàííèé äîêîðì ñìåñüþ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëèíçàâèñèìîãî äèàáåòà ó ìëàäåíöåâ è äåòåé. (Mayer, 1988; Karjalainen, 1992) Ñåðüåçíî âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íåêðîòè÷åñêèõ ýíòåðîêîëèòîâ - â íåñêîëüêî ðàç âûøå äàæå â ñëó÷àå ñìåøàííîãî âñêàðìëèâàíèÿ (40% ãðóäíîãî ìîëîêà ïëþñ ñìåñü) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, à â ñëó÷àå ïîëíîãî èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñìåðòíîñòü âîçðàñòàåò â ðàçû è óñòîé÷èâî àññîöèèðóåòñÿ èìåííî ñ èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì (Sullivan et al, 2010).  Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîáíî ïðèíåñòè òàêæå ìíîãî äðóãèõ ïðîáëåì äëÿ ðåáåíêà &ndash; óâåëè÷åíèå ðèñêà îòèòîâ, ïíåâìîíèé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ è åùå ìíîãî âñåãî, íî â ýòó òåìó ìîæíî äàæå íå óãëóáëÿòüñÿ, âåäü ìû ãîâîðèì î òîì, êàêèå ïðîáëåìû ìîæåò ïðèíåñòè ãðóäíè÷êó èìåííî äîêîðì ñìåñüþ ïóñòü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, íî èìåííî â ñàìûå ïåðâûå äíè æèçíè.Âðåä ñìåñåé êàê òàêîâûõÍåêîòîðûå ìàòåðè, äàæå çíàÿ, ÷òî ñìåñè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ñ÷èòàþò, ÷òî âñå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî ìàëûøà. È åñëè êðîõà çäîðîâ, òî ñìåñü ïðîñòî íå ñìîæåò åìó íàâðåäèòü.  Óâû, ýòî íå òàê. Ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû íå çíàåì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ â áàíêàõ ñî ñìåñÿìè. Î, êîíå÷íî, ðåêëàìà óâåðÿåò íàñ, ÷òî ïðîèçâîäèòåëè îðãàíèçóþò ñòðîãèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ñìåñåé! Íî åñëè èçó÷èòü èñòîðèþ îòçûâîâ ñìåñåé èç ïðîäàæè, òî ÷åãî òîëüêî ìû òàì íå óâèäèì &ndash; ñìåñè îòçûâàëèñü èç-çà çàðàæåíèÿ ñàëüìîíåëëîé è ðàäèîàêòèâíûìè ÷àñòèöàìè, èç-çà ñîäåðæàíèÿ áèòîãî ñòåêëà è æèâûõ íàñåêîìûõ, èç-çà íåäîñòàòêà  æèçíåííî âàæíûõ âèòàìèíîâ è ïðåâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ&hellip; Òî â îäíîé, òî â äðóãîé ñòðàíå ìèðà âñïûõèâàþò ñêàíäàëû èç-çà òÿæåëûõ áîëåçíåé è ñìåðòåé ìëàäåíöåâ, à ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé ïðîäîëæàþò óâåðÿòü, ÷òî èõ ïèòàíèå åäâà ëè íå ëó÷øå òîãî, ÷òî ïðîèçâîäèò ìàòåðèíñêàÿ ãðóäü!  Ïîñëå òîãî, êàê â íåñêîëüêèõ ðîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ àìåðèêàíñêèõ êëèíèê óìåðëè äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñîâåðøåííî çäîðîâûìè, èç-çà äîêîðìà ñìåñüþ ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â çàïå÷àòàííûõ êîðîáêàõ îïàñíûìè äëÿ æèçíè áàêòåðèÿìè, Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè ÑØÀ çàïðåòèëî èñïîëüçîâàíèå ñóõèõ ñìåñåé âî âñåõ îòäåëåíèÿõ äëÿ íîâîðîæäåííûõ (Enterobacter sakazakii, Salmonella, Clostriduim botulinum, Staphylococcus aureus and other Enterobacter species; Joint FAO/WHO Expert Workshop on enterobactr sakazakii and other microorganisms in Powdered Infant Formula. 2004). À ó íàñ ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàþò äóìàòü, ÷òî íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â áóòûëî÷êå ñìåñè&hellip; ×òî æå äåëàòü?Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà áåç äîêîðìà ñìåñüþ îáúåêòèâíî íå îáîéòèñü (îíè ïåðå÷èñëåíû â îòäåëüíîì ïðèëîæåíèè). Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñìåñü â òàêîì ñëó÷àå âûñòóïàåò êàê ìåíüøåå çëî &ndash; õóæå íå äàòü ñìåñü, ÷åì äàòü ñìåñü. Íî åñëè ó ìàòåðè åñòü âûáîð, äàâàòü ñìåñü èëè íå äàâàòü &ndash; ëó÷øå íå äàâàòü. Íàïîìíèì, ÷òî ïî ñòåïåíè ïðåäïî÷òåíèÿ äîêîðìà äëÿ ìëàäåíöåâ î÷åðåäíîñòü ñëåäóþùàÿ: êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ ñîáñòâåííîé ìàòåðè; êîðìëåíèå ñöåæåííûì ìîëîêîì ñîáñòâåííîé ìàòåðè; êîðìëåíèå äðóãîé æåíùèíîé èëè ñöåæåííûì ìîëîêîì äðóãîé æåíùèíû; è òîëüêî ïîñëå íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâèòü íè îäèí èç ýòèõ âàðèàíòîâ ñëåäóåò âûáîð ñìåñè. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ ìàëî ìîëîêà, èëè ïðîñòî çàäóìûâàåòåñü, íå íóæíî ëè äàòü ñìåñü â êàêîé-òî âàøåé ñëîæíîé ñèòóàöèè &ndash; îáðàòèòåñü ê êîíñóëüòàíòàì ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, îíè ïîìîãóò îöåíèòü ñèòóàöèþ, âçâåñèòü ðèñêè è íàëàäèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ!Âàæíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõÂî âðåìåíàõ êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è âîçìîæíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô, â êîòîðûå ìû ñ âàìè æèâåì, ñîõðàíåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàæåòñÿ îñîáåííî âàæíûì. Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, óâû, äåòè âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ñàìûì ñëàáûì çâåíîì &ndash; óðîâåíü ñìåðòíîñòè ìàëûøåé äî ãîäà ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî âûøå îáû÷íîãî, â ïðåäåëàõ îò 12 % äî 53 %. Ïðè ýòîì, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, îêîëî 13 % ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû ìàòåðè êîðìèëè äåòåé òîëüêî ãðóäüþ äî ïîëóãîäà è çàòåì ïðîäîëæàëè áû êîðìëåíèå íà ôîíå ïðèêîðìà. (Jones et al. How many child deaths can we prevent this year? Lancet 2003; 362: 65&ndash;71.)  Äàæå åñëè ñàìà ìàìà íåäîåäàåò &ndash; îíà âñå ðàâíî ìîæåò íàêîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà, è õîòÿ ñàìà âûðàáîòêà ìîëîêà ìîæåò ñòàòü íåìíîãî ìåíüøå, íî îíî áóäåò îñòàâàòüñÿ ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì. Åñëè æåíùèíà íàõîäèòñÿ â ñòðåññå îò ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè &ndash; ìîëîêî ìîæåò âûäåëÿòüñÿ õóæå ïîä äåéñòâèåì ãîðìîíà ñòðåññà àäðåíàëèíà, íî ñàìî êîðìëåíèå ðåáåíêà ïîìîãàåò áûñòðåå ïðèéòè â ñåáÿ, è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îòòîê ìîëîêà áóäåò âîññòàíîâëåí.  Íå òàê äàâíî áûëî îáùåïðèíÿòî ïîæåðòâîâàíèå ñìåñåé â ìåñòà ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, íî ñåé÷àñ îðãàíèçàöèè, ïîääåðæèâàþùèå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ñòàëè ïðèçûâàòü îòêàçàòüñÿ îò òàêîé ïðàêòèêè, çàòî óäåëèòü âíèìàíèå ðàáîòå âîëîíòåðîâ ïî íàëàæèâàíèþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Îäíà èç ñèòóàöèé, âûçâàâøèõ òàêóþ ðåêîìåíäàöèþ &ndash; çåìëåòðÿñåíèå â Èíäîíåçèè â 2006 ãîäó, êîãäà áåñïëàòíàÿ ðàçäà÷à ñìåñåé ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ìàòåðè ñòàëè äàâàòü ñìåñè ñâîèì äåòÿì-ãðóäíèêàì. Â ðåçóëüòàòå äåòè, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñìåñü, ñòàëè áîëåòü äèàðååé âäâîå ÷àùå, ÷åì ãðóäíèêè, è íåêîòîðûå èç íèõ òÿæåëî áîëåëè è äàæå óìåðëè! À âåäü ýòîãî ìîãëî íå ñëó÷èòüñÿ ïðè ïîääåðæêå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ&hellip;  À ïîñëå óðàãàíà Êàòðèíà, ïðîøåäøåãî â 2005 ãîäó â Íîâîì Îðëåàíå, ïå÷àëüíóþ òðàãè÷åñêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà òàêàÿ èñòîðèÿ, ðàññêàçàííàÿ êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ: «Âî âðåìÿ ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ â Íîâîì Îðëåàíå ìàòü ñ äâóõíåäåëüíûì ðåáåíêîì è íåñêîëüêèìè ðîäñòâåííèêàìè áûëà âûíóæäåíà íåñêîëüêî äíåé ïðîâåñòè íà êðûøå. Åå ðåáåíîê âñêàðìëèâàëñÿ èç áóòûëêè. Â òå÷åíèå 5 äíåé ó íèõ íå áûëî äîñòóïà ê ÷èñòîé âîäå. Ïîñëå ýâàêóàöèè â Îñòèí ðåáåíêà ãîñïèòàëèçèðîâàëè, íî îí óìåð ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé.  Äèåòîëîã èç îðãàíèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíîé ïðîäîâîëüñòâåííîé ïîìîùè ñïðîñèë ó ìàòåðè, ìîæåò ëè îí åù¸ ÷åì-íèáóäü ïîìî÷ü åé. Ìàòü ïîïðîñèëà ïîìî÷ü åé ïðåêðàòèòü ëàêòàöèþ, òàê êàê ó íå¸ î÷åíü áîëåëà ãðóäü. Äèåòîëîã ñïðîñèë ìàòü, ïî÷åìó æå îíà íå êîðìèëà ãðóäüþ ñâîåãî ðåá¸íêà, ïîêà îíè íàõîäèëèñü íà êðûøå. Íî ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî îíà íåñïîñîáíà áûëà íà ýòî. ×òî áîëüøå âñåãî ïîðàçèëî ìåíÿ, òàê ýòî òî, ÷òî íèêòî âîêðóã íå ñêàçàë ìàòåðè ïðèëîæèòü ðåá¸íêà ê ãðóäè. Ñêîëüêî ëþäåé íå âîñïðèíèìàþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êàê ñïîñîá êîðìëåíèÿ äåòåé, ïàìÿòü îá ýòîì óòåðÿíà. Ðåá¸íîê òîæå áûë ïîòåðÿí...»  Ê ñ÷àñòüþ, ðóññêèå òðàäèöèè ìàòåðèíñòâà è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íàìíîãî ñèëüíåå. Äàâàéòå æå ñîõðàíèì è ïåðåäàäèì ñâîèì äî÷åðÿì òî, ÷òî âñåãäà áûëî ïðîñòûì æåíñêèì óìåíèåì &ndash; åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå êàê çàëîã æèçíè è çäîðîâüÿ ðåáåíêà!       Èðèíà Ðþõîâà, Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ  Ïðèëîæåíèå  ÏÐÈÅÌËÅÌÛÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÇÀÌÅÍÈÒÅËÅÉ ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÌÎËÎÊÀ*) Ñîñòîÿíèÿ ìëàäåíöåâ Ìëàäåíöû, êîòîðûå íå äîëæíû ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî èëè êàêîå-ëèáî äðóãîå ìîëîêî, êðîìå ñïåöèàëüíûõ ôîðìóë   -  Ìëàäåíöû ñ êëàññè÷åñêîé ãàëàêòîçåìèåé: íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ôîðìóëû, íå ñîäåðæàùèå ãàëàêòîçû.   -  Ìëàäåíöû ñ áîëåçíüþ «êëåíîâîãî ñèðîïà» (âàëèíîëåéöèíóðèÿ): íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ôîðìóëû, íå ñîäåðæàùèå ëåéöèíà, èçîëåéöèíà è âàëèíà.   -  Ìëàäåíöû ñ ôåíèëêåòîíóðèåé: íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ôîðìóëû, íå ñîäåðæàùèå ôåíèëàëàíèíà (âîçìîæíî ÷àñòè÷íîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîñëå òùàòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà).   Ìëàäåíöû, äëÿ êîòîðûõ ãðóäíîå ìîëîêî îñòàåòñÿ íàèëó÷øèìè ïèòàíèåì, íî êîòîðûå ìîãóò íóæäàòüñÿ â äðóãîì ïèòàíèè â äîïîëíåíèå ê ãðóäíîìó ìîëîêó íåêîòîðûé îãðàíè÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè   -  Ìëàäåíöû, ðîæäåííûå ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1500 ã  (î÷åíü íèçêàÿ ìàññà òåëà).   -  Ìëàäåíöû, ðîæäåííûå ñî ñðîêîì ãåñòàöèè ìåíåå 32 íåäåëü (íåäîíîøåííûå äåòè).   -  Íîâîðîæäåííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì ãèïîãëèêåìèè â ðåçóëüòàòå îñëàáëåííîé àäàïòàöèè èëè ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â ãëþêîçå (íåäîíîøåííûå, ñ ìàëûì ñðîêîì ãåñòàöèè è ñóùåñòâåííûì âíóòðèóòðîáíûì ãèïîêñè÷åñêèì/èøåìè÷åñêèì ñòðåññîì, áîëüíûå è íîâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì), åñëè óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ó íèõ ñíèæàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà îïòèìàëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èëè êîðìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì.   Ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé Ìàòåðè, êîòîðûå èìåþò òå èëè èíûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå íèæå, íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðòàì. Ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé, êîòîðûå ìîãóò îïðàâäûâàòü äîëãîâðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ   -  ÂÈ×-èíôåêöèÿ: åñëè âîçìîæíà çàìåíà ïðèåìëåìûì, ðåàëüíûì, äîñòóïíûì, ïîñòîÿííûì è áåçîïàñíûì ïèòàíèåì (AFASS).   Ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé, êîòîðûå ìîãóò îïðàâäûâàòü âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ   -  Òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò óõîäó ìàòåðè çà åå ðåáåíêîì, íàïðèìåð, ñåïñèñ.   -  Ïîðàæåíèå âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà òèïà  I (HSV-I): íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ïîðàæåííîé ãåðïåñîì ÷àñòè ãðóäè è ãóáàìè íîâîðîæäåííîãî ñëåäóåò èçáåãàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ýòà àêòèâíàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ íå áóäåò èçëå÷åíà.    -  Èñïîëüçîâàíèå ìàòåðüþ ëåêàðñòâ:   - ñåäàòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå, àíòè-ýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è îïèîèäû èëè èõ êîìáèíàöèÿ ìîãóò âûçâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû òàêèå, êàê drownsiness  è óãíåòåíèå äûõàíèÿ; èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ëó÷øå èçáåãàòü, åñëè âîçìîæíà áîëåå áåçîïàñíàÿ àëüòåðíàòèâíàÿ çàìåíà;    -  ðàäèîàêòèâíûé éîä-131 ëó÷øå èçáåãàòü, åñëè âîçìîæíà áîëåå áåçîïàñíàÿ àëüòåðíàòèâíàÿ çàìåíà &ndash; ìàòü ìîæåò âîçîáíîâèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå çàìåíû ïðåïàðàòà;   - èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå òîïè÷åñêîãî èîäèíà èëè èîäîôîñà (íàïðèìåð, ïîâèäîí-èîäèíà), îñîáåííî ÷åðåç îòêðûòóþ ðàíó èëè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîäàâëåíèþ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè ê íàðóøåíèþ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà ó ìëàäåíöåâ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò èçáåãàòü;    - ïðèìåíåíèå öèòîòîêñè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè òðåáóåò ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà âðåìÿ òåðàïèè.      Ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, õîòÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì òðåáóþò ðåøåíèÿ   -  Àáñöåññ ãðóäè &ndash; ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ñî ñòîðîíû  íåèíôèöèðîâàííîé ãðóäè; êîðìëåíèå ïîðàæåííîé ãðóäüþ ìîæåò áûòü âîçîáíîâëåíî ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.   -  Ãåïàòèò Â: ìëàäåíöåâ ñëåäóåò âàêöèíèðîâàòü âàêöèíîé îò ãåïàòèòà Â â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè òàê ñêîðî, êàê ýòî âîçìîæíî.   -  Ãåïàòèò Ñ.   - Ìàñòèò: åñëè êîðìëåíèå ãðóäüþ âûçûâàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ, ãðóäíîå ìîëîêî ìîæåò áûòü ñöåæåíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ.   -  Òóáåðêóëåç: ìàòåðè è äåòè òðåáóþò âåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ðóêîâîäñòâàìè.   - Óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ**):    - äîêàçàíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ìàòåðÿìè íèêîòèíà, àëêîãîëÿ, ýêñòàçè, àìôåòàìèíà, êîêàèíà è äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ìëàäåíöåâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè;   - àëêîãîëü, îïèîèäû, áåíçîäèàçåïèí è ìàðèõóàíà (àíàøà, ãàøèø, òðàâêà) ìîãóò âûçûâàòü ñåäàòèâíûé ýôôåêò ó îáîèõ, ìàòåðè è ðåáåíêà.    Ìàòåðè äîëæíû ïîîùðÿòüñÿ ê îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ñðåäñòâ, à òàêæå  èìåòü âîçìîæíîñòü è ïîääåðæêó ê âîçäåðæàíèþ îò èõ óïîòðåáëåíèÿ. Acceptable medical reasons for use of breast-milk substitutes. &ndash; World Health Organization, 2009. &ndash; 11 p. (Ïåðåâîä: Ë.Â. Àáîëüÿí)
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