
Èñêóññòâåííîå äåòñêîå ïèòàíèå: óìåíüøàåì çàãðÿçíåíèå ïëàñòèêà Áèñôåíîëîì À Àâòîð Vera Yakovenko26.12.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 18.03.2014×òî òàêîå BÐA (Áèñôåíîë À) è ãäå îí íàõîäèòñÿ?  Áèñôåíîë À  (Bisphenol A, BPA) &ndash; ýòî õèìèêàò, èñïîëüçóåìûé â ïëàñòèêîâûõ áóòûëêàõ èç  ïîëèêàðáîíàòà, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü òâåðäóþ ïëàñòìàññó îò âîçìîæíîñòè  ðàçáèòüñÿ. Ìíîãèå áðåíäû áóòûëîê äëÿ êîðìëåíèÿ ìëàäåíöåâ ñîäåðæàò BPA -  êàê è ïëàñòìàññîâûå ÷àøêè, ñòîëîâàÿ ïîñóäà è ïîêðûòèå ìíîãèõ êîíñåðâíûõ  áàíîê è êîðîáîê äëÿ åäû è ïèòüÿ. Ïîâòîðÿþùååñÿ íàãðåâàíèå ïîñóäû èç  ïîëèêàðáîíàòà ìîæåò âûçâàòü íàñûùåíèå áèñôåíîëîì åå ñîäåðæèìîãî.Ðåáåíîê íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ìîæåò òàêèì îáðàçîì ïîëó÷èòü äâîéíóþ äîçó ÂÐÀ &ndash; èç áóòûëêè äëÿ êîðìëåíèÿ è èç âíóòðåííåãî ïîêðûòèÿ áàíêè, ãäå õðàíèëàñü ñìåñü. «Äåòè, âñêàðìëèâàåìûå êîíöåíòðèðîâàííîé ìîëî÷íîé ñìåñüþ èç áàíîê, ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó èç âñåõ, êòî åñò êîíñåðâèðîâàííóþ ïèùó. Ìëàäåíöû, ïèòàþùèåñÿ êîíöåíòðèðîâàííîé ìîëî÷íîé ñìåñüþ ïðè ïîìîùè áóòûëîê èç ïîëèêàðáîíàòà, ìîãóò ïîëó÷àòü ñîâñåì íå íåçíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà BPA» (èñòî÷íèê)  Êàêîâ ðèñê äëÿ ìîåãî ðåáåíêà?{jcomments off} -   Ìëàäåíöû íàêàïëèâàþò BPA íà óðîâíå áîëåå ÷åì â 10 ðàç âûøå, ÷åì âçðîñëûå, òàê êàê ó íèõ â ïå÷åíè  âûðàáàòûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ôåðìåíòîâ äëÿ ðàñùåïëåíèÿ õèìèêàòà. Õîòÿ äåòè ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè ê ðàñùåïëåíèþ BPA, íî â òðåõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå îíè íàêàïëèâàþò åãî âäâîå áîëüøå, ÷åì âçðîñëûé. Èññëåäîâàòåëè òî÷íî íå çíàþò, êîãäà èìåííî äåòè óæå ñïîñîáíû ê ìåòàáîëèçìó ÂÐÀ. - Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè BPA â ìî÷å áûëè ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, äèàáåòîì âòîðîãî òèïà è íàðóøåíèÿìè ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè. -   BPA - ýíäîêðèííûé ðàçðóøèòåëü: îí ïîäîáåí æåíñêîìó ãîðìîíó ýñòðîãåíó è ìîæåò âìåøèâàòüñÿ â ôóíêöèè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ îáíàðóæèëè, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå ðàííèì íà÷àëîì ïîëîâîé çðåëîñòè ó  æåíùèí è ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, îñîáåííî êîãäà âîçäåéñòâèå èäåò íà åùå íåðîæäåííîãî èëè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. -   Ó÷åíûå èç Íàöèîíàëüíîé Òîêñèêîëîãè÷åñêîé Ïðîãðàììû ÑØÀ ãîâîðÿò, ÷òî âëèÿíèå êîíñåðâèðîâàííîé ïèùè íà ðàçâèòèå ðåïðîäóêòèâíîñòè íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíî.   Êàê ÿ ìîãó óìåíüøèòü ðèñê îò ÂÐÀ äëÿ ìîåãî ðåáåíêà?  Ãðóäíîå ìîëîêî ïðåäîñòàâëÿåò ìàëûøàì èììóíèòåò, ÷òîáû çàùèòèòü îò èíôåêöèé, è óìåíüøàåò èõ ðèñê îò BPA. Ìëàäåíöû, êîòîðûõ íå êîðìÿò ãðóäüþ, íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé çàùèòå äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà. Âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ è îáåñïå÷èòü ñëåäóþùåå: -   Èñïîëüçóéòå äëÿ íàãðåâàíèÿ ïèùè ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû íå èç ïîëèêàðáîíàòà, èëè âûáèðàéòå àëüòåðíàòèâó, òàêóþ, êàê ñòåêëî èëè íåðæàâåþùàÿ ñòàëü. -   Íå ëåéòå êèïÿùóþ âîäó â áóòûëêè èç ïîëèêàðáîíàòà, ÷òîáû ñìåøàòü ïîðîøêîîáðàçíóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü ñ âîäîé. Âìåñòî ýòîãî èñïîëüçóéòå ñòåêëÿííûé êîíòåéíåð, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ñìåñü, è çàòåì áûñòðî îõëàäèòå åãî ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû èëè ïîìåñòèâ â åìêîñòü ñ õîëîäíîé âîäîé èëè ëüäîì. -   Íå èñïîëüçóéòå ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è, ÷òîáû íàãðåòü ïèùó, èç-çà âûäåëåíèÿ ÂÐÀ èç áóòûëîê è êîíòåéíåðîâ èç ïîëèêàðáîíàòà.Ïîñëåäíèå íîâîñòè î BPA -   Ïèñüìåííîå ïðåäñòàâëåíèå ÈÁÔÀÍ  íà âñòðå÷ó çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ÔÀÎ/ÂÎÇ (âñòðå÷à äëÿ ðàññìîòðåíèÿ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ Áèñôåíîëà À)  -   ÔÀÎ/ÂÎÇ îáúÿâèëè î âñòðå÷å ýêñïåðòîâ, ÷òîáû ðàññìîòðåòü òîêñèêîëîãè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé àñïåêòû Áèñôåíîëà À  â îêòÿáðå 2010, Êàíàäà. ÔÀÎ è ÂÎÇ âûïóñòèëè Îáðàùåíèå ê ôàêòàì è Îáðàùåíèå ê ýêñïåðòàì , è ïðèâåäåííàÿ ññûëêà òàêæå îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê âûïóñêó Infosan 2009 ãîäà î ïðîáëåìå Áèñôåíîëà À   -   Ðåøåíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ ïàëàò Ïàðëàìåíòà âî Ôðàíöèè . Ôðàíöóçñêèé Ïàðëàìåíò îäîáðèë ïðèîñòàíîâêó ïðîäàæè áóòûëîê äëÿ êîðìëåíèÿ èç ïîëèêàðáîíàòà, ñîäåðæàùèõ Áèñôåíîë A (Ìàé 2010)  -    Íîâîå èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî, ÷òî âîçäåéñòâèå ÂÐÀ ìîæåò èçìåíèòü ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ ó ìóæ÷èí . Ìóæñêîå áåñïëîäèå - íàðàñòàþùàÿ ïðîáëåìà, ïðåäïîëàãàëèñü ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû ýòîãî (Ìàé 2010)  -   Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Êîñòà-Ðèêè çàïðåòèëî èñïîëüçîâàíèå  ÂÐÀ (àïðåëü 2010). Ïîëíûé òåêñò ñòàòüè   -   «Çäîðîâàÿ Êàíàäà» ñîîáùèëà, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîé ìîëî÷íîé ñìåñè ïðèíÿëè ìåðû äëÿ îãðàíè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà BPA, ïðîíèêàþùåãî ÷åðåç ïîêðûòèå áàíîê (Globe and Mail, 24 ôåâðàëÿ 2009)  -   Êàíàäñêîå ïðàâèòåëüñòâî îôèöèàëüíî îáúÿâèëî BPA îïàñíûì âåùåñòâîì è ïîìåñòèëî ýòîò õèìèêàò â ñïèñîê òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, çàïðåòèâ äåòñêèå áóòûëêè èç ïîëèêàðáîíàòà, êîòîðûå ñîäåðæàò BPA. (The Canadian Press, îêòÿáðü 2008)  -   Bristol-Myers Squibb, ïðîèçâîäèòåëü ìîëî÷íîé ñìåñè Enfamil («Ýíôàìèë»), ïîòðàòèë 840 000 äîëëàðîâ (614 040 åâðî) â 2008, äëÿ âîçäåéñòâèÿ àìåðèêàíñêèõ çàêîíîäàòåëåé, ïûòàÿñü óáåäèòü èõ, ÷òî ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå äëÿ áàíîê ñ äåòñêîé ñìåñüþ, áåçîïàñíû (Associated Press, 2008). Îäíàêî, øòàò ÑØÀ Êîííåêòèêóò óòâåðäèë áèëëü, çàïðåùàþùèé èñïîëüçîâàíèå BPA â áóòûëêàõ è êîíòåéíåðàõ äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Çàêîí äîëæåí âñòóïèòü â ñèëó â 2011 ãîäó. (Food Quality News, èþíü 2009) -   È ×èêàãî ñòàë ïåðâûì ãîðîäîì â ÑØÀ, êîòîðûé çàïðåòèë äåòñêèå áóòûëêè è ïîèëüíèêè, ñîäåðæàùèå BPA. (The Chicago Sun Times, ìàé 2009)  -   Íîâûå èññëåäîâàíèÿ ñòàâÿò áîëüøå âîïðîñîâ ïî BPA  -   ßíâàðü 2010: Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ (USFDA) íàêîíåö äîïóñòèëî "áåñïîêîéñòâî" îòíîñèòåëüíî BPA, íî íå äîøëî äî çàïðåòà BPA â ïðîäóêöèè, êîòîðóþ åæåäíåâíî èñïîëüçóþò áåðåìåííûå æåíùèíû, ìàòåðè è ìëàäåíöû. Àìåðèêàíñêàÿ ãðóïïà Momsrising  íà÷àëà êàìïàíèþ, ÷òîáû óáåäèòü àìåðèêàíñêèé Êîíãðåññ ïðèíÿòü Àêò î Çàïðåòå ßäîâèòûõ Äîáàâîê äëÿ óñòðàíåíèÿ BPA èç ïîñóäû äëÿ åäû è íàïèòêîâ   Ñìîòðèòå òàêæå ïðåññ-ðåëèç Ðàáî÷åé ãðóïïû ïî áîðüáå ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû http://www.ewg.org/node/28400    European Food Safety Authority ñëåäóåò òåì æå ïóòåì, îáúÿâèâ â àïðåëå 2010 ãîäà «ñàììèò âåðõíåãî óðîâíÿ» ïî Áèñôåíîëó À. Êîíôåðåíöèÿ íàöèîíàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîñìîòðèò ïîñòîÿííî âåäóùóþñÿ ðàáîòó îòíîñèòåëüíî BPA è èçó÷èò ëþáûå âàæíûå èññëåäîâàíèÿ íà óðîâíå ñòðàíû.  Áîëüøå èíôîðìàöèè ïî ÂÐÀ:  Ìíåíèå íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà î ïèùåâûõ äîáàâêàõ, êðàñèòåëÿõ, îáðàáàòûâàþùèõ ìàòåðèàëàõ è ìàòåðèàëàõ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ åäîé  (European Food Safety Authority, 2006)    Ñìîòðèòå òàêæå ïðîøëûå ïðåññ-ðåëèçû è ñòàòüè î ïðèìåñÿõ è âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêà, äîñòóïíûå íà http://www.babymilkaction.org/resources/contaminants.html    ×òî IBFAN äåëàåò, ÷òîáû ïîìî÷ü?  Ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî çíàòü î õèìèêàòàõ â ïðîäóêòàõ, êîòîðûå îíè ïîêóïàþò äëÿ äåòåé.  -   IBFAN ðàáîòàåò, ÷òîáû çàùèòèòü ïðàâî ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ íà âûíåñåíèå èíôîðìèðîâàííîãî ðåøåíèÿ, êàê êîðìèòü ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé, ñâîáîäíîãî îò êîììåð÷åñêîãî äàâëåíèÿ è äåçèíôîðìàöèè, ñ êîòîðûìè êîìïàíèè ïðîäâèãàþò ñâîè ïðîäóêòû. -   IBFAN ðàçîáëà÷àåò íåîáîñíîâàííûå ïðèòÿçàíèÿ ïðîèçâîäèòåëåé è ðàáîòàåò, ÷òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñèëå ëîááè õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè â ïðàâèòåëüñòâå è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíàõ.   Òåêóùèå ïðîáëåìû: âîçìóòèòåëüíûå òðåáîâàíèÿÐûíîê áóòûëîê äëÿ êîðìëåíèÿ ìëàäåíöåâ è ñîñîê óâåëè÷èâàåòñÿ: îäíà êîìïàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 20 ìèëëèîíîâ áóòûëîê êàæäûé ãîä, â òî âðåìÿ êàê â 2004 ðûíîê áóòûëîê è îäíèõ òîëüêî ñîñîê îöåíèâàëñÿ â $135 ìèëëèîíîâ.  Êîìïàíèè ñòðåìÿòñÿ è äàëåå ðàñøèðÿòü ýòîò ðûíîê: â îäíîé åâðîïåéñêîé ñòðàíå îäèí ïðîèçâîäèòåëü áóòûëîê äëÿ êîðìëåíèÿ óòâåðæäàë, ÷òî èõ áóòûëêè áûëè "ìåäèöèíñêèìè" è îáåñïå÷èâàëè &ldquo;àêòèâíîå è åñòåñòâåííîå ïèòàíèå&rdquo;. Íà Áëèæíåì Âîñòîêå äðóãàÿ êîìïàíèÿ èñïîëüçîâàëà äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ñëîãàí: &ldquo;Ýòî åñòåñòâåííî!&rdquo;  Êàê ìû âèäèì âûøå, íåò íè÷åãî "åñòåñòâåííîãî" â ýòèõ ïëàñòìàññîâûõ áóòûëêàõ äëÿ êîðìëåíèÿ.  Èçãîòîâèòåëÿì íåëüçÿ ðàçðåøàòü èñïîëüçîâàòü òàêèå âîççâàíèÿ, îñîáåííî íå ïðåäîñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ñîñòàâà ïëàñòèêà. Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè êîìïàíèè äîïóñòÿò òîêñè÷íîñòü BPA â íèçêèõ äîçàõ, òî îíè ïîäâåðãíóò ñåáÿ ñóäåáíûì òÿæáàì è þðèäè÷åñêîìó ãðóïïîâîìó èñêó.  Îáÿçàííîñòü ïðàâèòåëüñòâ - ñëåäîâàòü ïðèíöèïó ïðåäîñòîðîæíîñòè, âûíîñÿ çàêîíîäàòåëüíûå àêòû èëè çàïðåùàÿ ïëàñòìàññîâûå áóòûëêè äëÿ êîðìëåíèÿ äåòåé, ñîäåðæàùèå BPA.  18 èþíÿ 2008 «Çäîðîâàÿ Êàíàäà» îáúÿâèëà î çàïðåòå íà èìïîðò, ïðîäàæó è ðåêëàìó äåòñêèõ ïëàñòìàññîâûõ áóòûëîê èç ïîëèêàðáîíàòà, ñîäåðæàùèõ BPA, ïîñëå îáùåñòâåííîé êîíñóëüòàöèè. Ïîñëå òîãî, êàê èíèöèèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÂÐÀ ñâîéñòâåííà òîêñè÷íîñòü äàæå â íèçêèõ äîçàõ, ïðàâèòåëüñòâî ðåøèëî ïðèíÿòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû çàùèòèòü óÿçâèìûõ ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé.  ×òî ìîãóò ñäåëàòü ðîäèòåëè? Îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â òîì, ÷òîáû ïðîÿâèòü è ïîääåðæàòü äàâëåíèå íà ïðàâèòåëüñòâà äëÿ äåéñòâèÿ íà áëàãî ìàëûøåé, à íå íà áëàãî ñîçäàíèÿ ðûíêà äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðèáûëè êîìïàíèè.  Â ìàðòå 2009 ã. øåñòü ôèðì ïîä ðîñòîì îáùåñòâåííîãî è þðèäè÷åñêîãî äàâëåíèÿ çàÿâèëè ñâîå íàìåðåíèå ïðåêðàòèòü ïðîäàâàòü íåáüþùèåñÿ ïëàñòìàññîâûå áóòûëêè, ñîäåðæàùèå BPA. (The San Francisco Chronicle, ìàðò 2009)  Íî êîìïàíèè ïðîäîëæàò ïðîäàâàòü áóòûëêè èç ïîëèêàðáîíàòà åùå ãäå-íèáóäü â ìèðå.  {jcomments off}Ïåðåâîä Èðèíû Ðþõîâîé  îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè îò ÈÁÔÀÍ, ïîñòóïèâøåé â àäðåñ ÀÊÅÂ. Îðèãèíàë íàõîäèòñÿ çäåñü: http://www.ibfan.org/article-artificial_food_bisphenol.html26 äåêàáðÿ 2010 ãîäà  
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