
Ïîâåäåíèå ìàìû âî âðåìÿ åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àâòîð Êàçàêîâà Ëèëèÿ31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êîðìÿ ãðóäüþ ïîäðàñòàþùåãî ìàëûøà, ñîâðåìåííûå ìàìû  íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ñàìè ìàìû è  îêðóæàþùèå èõ ëþäè ñâÿçûâàþò èìåííî ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê êîðìèòüñÿ ãðóäüþ,  è èç-çà ýòîãî ñëèøêîì ïðèâÿçàí ê ìàòåðè, èëè ñëèøêîì èçáàëîâàí. Íàïðèìåð, ðåáåíêó óæå ïîëòîðà ãîäà, à îí òðåáóåò ñîñàíèÿ ÷óòü ëè íå ÷àùå íîâîðîæäåííîãî, óñàæèâàåò ìàìó íà äèâàí, ðàññòåãèâàåò íà íåé îäåæäó&hellip; Ìàìà â ðàñòåðÿííîñòè, ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñ âîçðàñòîì íå ìåíÿåòñÿ. Îí, ñòàíîâÿñü ñòàðøå, íå ñîñåò ìåíüøå. Ìàìå óæå êàæåòñÿ, ÷òî ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèÿõ ê ãðóäè óâåëè÷èâàåòñÿ! Ïî÷åìó ìàìà è ìàëûø ïîïàäàþò â ýòó ñèòóàöèþ? Ìíîãèì ìàìàì îíà êàæåòñÿ áåçâûõîäíîé. Ìàìà â ëîâóøêå: ñ îäíîé ñòîðîíû îíà íå õî÷åò ïðåêðàùàòü êîðìèòü íå ãîòîâîãî ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè ìàëûøà, ñ äðóãîé ñòîðîíû îíà ïîíèìàåò, ÷òî åå æèçíü áîëüøå ïîõîæà íà ñóùåñòâîâàíèå, îíà ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò íàñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ìàëûøà. Êàê ìàìà, ÿ ïîáûâàëà â òàêîé ñèòóàöèè. Ñòàâ êîíñóëüòàíòîì ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, ÿ óçíàëà î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, óçíàëà, êàê èõ ïðåäîòâðàòèòü è ïîìîãëà ìíîãèì ìàìàì ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè ñïðàâèòüñÿ&hellip; Ïðè÷èíà. Óñòðàíèòü áû åå è ïðîáëåìû áû íå ñòàëî, íî â íàøåì ñëó÷àå, ê ñîæàëåíèþ, óñòðàíèòü ïðè÷èíó ïî÷òè íåâîçìîæíî. Îíà êðîåòñÿ â óñòðîéñòâå íàøåé öèâèëèçîâàííîé æèçíè è ìû íå ìîæåì çäåñü ÷òî ëèáî îùóòèìî èçìåíèòü. Ïðîáëåìû ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, ñ îáùåíèåì, ó ìàìû è ïîäðàñòàþùåãî ìàëûøà, ñâÿçàíû ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ÷òî ñîâðåìåííûå ìîëîäûå æåíùèíû íå èìåþò âîçìîæíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè íàáëþäàòü çà äðóãèìè æåíùèíàìè, êîðìÿùèìè è ðàñòÿùèìè ñâîèõ äåòåé. Îíè íå çíàþò, êàê âûãëÿäèò åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå â ðåàëüíîé æèçíè, è íå çíàþ, êàê äîëæíû ñåáÿ âåñòè. Ïîâåäåíèå ðîäèâøåé æåíùèíû è íîâîðîæäåííîãî âî ìíîãîì èíñòèíêòèâíî, è îñíîâàíî íà ïðåäóïðåæäåíèè è èñïîëíåíèè æåëàíèé êðîõîòíîãî ñóùåñòâà. Ìàìà ïîñòîÿííî ïîäñòðàèâàåòñÿ è ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ïîòðåáíîñòÿì ìàëûøà, ÷àñòåíüêî çàáûâàÿ î ñâîèõ æåëàíèÿõ è íóæäàõ. Îíà çíàåò, ÷òî êîðìèòü íîâîðîæäåííîãî íàäî ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ, ÷òî ãðóäü äëÿ íåãî ëó÷øåå óòåøåíèå, ÷òî íèêòî íå ìîæåò åå çàìåíèòü. Âñå ýòî òàê. Òàê äåëàòü íåîáõîäèìî. Íî ìàìå íèêòî íå îáúÿñíÿåò, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì ìàëûøà åå æèçíü, íåîáû÷àéíî ñèëüíî èçìåíèâøàÿñÿ, âñå-òàêè îñòàåòñÿ åå ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ïðèîáðåòàÿ ìíîãî íîâûõ çàìå÷àòåëüíûõ çàáîò è ñîáûòèé, îáðåòàÿ ìàëåíüêîå, ñîâåðøåííî íåñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâî, ìàìà ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âàæíûì ÷åëîâåêîì. Ìàìà òåïåðü ðóêîâîäèò æèçíüþ ìàëûøà. Îò íåå çàâèñèò åãî çäîðîâüå, åãî ïîâåäåíèå, åãî ðàçâèòèå. Ìàëûø áóäåò ðàñòè, è ïîâåäåíèå åãî áóäåò ìåíÿòüñÿ, à ìàìà áóäåò åãî íàïðàâëÿòü. Ìåæäó òåì, â ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ ÷àñòåíüêî èìåííî íîâîðîæäåííûé ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì íå òîëüêî â ïàðå ìàìà-ìàëûø, íî è ãëàâíûì ÷åëîâåêîì â ñåìüå. Ïðèêëàäûâàíèÿ ìàëûøà ê ãðóäè &ndash; îñíîâà åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íåêèé ñòåðæåíü, íà êîòîðîì îñíîâûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìàìû è ìàëûøà. Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ëþäåé. Îíî ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàëûøà è ïî ìåðå èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ìàìîé è ðåáåíêîì. Ïîâåäåíèå ìàëûøà ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå åãî ðîñòà, è ïîâåäåíèå ìàìû äîëæíî èçìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ðîñòîì ìàëûøà. Íî ñîâðåìåííàÿ ìàìà íèêîãäà íå âèäåëà, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ ñ ìàëûøîì, êàê äîëæíû áóäóò ðàçâèâàòüñÿ èõ îòíîøåíèÿ è ïðîäîëæàåò îòíîñèòñÿ ê íåìó, êàê ê íîâîðîæäåííîìó. È ïîñòåïåííî ìàëûø èç âåäîìîãî ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì. ß íå ìîãó ñäåëàòü òàê, ÷òî áû ñîâðåìåííûå æåíùèíû ïðèîáðåëè íåîáõîäèìûé èì îïûò åñòåñòâåííûì ïóòåì, íàáëþäàÿ çà äðóãèìè ìàìàìè. Íî ÿ ïîñòàðàëàñü, âìåñòå ñ äðóãèìè êîíñóëüòàíòàìè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ìàìàìè, âûêîðìèâøèìè ñâîèõ ìàëûøåé, âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü ñîâðåìåííûì æåíùèíàì äëÿ òîãî, ÷òî áû ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà áûëî ïðîñòî ÷àñòüþ èõ æèçíè, ïðèÿòíîé è ïîíÿòíîé, íî òîëüêî ÷àñòüþ, à íå åäèíñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé. Âî-ïåðâûõ, åñòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, îñëîæíÿþùèõ æèçíü ìàìû è ìàëûøà, íå ñâÿçàííûõ ïðÿìî ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, íî ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè íàøåé æèçíè.  - Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî ìàìû è ìàëûøè ÷àñòåíüêî â òå÷åíèå äíÿ îêàçûâàþòñÿ çàïåðòûìè â ÷åòûðåõ ñòåíàõ îäèí íà îäèí. Ìàëûøó ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, íî ñèòóàöèÿ íå ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà. Ìàëûøó æå íåîáõîäèìî ïîñòåïåííîå ðàñøèðåíèå çîíû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. Åãî êîíòàêòû ñ âíåøíåé ñðåäîé äîëæíû ñòàíîâèòñÿ ðàçíîîáðàçíåå è èõ äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëüøå. Åãî ïëîùàäêà ïî èçó÷åíèþ ìèðà äîëæíà ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòüñÿ. À â ðåàëüíîé æèçíè ó ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè åñòü òîëüêî ìèð åãî êâàðòèðû, à èç ëþäåé - òîëüêî ìàìà. À ìíîãèå ìàìû îãðàíè÷èâàþò ðåáåíêà ïðîñòðàíñòâîì ìàíåæà&hellip; Ðåáåíêó æå íåîáõîäèìî ðàñòè â îêðóæåíèè ñåìüè èç íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê è íà ïðîñòðàíñòâå áîëüøåì, ÷åì êâàðòèðà. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ÷åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì áîëüøå îí îòäàëÿåòñÿ îò ìàìû è òåì áîëüøå âçàèìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùåé åãî ñåìüåé è ìèðîì. È òåì ìåíüøå ó íåãî îñòàåòñÿ âðåìåíè íà ñîñàíèå. Åñëè ðåáåíêó íå ñ êåì è íå ñ ÷åì âçàèìîäåéñòâîâàòü, îí ìîæåò ïðîñòî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìàìîé âñå âðåìÿ, ïîñàñûâàÿ ãðóäü. Ïîýòîìó, åñëè ðÿäîì íåò ñåìüè è îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî î÷åíü îãðàíè÷åíî, âàæíî íàéòè äðóãîé êðóã âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ðåáåíêà, è ïîäóìàòü î òîì, êàê åãî ðàñøèðÿòü ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàëûøà. Î÷åíü ìíîãèå ìàìû ïîäìå÷àþò, ÷òî îäèí è òîò æå ðåáåíîê, íàõîäÿñü â îäíîé è òîé æå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìîæåò áåñïðåðûâíî ñîñàòü ãðóäü äîìà è âîîáùå åå íå ñîñàòü ïðè ïîõîäå íà ïðîãóëêó è â ãîñòè. - Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñ ðåáåíêîì íåîáõîäèìî íåïðåðûâíî «çàíèìàòüñÿ». È ìàìà ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì ðàçâëåêàòü ðåáåíêà âñå âðåìÿ, ïîêà îí íå ñïèò. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê íå ïûòàåòñÿ äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, îí æäåò, ÷òî åãî áóäóò ðàçâëåêàòü. Ìåæäó òåì ðåáåíêó íåîáõîäèìà ìàìà íå â ðîëè ïîñòîÿííîé èãðóøêè. Åìó íóæíî íàáëþäàòü çà äåÿòåëüíîñòüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ïðèíèìàÿ â íåé ïîñèëüíîå ó÷àñòèå. Ìàìà äîëæíà íàïðàâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ìàëûøà, íàõîäÿùåãîñÿ ðÿäîì ñ íåé, ïîîùðÿÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â èçó÷åíèè îêðóæàþùåãî ìèðà, è ñâîåâðåìåííî îãðàíè÷èâàÿ åãî, åñëè åãî ïîâåäåíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê ãðàíèöàì, êîòîðûå îí â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà è ðàçâèòèÿ åùå íå äîëæåí ïåðåñòóïàòü. Ïðèìåð äëÿ íàãëÿäíîñòè: Ìàìà ÷èñòèò êàðòîøêó. Ðåáåíîê äî òðåõ-÷åòûðåõ ìåñÿöåâ âïîëíå äîâîëåí ñâîèì ïðèñóòñòâèåì ðÿäîì ñ ìàìîé âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà. Ðÿäîì, çíà÷èò â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè - íà ðóêàõ èëè íå äàëüøå ÷åì íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè. Â 5-6 ìåñÿöåâ ìàëûøó ïîíàäîáèòüñÿ î÷èùåííàÿ êàðòîøêà, ÷òî áû èçó÷èòü åå ñî âñåõ ñòîðîí, îáëèçàòü, ïîêàòàòü. Â 7-9 ìåñÿöåâ ìàëûø áóäåò ñèäÿ ó ìàìû íà ðóêàõ íàáëþäàòü çà ïðîöåññîì î÷èñòêè, ïîêà ýòî åìó íå íàäîåñò, ïîòîì åãî ìîæíî áóäåò íà ïîë ñïóñòèòü, ê ìàìèíûì íîãàì, âìåñòå ñ î÷èùåííîé êàðòîøêîé, áëèæå ê ãîäó ìàëûøó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïëàñòìàññîâûé èëè òóïîé ìåòàëëè÷åñêèé íîæèê, îí áóäåò ñèäåòü è ñ äåëîâûì âèäîì ïûòàòüñÿ ðåçàòü êàðòîøêó. Â ðàéîíå ãîäà ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì ïîó÷àñòâóåò â ìûòüå êàðòîøêè è â ïîïûòêàõ åå î÷èùåíèÿ, îí ìîæåò ñêëàäûâàòü î÷èùåííûå êàðòîøêè â âîäó, îí áóäåò ïûòàòüñÿ åå ðåçàòü. Áëèæå ê äâóì ãîäàì îí óæå ìîæåò ïîëó÷èòü íå î÷åíü îñòðûé íîæ, îí óæå áóäåò äåðæàòü åãî âïîëíå ïðàâèëüíî è áóäåò óæàñíî ðàä, êîãäà íàðåçàííûå èì íåðîâíûå êóñî÷êè êàðòîøêè ðàçíîãî ðàçìåðà áóäóò îòïðàâëÿòüñÿ â íàñòîÿùóþ êàñòðþëþ ñ ñóïîì. Ìåæäó äâóìÿ è òðåìÿ ãîäàìè ìàëûø áóäåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé íàâûê ðàçðåçàíèÿ. Îí áóäåò ïîäáåãàòü ê ìàìå, ñìîòðåòü, ÷òî îíà äåëàåò. Íî îí óæå íàñìîòðåëñÿ íà ïðîöåññ åæåäíåâíîé, îáû÷íîé ãîòîâêè, îíà åãî óæå íå î÷åíü èíòåðåñóåò. Ñêîðåå âñåãî, îí áóäåò çàíèìàòüñÿ êàêèìè-íèáóäü ñâîèìè äåëàìè íå äàëåêî îò ìàìû. Âîò åñëè ìàìà äåëàåò ÷òî-òî îñîáåííîå, íàïðèìåð, ïå÷åò ïèðîãè, òîãäà îí â ýòîì äåëå ñ óäîâîëüñòâèåì àêòèâíî ïîó÷àñòâóåò. Âî âðåìÿ âñåãî ýòîãî ïðîöåññà âàæíî ïîêàçûâàòü ìàëûøó ïðåäåëû äîïóñòèìûõ äëÿ íåãî äåéñòâèé. Íàïðèìåð, åñëè ìàëûø 4-5ìåñÿöåâ òÿíåòñÿ ê îñòðîìó íîæó, åãî íàäî îòñòðàíèòü, ñêàçàâ, ÷òî ýòî ìàìèí íîæ è èì ðàáîòàåò òîëüêî ìàìà, åñëè îí â 6-8 ìåñÿöåâ õî÷åò âûëèâàòü âîäó è ðàçáðàñûâàòü êàðòîøêó, åãî òóò æå íàäî ëèøèòü âîçìîæíîñòè ýòî äåëàòü, ñïóñòèâ íà ïîë. Ìàëûøó áåñïîëåçíî îáúÿñíÿòü, ÷òî íåëüçÿ ðàçëèâàòü âîäó, ò.ê. ïîë áóäåò ìîêðûì, åìó íóæíî ïîêàçàòü, ÷òî ýòî äåéñòâèå íåïðèåìëåìî&hellip; Ñåé÷àñ æå ñîâðåìåííàÿ ìàìà ñòàðàåòñÿ ìàêñèìàëüíî îòâëå÷ü ðåáåíêà îò ñâîèõ äåë, ÷òîáû «íå ìåøàë», èëè áûñòðåíüêî èõ ïåðåäåëàòü ïîêà ìàëûø ñïèò, à óæ ïîòîì çàíÿòüñÿ ðåáåíêîì. Ðå÷ü èäåò íå î òîì, ÷òî íå íóæíî âîîáùå óäåëÿòü ðåáåíêó âðåìÿ, à î òîì, ÷òî ìàëûø äîëæåí âñåãäà ïðèíèìàòü ïîñèëüíîå è âîçìîæíîå ó÷àñòèå â æèçíè è äåëàõ ñâîåé ñåìüè. Ïåðåäåëàâ ñ ìàëûøîì íåîáõîäèìûå äåëà âïîëíå ìîæíî íàéòè âðåìÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ çàíÿòèÿ ñ ìàëûøîì. Íî âåäü äåëàÿ âìåñòå äåëà, ìàìà íå îáäåëÿëà ìàëûøà âíèìàíèåì, íàîáîðîò, îíè ïîñòîÿííî îáùàëèñü, ïðè÷åì íà íåîáõîäèìîì óðîâíå &ndash; ìàëûø ñëåäîâàë çà ìàìîé, îíà ðóêîâîäèëà åãî äåéñòâèÿìè è ïðåäîñòàâëÿëà íåîáõîäèìóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó, ÿ íå äóìàþ, ÷òî ìàëûøó, ïîñòîÿííî âêëþ÷åííîìó â æèçíü ìàìû è ñåìüè íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà åãî ðàçâèòèå. Äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ìàëûøà, æèâóùåãî ðÿäîì ñ ìàìîé èíòåðåñíîé è àêòèâíîé æèçíüþ ñîñàíèå ãðóäè áóäåò ÷àñòüþ ýòîé æèçíè, âàæíîé, íî íå åäèíñòâåííîé. È åñòü íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ îðãàíèçàöèåé êîðìëåíèÿ, ñ ïîâåäåíèåì ìàìû è ìàëûøà âî âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè:  - Ïðåæäå âñåãî, ìàìà ñ ñàìîãî íà÷àëà êîðìëåíèÿ íå äîëæíà çàáûâàòü î êîðìëåíèè ïî ñîáñòâåííîìó òðåáîâàíèþ, à íå òîëüêî ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ýòî åé óäîáíî èëè íåîáõîäèìî îíà ìîæåò è äîëæíà ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Íàïðèìåð, êîãäà íîâîðîæäåííûé ÷òî-òî ðàçîñïàëñÿ, è åå ýòî áåñïîêîèò, èëè êîãäà åñòü ïðîáëåìû ñ íàïîëíåíèåì ãðóäè, èëè êîãäà åé êàæåòñÿ, ÷òî íàçðåâàåò ëàêòîñòàç, èëè êîãäà îíà ïëàíèðóåò âûõîä íà óëèöó, íî íà ìîðîçå êîðìèòü íå õî÷åò è ò.ä.  - Ìàìå íå íóæíî îáóñòðàèâàòüñÿ ñ îñîáåííûìè óñëîâèÿìè äëÿ êîðìëåíèÿ. Íàïðèìåð: â êîìíàòå àáñîëþòíàÿ òèøèíà, îäíà è òà æå ïîçà, îäíî è òîæå êðåñëî. Ðåáåíîê äîëæåí ïðèâûêíóòü êîðìèòüñÿ â òåõ ìåñòàõ è ïîëîæåíèÿõ, â êàêèõ ýòî ìàìà ïîñ÷èòàåò íóæíûì.  - Ìàìå íåîáõîäèìî ïîêàçûâàòü ðåáåíêó ïðåäåëû åãî âîçìîæíîñòåé ïî îáðàùåíèþ ñ ãðóäüþ. Ñîáñòâåííî, ãðóäü ìîæíî òîëüêî ñîñàòü, ïðè÷åì â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. Íà âñÿêèé ñëó÷àé: ãðóäü íåëüçÿ îòòÿãèâàòü, ïðîïóñêàòü ìåæäó ÷åëþñòåé, ïðèêóñûâàòü, êóñàòü, ãðûçòü, îòãðûçàòü è ïðî÷åå&hellip;Î÷åíü ìíîãèå ñîâðåìåííûå ìàìû ïîçâîëÿþò ìàëûøó «áàëîâàòüñÿ» ñ ñîñêîì. È áîëüøèíñòâî íå çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ÷òî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè ó ãðóäè &ndash; îäíà èç ãëàâíûõ ìàìèíûõ çàäà÷ ïåðâûõ äíåé è íåäåëü æèçíè ìàëûøà. Îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ðåáåíîê íàó÷èòüñÿ, áëàãîäàðÿ ìàìå, çàõâàòûâàòü, óäåðæèâàòü è ñîñàòü ãðóäü, çàâèñèò íå òîëüêî åãî ðîñò, íî è äîñòàòî÷íîñòü ëàêòàöèè ó ìàìû. - Äëèòåëüíîñòü ïðèêëàäûâàíèÿ íà ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè íåò íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷èâàòü. ß áû ñêàçàëà, ÷òî åãî íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü. Èíîãäà (êàê ìîæíî ðåæå, à ëó÷øå, íà ïåðâîì ïîëóãîäèè ýòîãî íå äåëàòü) ìîæíî çàáèðàòü ó ìàëûøà ãðóäü äî òîãî ìîìåíòà, êàê îí íàñîñàëñÿ, íî òîëüêî íå â òå ìîìåíòû, êîãäà îí åùå àêòèâíî è æàäíî ñîñåò.  - Íà âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè ïðè ïðèêëàäûâàíèè âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ìàëûøà, ìîæíî çàáèðàòü ãðóäü, åñëè ýòîãî òðåáóþò ìàìèíû îáñòîÿòåëüñòâà, íî íå íóæíî äåëàòü ýòîãî òîãäà, êîãäà ìàëûø ñîñåò àêòèâíî è ñ áîëüøèì æåëàíèåì. Íà âòîðîì, òðåòüåì, ÷åòâåðòîì è ò.ä ãîäó êîðìëåíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè âñåãäà äîæèäàòüñÿ, ïîêà ðåáåíîê ñàì íå îòïóñòèò ãðóäü. Òàêèå ïðèêëàäûâàíèÿ ìîãóò áûòü, íî îíè íå äîëæíû ïðåîáëàäàòü. Ïåðåä îòëó÷åíèåì îò ãðóäè äëèòåëüíîñòü ïðèêëàäûâàíèé äîëæíà áûòü ñèìâîëè÷åñêîé.  - Ìàìå æåëàòåëüíî ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè ìàëûøà, à ïîñëå åãî ãîäà &ndash; îáÿçàòåëüíî, èíîãäà óõîäèòü èç äîìà íà íåêîòîðîå âðåìÿ áåç ìàëûøà. Ýòîò ïóíêò, êîíå÷íî æå, âàæåí äëÿ òåõ ìàì, ÷òî íå âûøëè íà ðàáîòó. Ìàëûø äîëæåí îñòàâàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó ïðèâûê è êîòîðîìó äîâåðÿåò. È ó íåãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îïûò çàñûïàíèÿ íà äíåâíîé ñîí áåç ìàìû.  - Êîãäà ìàëûø çàñûïàåò ñ ãðóäüþ, åå ìîæíî çàáèðàòü, êîãäà îí åå óæå íå ïîñàñûâàåò, è ìîæíî çàáèðàòü òîãäà, êîãäà îí åå ïîñàñûâàåò «ïîòèõîíüêó», åñëè ýòî íå ïðèâîäèò ê ïðîáóæäåíèþ ìàëûøà. Â ïåðâûå òðè-÷åòûðå ìåñÿöà, ëó÷øå ãðóäü íå çàáèðàòü, ïîêà óñíóâøèé ãëóáîêî ìàëûø åå íå îòïóñòèò. Ïîòðåáíîñòü ñïàòü ïîñàñûâàÿ ãðóäü, áûâàåò ó ìàëûøåé ïåðâûõ íåäåëü æèçíè . Ó òðåõìåñÿ÷íûõ äåòåé íåîáõîäèìîñòè ñïàòü ïîñàñûâàÿ óæå íåò. Ó ìàëûøåé ñòàðøå ïîëóãîäà ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü äîñûïàòü ñâîè äíåâíûå ñíû, ïîñàñûâàÿ ãðóäü. Ìàìå íå ñòîèò ñ ýòèì áîðîòüñÿ, ò.ê. åñëè íå äàâàòü ìàëûøó äîñïàòü, ìîæíî ïîëó÷èòü êàïðèçíè÷àþùåãî, íåâûñïàâøåãîñÿ ìàëûøà. Èñïîëüçóéòå ýòè ìîìåíòû äëÿ ñîáñòâåííîãî îòäûõà âìåñòå ñ ìàëûøîì.  - Â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìàëûøó ÿâíî íå÷åì çàíÿòüñÿ è îí ïðîñèò ãðóäü, ïîòîìó, ÷òî åìó ñêó÷íî, íåîáõîäèìî ñòàðàòüñÿ èñêàòü åìó àëüòåðíàòèâíîå çàíÿòèå. Íî åñëè ìàìå èìåííî ñåé÷àñ íå õî÷åòñÿ îòâëåêàòü ìàëûøà è ñàìîé õî÷åòñÿ îòäîõíóòü, ëèøíåå ïðèêëàäûâàíèå íå ïîâðåäèò, ïðîñòî ñòàðàéòåñü íå óâëåêàòüñÿ ýòèì ñïîñîáîì «ðàçâëå÷åíèÿ» ìàëûøà, íå èñïîëüçóéòå å ãî ñëèøêîì ÷àñòî.  - ×àñòåíüêî ìàìû ïðåäëàãàþò ìàëûøó ãðóäü â òå ìîìåíòû, êîãäà õî÷åòñÿ îòâëå÷ü åãî îò êàêîãî-òî çàíÿòèÿ, ñ ìàìèíîé òî÷êè çðåíèÿ, íå ïîäõîäÿùåãî â äàííûé ìîìåíò. Ðåáåíêà íàäî ïåðåêëþ÷àòü íå íà ñîñàíèå ãðóäè, à íà äðóãîå çàíÿòèå. Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òî â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàìà î÷åíü ÷àñòî äàåò ãðóäü â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íóæíî èçìåíèòü íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå, à èçìåíÿòü íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå áåãóíêà èíîãäà ïðèõîäèòñÿ 10 ðàç â äåíü, åñëè íå 20 &hellip; - Ïðèìåðíî ñî âòîðîãî ãîäà æèçíè ìàëûøó íóæíî èíîãäà äàâàòü ãðóäü íå ñðàçó, êîãäà îí åå ïðîñèò. Åñëè ìàëûø ïîïðîñèë ãðóäü, à ìàìà íå äàåò ãðóäü ñðàçó èëè íå ìîæåò ýòî ñäåëàòü, îíà äîëæíà ïîêàçàòü ìàëûøó ïðè÷èíû ñâîåãî îòêàçà (îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü î÷åâèäíû äëÿ ìàëûøà, Íàïðèìåð, îáúÿñíåíèå: «êîãäà ïîìîþ ôðóêòû» íå ïîäõîäèò) è ïîêàçàòü, êîãäà îíà ñìîæåò äàòü ãðóäü (êîãäà ðàçðåæó ýòî ÿáëîêî, íàïðèìåð&hellip;). Íà âòîðîì ãîäó æèçíè äàòü ãðóäü êàê ìîæíî áûñòðåå â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, áëèæå ê äâóì ãîäàì âðåìÿ îæèäàíèÿ, ñìîòðÿ ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ìîæåò óäëèíÿòüñÿ, à íà âòîðîì &ndash; òðåòüåì ãîäó êîðìëåíèÿ âðåìÿ îæèäàíèÿ èíîãäà! óäëèíÿåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïðî ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèè ìîæíî è çàáûòü íà ýòîò ðàç &hellip; Íî åñòü , êîíå÷íî æå ñèòóàöèè, êîãäà ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè îòêëàäûâàòü íå íóæíî: ìàëûø óñòàë, õî÷åò ñïàòü, à òàê æå, åñëè íóæäàåòñÿ â óòåøåíèè ïðè ïîìîùè ãðóäè, êîãäà åìó áîëüíî, ñòðàøíî. - Ïðè íî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèÿõ ìîæíî ãðóäü çàáèðàòü, åñëè ìàìå õî÷åòñÿ ïîâåðíóòüñÿ è èçìåíèòü ïîëîæåíèå. Íî ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ìàëûø óæå áîëåå-ìåíåå íàñîñàëñÿ, à íå òîëüêî ÷òî ïðèëîæèëñÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìàëûøè, íå èñïûòûâàþùèå ïðîáëåì, ñîñóò íî÷üþ íå ïðîäîëæèòåëüíî, ñîâåðøåííî íå ìåøàÿ ñïàòü ñâîèì ìàìàì. À ìàìû, ñïÿùèå ñ ðîæäåíèÿ ñ ìàëûøàìè, áûñòðî ïðèâûêàþò ê ñîâìåñòíîìó ñíó ñ ðåáåíêîì, è íî÷íîå ñîñàíèå ìàëûøåé íå ìåøàåò èì íîðìàëüíî îòäûõàòü. - Ðåáåíîê âòîðîãî ãîäà æèçíè ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ. Êàê áû ðåáåíîê íå ïðèëàæèâàëñÿ ñîñàòü ãðóäü, îí äîëæåí ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíûé çàõâàò ñîñêà è íå ïðè÷èíÿòü ìàìå íåóäîáñòâ. Ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîçó ìàìà äîëæíà âûáèðàòü ñàìà, à ðåáåíîê äîëæåí ïîä ìàìó ïîäñòðàèâàòü ñîáñòâåííûå óäîáñòâà. Ìàìå õîðîøî áû çàäóìûâàòüñÿ î ïåðñïåêòèâå. Íàïðèìåð, îäíîé ìàìå áûëî óäîáíî, êîãäà ìàëûø çàñûïàë ëåæà íà íåé, áóäó÷è íîâîðîæäåííûì. Ìàëûøó ýòî áûëî óäîáíî è â ïîëòîðà ãîäà, à ìàìà ê ïîëóòîðà ãîäàì ïîíÿëà, ÷òî áîëüøå íåòó ó íåå ñèë òàê ñïàòü&hellip; À ìàëûøó è â ïîëòîðà ãîäà ýòî áûëî î÷åíü óäîáíî è îò ýòîé ïðèâû÷êè îí îòêàçûâàòüñÿ íå ñîáèðàëñÿ&hellip; - Ðåáåíîê íå ìîæåò ñàì äîñòàâàòü ãðóäü èç ìàìèíîé îäåæäû. Îí ìîæåò ïîêàçàòü, ÷òî îíà åìó íóæíà. Äîñòàâàòü ãðóäü äîëæíà ìàìà, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî åñëè ðàçðåøàòü ýòî äåëàòü, â ñèòóàöèè, â êîòîðîé ýòî íå óäîáíî, çàïðåòèòü íå ïîëó÷èòñÿ áåç ñêàíäàëà, ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé &ndash; ýòî ìàìèí ïðåäìåò è òîëüêî îíà äîëæíà ðàñïîðÿæàòüñÿ èì (ñîáîé), à íå äðóãîé ÷åëîâåê. - Òîãäà, êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò òåðåáèòü ÷òî-òî íà ìàìå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, (÷àùå â ðàéîíå ãîäà, èëè íåìíîæêî ðàíüøå), ìàìà äîëæíà áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíà ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Åñëè åé ýòî «òåðåáåíèå» íåïðèÿòíî, îíà äîëæíà òóò æå ïåðåêëþ÷èòü ìàëûøà íà ñêëàäêó îäåæäû èëè ÷òî-òî äðóãîå (ïàëüöû, áóñû äëÿ êîðìëåíèÿ è ò.ï.) Íåëüçÿ îòêëàäûâàòü îãðàíè÷åíèå â òàêîì âîïðîñå «íà ïîòîì». «ß ïîäóìàþ îá ýòîì çàâòðà» çäåñü ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèò! Æåëàíèå ÷òî-íèáóäü òåðåáèòü íà ìàìå âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ãðóäè õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ äåòåé. È òîëüêî îò ìàìû çàâèñèò, êàê äàëåêî ìàëûø â ýòîì ïðîäâèíåòñÿ. Íåêîòîðûå ìàëûøè ìîãóò, íàïðèìåð, íå çàíÿòûé ñîñîê îòâèí÷èâàòü íîãòÿìè&hellip;Íåêîòîðûå ìàìû ïîçâîëÿþò ïî äðóãîé ãðóäè âîçèòü ìàëåíüêîé ìàøèíêîé, ÷òî áû ñîñàòü íå ñêó÷íî áûëî&hellip; Ëèëèÿ Êàçàêîâà , Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ñîâìåñòíî ñ êîíñóëüòàíòàìè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Îêñàíîé Ìèõàéëå÷êî, Ãàëèíîé Ïðóãîâîé, Íàòàëèåé Âèëüñîí ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå "Íàø ëþáèìûé ìàëûø" ¹10-2004 
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