
Âðåìÿ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè (÷àñòü 2) Àâòîð Êàçàêîâà Ëèëèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ìàì, êîðìÿùèõ ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà ïûòàþòñÿ  çàíÿòüñÿ îòëó÷åíèåì îò ãðóäè íå òîãäà, êîãäà ìàëûø ê ýòîìó ãîòîâ, à  êîãäà îíè ðåøàþò, ÷òî óæå ïîðà, ïîä äàâëåíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ.  Ìíîãèå ìàìû ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîìó 1ãîä è 2-3 ìåñÿöà óæå î÷åíü  &ldquo;áîëüøîé&rdquo;. Ìíå õî÷åòñÿ óñïîêîèòü òàêèõ ìàì. Âàø ìàëûø åùå ñîâñåì êðîøêà.  È âàøå ìîëîêî è ãðóäü åìó æèçíåííî íåîáõîäèìû. Ïîñòàðàéòåñü íå  òîðîïèòüñÿ.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ìàì, êîðìÿùèõ ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà ïûòàþòñÿ çàíÿòüñÿ îòëó÷åíèåì îò ãðóäè íå òîãäà, êîãäà ìàëûø ê ýòîìó ãîòîâ, à êîãäà îíè ðåøàþò, ÷òî óæå ïîðà, ïîä äàâëåíèåì âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ìíîãèå ìàìû ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîìó 1ãîä è 2-3 ìåñÿöà óæå î÷åíü &ldquo;áîëüøîé&rdquo;. Ìíå õî÷åòñÿ óñïîêîèòü òàêèõ ìàì. Âàø ìàëûø åùå ñîâñåì êðîøêà. È âàøå ìîëîêî è ãðóäü åìó æèçíåííî íåîáõîäèìû. Ïîñòàðàéòåñü íå òîðîïèòüñÿ. Â èäåàëüíîé ñèòóàöèè ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè ìîæíî ïðèñòóïàòü òîãäà, êîãäà ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè ó ðåáåíêà â òå÷åíèå ñóòîê ïîëó÷àåòñÿ 1-3 è ñâÿçàíû îíè ãëàâíûì îáðàçîì ñî ñíîì. Ðåáåíîê, ãîòîâûé ê îòëó÷åíèþ, ïðàêòè÷åñêè íå ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè äíåì äëÿ ðåøåíèÿ êàêèõ-òî ïðîáëåì, òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Íî÷üþ ñïèò, íå ïðèêëàäûâàÿñü ê ãðóäè, èëè ïðèêëàäûâàÿñü 1-2 ðàçà ïåðåä ïðîáóæäåíèåì. Îò óòðåííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ïðè ïðîáóæäåíèè ðåáåíêà ìîæíî ëåãêî îòâëå÷ü. Â òàêîé ñèòóàöèè îò ìàëûøà ìîæíî óåõàòü íà íåñêîëüêî äíåé, îò 1 äî 5. Ìàìà âîçâðàùàåòñÿ ê ìàëûøó â íîâîì êà÷åñòâå. Îíà åãî ëþáèò òàê æå, êàê ïðåæäå, òîëüêî ãðóäü îí áîëüøå íå ñîñåò. Ìîëîêî ó ìàìû êîí÷èëîñü. Ìàëûø, ãîòîâûé ê îòëó÷åíèþ, âîñïðèíèìàåò èçâåñòèå îá îêîí÷àíèè ìîëîêà ó ìàìû ñïîêîéíî. ×àñòî ìàìà ïåðåæèâàåò ìîìåíò îòëó÷åíèÿ î ãðóäè ñèëüíåå, ÷åì ìàëûø. Ðåáåíîê èíîãäà â òå÷åíèå ìåñÿöà ìîæåò âñïîìèíàòü î ãðóäè, íî åãî âñåãäà ìîæíî îòâëå÷ü îò æåëàíèÿ ïîñîñàòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ìàìà ïûòàåòñÿ &ldquo;óáåæàòü&rdquo; îò íå ãîòîâîãî ê îòëó÷åíèþ ðåáåíêà. Åñëè ìàìà óåçæàåò íà íåñêîëüêî äíåé, ìàëûø â åå îòñóòñòâèå ìîæåò âåñòè ñåáÿ áåñïîêîéíî, ìîæåò ïûòàòüñÿ èñêàòü ãðóäü ó îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, áåñïîêîéíî ñïèò íî÷üþ, ñòàíîâèòñÿ êàïðèçíûì, ìíîãî ïëà÷åò. Ïðè âîçâðàùåíèè ìàìû ïëà÷åò, ïðîñèò ãðóäü. Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ìàëûø âðîäå áû ñïîêîéíî ïåðåæèâàåò ìàìèíî îòñóòñòâèå è íå î÷åíü íàñòàèâàåò íà ïðèêëàäûâàíèè, íî ïðè ýòîì íà÷èíàåò ñîñàòü ïàëüöû, òåðåáèòü ÷òî-òî íà ìàìå âî âðåìÿ çàñûïàíèÿ è íî÷üþ. Ìàëûø íàõîäèò çàìåíó ñîñàíèÿ ãðóäè. È èíîãäà ýòà çàìåíà áûâàåò òàêîé, ÷òî ìàìà æàëååò î òîì, ÷òî îòëó÷èëà ìàëûøà&hellip; Ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè äîëæíû áûòü ãîòîâû îáà, è ìàëûø è ìàìà. Ó êîðìÿùåé æåíùèíû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ (ìèíèìóì äâóõ) äîëæíà áûòü èíâîëþöèÿ ëàêòàöèè. Åñòü èíâîëþöèÿ èëè íåò, îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïî íàïîëíÿåìîñòè ãðóäè â îòñóòñòâèå ïðèêëàäûâàíèé ðåáåíêà. Åñëè, íàïðèìåð, æåíùèíà ñî ñòàáèëüíîé ëàêòàöèåé îòñóòñòâóåò â òå÷åíèå öåëîãî äíÿ, ìàëûø íå ïðèêëàäûâàåòñÿ, òî ê âå÷åðó ãðóäü ñèëüíî íàïîëíÿåòñÿ ìîëîêîì, èíîãäà äàæå âîçìîæíû áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ. Åñëè èíâîëþöèÿ ëàêòàöèè óæå åñòü, òî ãðóäü â òå÷åíèå äíÿ îñòàåòñÿ ìÿãêîé. Êîãäà îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïðîõîäèò íà ôîíå ñòàáèëüíîé ëàêòàöèè, ìàìå ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ïîäñöåæèâàòü ãðóäü, ÷àñòî âîçíèêàþò ëàêòîñòàçû, âîçìîæíî ðàçâèòèå ìàñòèòà. Îñîáåííî ÷àñòî íåïðèÿòíîñòè ñ ãðóäüþ ïîëó÷àþòñÿ òîãäà, êîãäà æåíùèíà &ldquo;ïåðåòÿíóëà&rdquo; ãðóäü òóãîé ïîâÿçêîé ïðè ñòàáèëüíîé ëàêòàöèè. Ïåðåòÿãèâàíèå ãðóäè íå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, íî âûçûâàåò íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû, çàêóïîðêó ïðîòîêîâ ñãóñòêàìè ìîëîêà, ðàçâèòèå îòåêà, è íà÷èíàåòñÿ íåèíôèöèðîâàííûé ìàñòèò, êîòîðûé ìîæåò ëåãêî ïåðåéòè â èíôèöèðîâàííûé. Åñëè ìàìà îòëó÷àåò ìàëûøà íà ôîíå èíâîëþöèè, äëÿùåéñÿ óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òî íèêàêèõ íåïðèÿòíîñòåé ñ ãðóäüþ îíà íå èñïûòûâàåò. Èíîãäà ìàìû ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íå áûëî ñëîæíîñòåé ñ îòëó÷åíèåì è ïðåêðàùåíèåì ëàêòàöèè, ò.ê. ðåáåíîê â 9-10 ìåñÿöåâ ñàì îòêàçàëñÿ îò ãðóäè, è ìîëîêî çàêîí÷èëîñü ê ýòîìó ñðîêó. Ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè òàê áûâàåò òîëüêî â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ èñòèííîé ãèïîãàëàêòèè, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü îïûòíûì êîíñóëüòàíòàì Ìîñêîâñêîé ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ çà áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî ðàç. Ê îòêàçó ðåáåíêà îò ãðóäè íà ïåðâîì ãîäó ëàêòàöèè âñåãäà ïðèâîäÿò ìàìèíû îøèáêè. Ñàìûå ÷àñòûå èç íèõ &ndash; èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøåê, ðåäêèå êîðìëåíèÿ, îòñóòñòâèå íî÷íûõ êîðìëåíèé, ââåäåíèå ïðèêîðìà, çàìåùàþùåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Ðåáåíîê, ñ ðîæäåíèÿ íå ñîñàâøèé íè÷åãî êðîìå ãðóäè, ïðèâûêøåé ñ ãðóäüþ óñïîêàèâàòüñÿ è ðåøàòü âñå ñâîè ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ ìàìû è ãðóäè, ê 8-9 ìåñÿöàì, &ldquo;âõîäèò âî âêóñ&rdquo; ñîñàíèÿ, íà÷èíàåò ïîëó÷àòü îò íåãî ïî÷òè îñîçíàííîå óäîâîëüñòâèå. Ðåáåíîê â 9-10 ìåñÿöåâ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè ÷àñòî è ñ óäîâîëüñòâèåì&hellip; Åñëè ìàìà òîëüêî ê 9-10 ìåñÿöàì óçíàåò, ÷òî òàêîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, îðãàíèçîâàííîå åñòåñòâåííûì îáðàçîì è õî÷åò ïðîäîëæèòü êîðìëåíèå ñâîåãî ìàëûøà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, îíà ìîæåò âñå ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèìè ïîòðåáíîñòÿìè, åñëè ó ìàëûøà åñòü õîòÿ áû 1-2 ïðèêëàäûâàíèÿ â ñóòêè è ó ìàìû áóäåò êîìïåòåíòíàÿ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Åñòü ìàìû, êîòîðûõ èçìàòûâàåò êîðìëåíèå áîëüøîãî ðåáåíêà, ïðèêëàäûâàþùåãîñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ñëèøêîì ÷àñòî. Ïðè ðàññìîòðåíèè êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èëè ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è ñâîèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, òîëüêî ìàìà îá ýòîì íå çíàëà, èëè â ïàðå ìàìà-ìàëûø íàðóøåíû âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äëÿ ðåáåíêà ìàìà &ndash; ïîäðóæêà ñ ñèñåé, êîòîðóþ îí èñïîëüçóåò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. ×àùå âñåãî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ìàìà íèêîãäà íå ïðèäàâàëà çíà÷åíèÿ ñâîèì ìàòåðèíñêèì âîñïèòàòåëüíûì, îãðàíè÷èòåëüíûì îáÿçàííîñòÿì, êîãäà ïîòðåáíîñòè è íóæäû ðåáåíêà â àáñîëþòíî ëþáûõ ñèòóàöèÿõ ñòàâèëèñü âûøå åå ñîáñòâåííûõ, êîãäà ìàìà áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ïîñâÿùàëà èãðå ñ ìàëûøîì, è îí ïðèâûê, ÷òî êîãäà îí íå ñïèò, ìàìà åãî ðàçâëåêàåò, è îí ïîëó÷àåò ãðóäü ïî ïåðâîìó ñâîåìó òðåáîâàíèþ íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åìó óæå, íàïðèìåð, 2,5 ãîäà, è íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åì ñåé÷àñ ìàìà çàíÿòà è ìîæåò ëè îíà ïðè ýòîì òàê ïîñòóïèòü. Èíîãäà èç ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîæíî âûáðàòüñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ äåòñêîãî ïñèõîëîãà, çíàþùåãî ýòàïû ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èìåþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ïàðå ìàìà - ãðóäíîé ðåáåíîê. Ìàìå ïðèõîäèòñÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ìàëûøó, óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà íå èãðóøêà, à âçðîñëàÿ æåíùèíà, îòâå÷àþùàÿ çà æèçíü, çäîðîâüå, ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ìàëûø ñîâñåì íå ãëàâíûé ÷åëîâåê â ñåìüå, ÷òî ýòî îí äîëæåí áûòü ïðè ìàìå, à íå ìàìà ïðè ðåáåíêå. Ìàìà îáíàðóæèâàåò, ÷òî ó íåå åñòü è ñâîè äåëà è îáÿçàííîñòè, ÷òî îíà äîëæíà ðóêîâîäèòü ðåáåíêîì â åãî äåéñòâèÿõ, à íå ïîä÷èíÿòñÿ åãî æåëàíèÿì è ðåøåíèÿì. Ïðè ýòîì ìàìà äîëæíà îñòàâàòüñÿ ìàìîé, ïîääåðæêîé, îëèöåòâîðåíèåì íàäåæíîñòè, óâåðåííîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè, ñòàáèëüíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà. Ìàìà è ìàìèíà ãðóäü äëÿ ìàëûøà &ndash; èñòî÷íèê äîáðà, íåæíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ. Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà îòëó÷åíèå îò ãðóäè æåëàòåëüíî ñîâåðøèòü â áëèæàéøåì áóäóùåì, íî ñåé÷àñ ðåáåíîê ÿâíî ê ýòîìó íå ãîòîâ. Òîãäà âîçìîæíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ãîòîâèòü ìàëûøà ê îòëó÷åíèþ. Ïðèõîäèòñÿ ïîñòåïåííî îãðàíè÷èâàòü ìàëûøà â ïðèêëàäûâàíèÿõ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, îòâëåêàÿ åãî. Ïîñòåïåííî ìàëûø íà÷èíàåò ïðèêëàäûâàòüñÿ äíåì âñå ìåíüøå, è ñîãëàøàåòñÿ ïîäîæäàòü êàêîå-òî âðåìÿ, çàáûâàÿ çà ýòî âðåìÿ î òîì, ÷òî åìó õîòåëîñü ïîñîñàòü. Îò óòðåííåãî ñîñàíèÿ ìàëûøà òàêæå íóæíî ñòàðàòüñÿ ïî ÷àùå îòâëåêàòü. Îñòàþòñÿ ïðèêëàäûâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñíàìè ìàëûøà. Åñëè ðåáåíîê åùå ñïèò äíåì, ìàìå ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü äðóãîãî ÷åëîâåêà, äëÿ óêëàäûâàíèÿ ñïàòü äíåì áåç ìàìèíîé ãðóäè. Íà íî÷ü ìàëûøà òîæå äîëæåí íà÷àòü óêëàäûâàòü äðóãîé ÷åëîâåê. Ïîñòåïåííî, êîãäà ìàìà óæå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè íå óêëàäûâàåò ìàëûøà ñïàòü, îí íà÷èíàåò âñå ðåæå ïðîñûïàòüñÿ íî÷üþ, è â êàêîé-òî ìîìåíò ìîæåò ïðîñïàòü âñþ íî÷ü áåç ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè. Ýòîò ìîìåíò ìîæíî èñïîëüçîâàòü, è áîëüøå ìàëûøà íå ïðèêëàäûâàòü. Ìîæíî ïîäîæäàòü åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, ò.ê., íàïðèìåð, ñíà÷àëà ìàëûø ìîæåò ñïàòü áåç ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè âñþ íî÷ü îäèí ðàç â íåäåëþ, à ïîòîì òàêèõ íî÷åé áåç ïðèêëàäûâàíèé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå è ìàëûø ñîâñåì ïåðåñòàåò ñîñàòü íî÷üþ. Èíîãäà êîðìÿùèå ìàìû ïîëó÷àþò ñîâåò ïîìàçàòü ñîñêè ãîð÷èöåé èëè åùå ÷åì-íèáóäü íåïðèÿòíûì íà âêóñ. Òàêîé ñîâåò ìîãóò äàâàòü ëþäè, íå ïîíèìàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïðèêëàäûâàíèÿ äëÿ ìàëûøà. Íî ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷òî ýòîò ñîâåò ðàçóìíûì íå íàçîâåøü, íå îáÿçàòåëüíî áûòü äåòñêèì ïñèõîëîãîì. Ìíîãèå ìàìû çâîíÿò ìíå, êîãäà ñîáèðàþòñÿ îòëó÷àòü ñâîèõ ìàëûøåé è ïðîñÿò ïîäñêàçàòü èì äðóãîé ñïîñîá îòëó÷åíèÿ, ò.ê. òàêîé èì ïî÷åìó-òî íå íðàâèòñÿ. Äëÿ ðåáåíêà ìàìèíà ãðóäü &ndash; ìåñòî àáñîëþòíîé íàäåæíîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è áåçîïàñíîñòè. Ìàëûø ïîäáåãàåò ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè, à òàì ãîð÷èöà. ß íàçûâàþ ýòî ïðåäàòåëüñòâîì&hellip; Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ îòëó÷åíèåì ìàëûøà îò ãðóäè âî âðåìÿ áîëåçíè èëè â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. Íå íóæíî îòëó÷àòü îò ãðóäè òîãäà, êîãäà â æèçíè ìàëûøà ïðîèñõîäÿò áîëüøèå ïåðåìåíû: ïåðååçä, ìàìà âûõîäèò íà ðàáîòó, ðåáåíêà îòäàþò â ÿñëè èëè äåòñêèé ñàä. Åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïëàíèðóåòñÿ, òî ðåáåíîê îòëó÷àåòñÿ îò ãðóäè èëè çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî íåå, èëè ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå, òîãäà, êîãäà ýòà íîâàÿ ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ïðèâû÷íîé. Åñòü ñèòóàöèè, êîãäà îòëó÷àòü ìàëûøà ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî, âîïðåêè óñòàíîâèâøåìóñÿ â íàøåì îáùåñòâå ìíåíèþ. Íàïðèìåð, íàñòóïèâøàÿ íîâàÿ áåðåìåííîñòü. ßâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ îòëó÷åíèÿ, òîëüêî åñëè ó ìàìû òÿæåëûé òîêñèêîç ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè è íåïðèÿòíîñòè ñî çäîðîâüåì. Ìàòêà íå ÷óâñòâèòåëüíà ê âîçäåéñòâèþ îêñèòîöèíà, îáðàçóþùåãîñÿ ïðè ñîñàíèè ïðèìåðíî äî 22-24 íåäåëè, ïðè çäîðîâûõ ìàòêå è øåéêå ìàòêè îêñèòîöèí íå ìîæåò âûçâàòü ñîêðàùåíèÿ äîñòàòî÷íîé ñèëû, åñëè òîëüêî áåðåìåííîñòü íå çàêàí÷èâàåòñÿ åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ êîðìèòü ðåáåíêà ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íî ýòî âîïðîñû, ðåøàåìûå òîëüêî ïðè èíäèâèäóàëüíîé êîìïåòåíòíîé âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèè&hellip; Èíîãäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàìû ðåáåíîê ïåðåñòàåò ñîñàòü ñàì, íî ýòî ñëó÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Åñëè ìåæäó äåòüìè ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü ìàëåíüêàÿ ðàçíèöà, ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ äåòåé è äëÿ ìàìû êîðìèòü äâóõ ðàçíîâîçðàñòíûõ äåòåé. Åñëè ðàçíèöà ìåæäó äåòüìè ãîä-ïîëòîðà, ìîæíî âîñïðèíèìàòü èõ êàê áëèçíåöîâ. Â òàêîé ñèòóàöèè, êîíå÷íî æå, äëÿ ìàìû âàæíî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå. Åñëè êîðìÿùåé ìàìå òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü ëåêàðñòâà, ñîâìåñòèìûå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Ïî÷åìó-òî ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ íåëüçÿ ïðèíèìàòü âîîáùå íèêàêèå ëåêàðñòâà, ýòî íå òàê. È ïîòåíöèàëüíûé âðåä äëÿ îðãàíèçìà ìàëûøà ïðè ïåðåâîäå íà ñìåñü èëè ïðè íåñâîåâðåìåííîì îòëó÷åíèè ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì îò ëåêàðñòâà, ïîëó÷àåìîãî ñ ìàìèíûì ìîëîêîì. Åñëè ñîâìåñòèìóþ ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì òåðàïèþ ïîäîáðàòü íå óäàåòñÿ, íåîáõîäèìî ëàêòàöèþ ïîääåðæèâàòü, è ïðîäîëæèòü êîðìëåíèå, êîãäà ýòî áóäåò âîçìîæíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìàëûø ìîæåò âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèêëàäûâàíèÿì ê ãðóäè ÷åðåç òðåõíåäåëüíûé ïåðåðûâ. Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ëèëèÿ Êàçàêîâà  Îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå &ldquo;Íàø ìàëûø&rdquo; â èþëå-àâãóñòå 2002ã. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà îïðîñû", ðàçäåë "Îòëó÷åíèå îò ãðóäè (ïîñòåïåííîå, ýêñòðåííîå, ñàìîîòëó÷åíèå)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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