
Êîðìëåíèå ãðóäüþ ðåá¸íêà ñòàðøå ïîëóòîðà ëåò Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà02.09.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014«Ìîé ìàëûø óæå ïîäðîñ, à ãðóäü ïî÷åìó-òî òðåáóåò êàê íîâîðîæäåííûé! Íå ìîãó áîëüøå, ñèë ìîèõ íåò, êàê îòëó÷èòü?!» ×àñòî ñ òàêèì âîïðîñîì îáðàùàþòñÿ ê êîíñóëüòàíòàì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ìàòåðè ïîëóòîðà-äâóõëåòíèõ äåòåé.Ñ îäíîé ñòîðîíû &ndash; ýòî ðàäóåò, ïîòîìó ÷òî åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä êîðìëåíèå äîëüøå ãîäà áûëî ÿâëåíèåì ðåäêèì, à ñåé÷àñ âñå-òàêè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàì íàëàæèâàåò êîðìëåíèå ãðóäüþ è íàñòðàèâàåòñÿ èìåííî íà äëèòåëüíîå êîðìëåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû &ndash; ýòî î÷åíü ãðóñòíî, ïîòîìó ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ, êîòîðîå ñíà÷àëà ïðèíîñèëî ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå îáåèì ñòîðîíàì, ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ ìàìû â òÿæêóþ îáóçó, îíà íà÷èíàåò ñòðàäàòü, ìå÷òàòü î åãî ïðåêðàùåíèè&hellip; è äàâàòü îêðóæàþùèì ïîíÿòü, ÷òî äîëãîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ýòî ïëîõî. Ìíîæåñòâî ìàòåðåé êîðìÿò ãðóäüþ äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ïðè÷åì äàæå äðóçüÿ ñåìüè èíîãäà ìîãóò íå çíàòü, ÷òî òðåõëåòíèé ìàëûø åùå ïîëó÷àåò ìàìèíó ãðóäü, ïîòîìó ÷òî ìàìà ïîñòàâèëà ïðîöåññ êîðìëåíèÿ òàê, ÷òîáû îí íå íàïðÿãàë íè åå ñàìó, íè ðîäñòâåííèêîâ! Çàòî î íåãàòèâíîì îïûòå îáû÷íî óçíàåò î÷åíü ìíîãî ëþäåé, è âñå ñîçäàþò ñåáå íå ëó÷øåå ïðåäñòàâëåíèå î êîðìëåíèè äåòåé ñòàðøå ãîäà, ðàññêàçûâàÿ «æóòêèå èñòîðèè» î äåòÿõ, ðâóùèõ íà ìàòåðè îäåæäó è áüþùèõñÿ â èñòåðèêå íà ïîëó àâòîáóñà, «à âñå ïîòîìó, ÷òî íå îòëó÷èëè âîâðåìÿ!»Íåò, íå ïîòîìó. Âîîáùå «èñïðàâëÿòü» èçëèøíå òðåáîâàòåëüíîå è êàïðèçíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà îòëó÷åíèåì îò ãðóäè &ndash; òî æå ñàìîå, ÷òî ëå÷èòü ãîëîâíóþ áîëü ãèëüîòèíîé: ãîëîâà-òî, ìîæåò, è ïåðåñòàíåò áîëåòü, íî îðãàíèçìó â öåëîì ëó÷øå íå áóäåò! Îòëó÷àòü ðåáåíêà åñòü ñìûñë òîãäà, êîãäà ìàëûø óæå íå íóæäàåòñÿ â êîðìëåíèÿõ ãðóäüþ, òî åñòü èõ îñòàåòñÿ îäíî-äâà â ñóòêè. Åñëè æå âíåçàïíî ïðåêðàòèòü êîðìëåíèÿ, êîãäà îíè «íà ïèêå», òî, âî-ïåðâûõ, ìàìà îáåñïå÷èò òÿæåëûé ñòðåññ ñâîåìó ðåáåíêó, êîòîðîìó íóæíî áóäåò íåèçâåñòíî êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí íå ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè. À âî-âòîðûõ, ðåçêîå ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ áóäåò îçíà÷àòü ñëîæíîñòè è äëÿ ìàìèíîãî çäîðîâüÿ: êîíñóëüòàíòû ïî êîðìëåíèþ çíàþò, ÷òî ÷àñòî âñëåä çà çâîíêîì «õî÷ó îòëó÷èòü ñâîåãî ÷àñòî ñîñóùåãî ðåáåíêà» áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñëåäóåò çâîíîê «ÿ âñå-òàêè ïðåêðàòèëà êîðìèòü, è ó ìåíÿ ðàçíåñëî ãðóäü, òåìïåðàòóðà ïîä 40, âñ¸ áîëèò, è ÷òî ìíå òåïåðü äåëàòü?!» Îòëó÷åíèå &ndash; ýòî î÷åíü ïëàâíûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ, à îòëó÷àòü çà ïàðó äíåé, «ïîòîìó ÷òî íåò áîëüøå ñèë» - ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî ñïðûãèâàòü ñ ïîåçäà íà ïîëíîì õîäó, ïîòîìó ÷òî íå äîòåðïåòü, ïîêà îñòàíîâèòñÿ ñàì. Íàêîíåö, çàäóìàéòåñü âîò î ÷åì: ìàòü, êîòîðàÿ îòëó÷àåò ðåáåíêà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå çíàåò, ÷òî äåëàòü ñ ÷àñòûì òðåáîâàíèåì ãðóäè, ôàêòè÷åñêè ïðîñòî ïåðåêëàäûâàåò ñâîþ ïðîáëåìó íà ïëå÷è ðåáåíêà. ß, âçðîñëàÿ æåíùèíà, íå ìîãó èëè íå õî÷ó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñëîæíîñòüþ, ïîýòîìó òû, ìîé ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ñïðàâëÿéñÿ ñàì êàê çíàåøü, à ìåíÿ ýòî ïóñòü íå êàñàåòñÿ âîîáùå!..Âñå äåëî â òîì, ÷òî ñëèøêîì ÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ïîäðîñøåãî ðåáåíêà &ndash; ýòî ïðîáëåìà íå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à âñåãî ëèøü îäíà èç ãðàíåé îáùåé ñòðàòåãèè âçàèìîîòíîøåíèé ìàìû è ðåáåíêà. Êîòîðóþ äîñòàòî÷íî ïðîñòî âûðàçèòü ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: ìàìà íå èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Ýòî íå ñî ñëèøêîì ÷àñòûì êîðìëåíèåì ìàìà íå ìîæåò ñîâëàäàòü &ndash; ìàìà â îáùåì è öåëîì íå çíàåò, êàê óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì ñâîåãî ðåáåíêà. Çàäà÷åé ìàìû ÿâëÿåòñÿ íå ïðåêðàòèòü êîðìëåíèå, êàê òîëüêî îíî ñòàëî åå íàïðÿãàòü, à ïðèâåñòè åãî â ðàçóìíûå ðàìêè, óñòðàèâàþùèå è åå, è ìàëûøà.Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ìàìà ãëàâíåå, ÷åì ðåáåíîê. ×òî ïðàâèëà óñòàíàâëèâàåò èìåííî ìàìà. ×òî ýòî äèòÿ çàâèñèò îò ìàìû, à íå íàîáîðîò! Ìàìà íå äîëæíà áûòü äëÿ ðåáåíêà èãðóøêîé, æåðòâîé èëè «ïîäðóæêîé», ñ êîòîðîé ìîæíî îáðàùàòüñÿ êàê óãîäíî &ndash; ìàìà ýòî ñòàðøèé ÷åëîâåê, íà êîòîðîì ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà. Èìåííî ìàìà çàäàåò ïðåäåëû äåéñòâèé, êîòîðûå ðåáåíîê íå äîëæåí ïåðåñòóïàòü &ndash; êàñàåòñÿ ëè ýòî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ èëè ÷åãî-òî äðóãîãî! Ðàçáåðåì ñàìûå õàðàêòåðíûå îáðàùåíèÿ&hellip;«Åñëè ÿ íå äàþ ñâîåìó ðåáåíêó ãðóäü, îí ñðàçó íà÷èíàåò òàê ãðîìêî âîïèòü, ÷òî ÿ ãîòîâà ñäåëàòü ÷òî óãîäíî, ëèøü áû îí çàìîë÷àë! Íî è êîðìèòü êàæäûå ïîë÷àñà ñèë íèêàêèõ íåò!..»Ñðàçó âñòàåò âîïðîñ &ndash; à ÷òî èìåííî ýòî «÷òî óãîäíî», êîòîðîå ãîòîâà ñäåëàòü ìàìà, ÷òîáû ðåáåíîê íå êðè÷àë? Â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå &ndash; ýòî ãðóäü; ðåáåíîê íà÷àë êðè÷àòü &ndash; ìàìà íå õî÷åò äàâàòü, íî äàåò, ïîòîìó ÷òî åùå áîëüøå íå õî÷åò, ÷òîáû ðåáåíîê êðè÷àë. À åñëè ðåáåíîê çàõî÷åò, íàïðèìåð, áèòü ïîñóäó, è êîãäà ìàìà çàïðåòèò - áóäåò êðè÷àòü? Ìàìà ïîçâîëèò áèòü ïîñóäó? À åñëè ðåáåíîê çàõî÷åò áåãàòü ïî ïðîåçæåé ÷àñòè, è êîãäà ìàìà ïîïûòàåòñÿ åìó çàïðåòèòü &ndash; áóäåò êðè÷àòü?.. Â ýòîé ñèòóàöèè èçíà÷àëüíî îøèáî÷íûì ÿâëÿåòñÿ äàòü ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî êðèêîì îí ìîæåò äîáèòüñÿ âñåãî, ÷åãî åìó õî÷åòñÿ, äàæå åñëè ýòîãî íå õî÷åòñÿ åãî ìàòåðè. È êîãäà ìàìà äàåò ðåáåíêó ãðóäü, íå æåëàÿ ýòîãî, ëèøü áû íå êðè÷àë &ndash; îíà ñîçäàåò î÷åíü äàëåêî èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Êñòàòè, åñëè ìàìà äóìàåò, ÷òî îòëó÷àåìûé ðåáåíîê íå áóäåò êðè÷àòü &ndash; êîíå÷íî æå, áóäåò, âåäü ýòî óæå çàäàííàÿ è ïîääåðæèâàåìàÿ ìàìîé ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â îòâåò íà ëþáóþ íå óñòðàèâàþùóþ ðåáåíêà ñèòóàöèþ! Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðåîäîëåíèå äåòñêîãî êðèêà íóæíî áóäåò ïðîõîäèòü â ëþáîì ñëó÷àå, îòëó÷àåòå âû èëè íåò. À åñëè ìîæíî íå îòëó÷àòü &ndash; çà÷åì îòëó÷àòü? Íóæíî ïðîñòî äàòü ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî êðèêîì îí íå ïîëó÷èò âñåãî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ. Åñëè âû íå õîòèòå äàâàòü ãðóäü &ndash; ïðîñòî íå äàâàéòå. Ðåáåíîê ðàññòðîèëñÿ &ndash; ïîæàëåéòå åãî, îáíèìèòå, ïîãëàäüòå; ðàññåðäèëñÿ &ndash; ïîãîâîðèòå ñ íèì, îáúÿñíèòå, ÷òî ãðóäü îí ïîëó÷èò ïîòîì (æåëàòåëüíî ÷åòêî îáîçíà÷èòü ñðîêè: íàïðèìåð, êîãäà áóäåò ëîæèòüñÿ ñïàòü), íî åñëè óæ ñêàçàëè íåò &ndash; çíà÷èò íåò.«Ìîé ðåáåíîê ñàì ðàññòåãèâàåò íà ìíå îäåæäó, à âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ òåðåáèò äðóãóþ ãðóäü. Ðàíüøå ýòî óìèëÿëî è çàáàâëÿëî, à òåïåðü î÷åíü íåïðèÿòíî, íî êàê ýòî ïðåêðàòèòü, ÿ íå çíàþ, ìàëûø âñòóïàåò ñî ìíîé â áîðüáó»Äîâîëüíî íåëåïà ñàìà ñèòóàöèÿ, êîãäà ðåáåíîê âñòóïàåò â áîðüáó ñî âçðîñëûì &ndash; íå â øóòêó, à âñåðüåç! È ïðè ýòîì ïîáåæäàåò, ê íåóäîâîëüñòâèþ ñâîåãî «ïðîòèâíèêà»! Êàê ìû ïîíèìàåì, íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê ìîæåò «ïîáåäèòü» âçðîñëîãî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âçðîñëûé ïîçâîëÿåò åìó ýòî. Ïîçâîëÿòü ðàññòåãèâàòü íà ñåáå îäåæäó, òåðåáèòü ãðóäü (à òàêæå òèñêàòü åå, öàðàïàòü, âûêðó÷èâàòü è ñîâåðøàòü ëþáûå íåïðèÿòíûå äåéñòâèÿ) íå íóæíî èçíà÷àëüíî. Âñåãäà äóìàéòå î ïåðñïåêòèâå! Êàê ñîâåðøåííî âåðíî îòìå÷àþò ñàìè ìàìû, ó ïîëóãîäîâàëîãî ìàëûøà ýòî êàæåòñÿ ìèëûì, íî ó ïîëóòîðàãîäîâàëîãî óæå î÷åíü íåïðèÿòíî äëÿ ìàìû. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ãðóäü âñå-òàêè ïðèíàäëåæèò ìàìå, à íå ðåáåíêó, è ÷òî óäîâîëüñòâèå ïðè êîðìëåíèè &ndash; êàê ïðè ëþáîì àêòå ëþáâè &ndash; äîëæíû ïîëó÷àòü îáå ñòîðîíû! À åñëè óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àåò òîëüêî îäíà ñòîðîíà, à âòîðàÿ ñòðàäàåò, òî ýòî óæå íå ëþáîâü, à íàñèëèå, è íå íóæíî äàæå ñîçäàâàòü ó ðåáåíêà ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîé îí ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò íàñèëèÿ! Ãðóäü ðåáåíêó âñåãäà äàåò òîëüêî ìàìà, ðåáåíîê ìîæåò ïîêàçàòü, ÷òî ãðóäü åìó ñåé÷àñ íóæíà, íî îí íå äîëæåí ðàññòåãèâàòü îäåæäó, çàäèðàòü è òîìó ïîäîáíîå.. Åñëè ðåáåíîê íà÷èíàåò òåðåáèòü ãðóäü &ndash; äëÿ íà÷àëà ïûòàåìñÿ ïåðåêëþ÷èòü åãî íà ÷òî-òî äðóãîå (âåøàåì íà ãðóäü êðóïíûå ÿðêèå áóñû, èãðàåì â ñîðîêó-âîðîíó), åñëè ðåáåíîê óïîðñòâóåò &ndash; êîðìëåíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Ìàìà ñïîêîéíî, äîáðîæåëàòåëüíî, íî òâåðäî îáúÿñíÿåò, ÷òî åé íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìàëûø ñåáÿ òàê âåäåò, è ãðóäü îí ïîëó÷èò òîëüêî åñëè áóäåò ñåáÿ âåñòè ïî-äðóãîìó. Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ïîâòîðèòü ñèòóàöèþ, ÷òîáû ïðîâåðèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ñóùåñòâóåò çàïðåò, èëè ýòî «ìèíóòíàÿ ìàìèíà ïðèõîòü» - â ýòîì ñëó÷àå çàáèðàåì è ïðÿ÷åì ãðóäü, ñïóñêàåì ðåáåíêà ñ ðóê è ñíîâà îáúÿñíÿåì âñå òî æå ñàìîå. Íà÷èíàåò ïëàêàòü èëè ñåðäèòüñÿ &ndash; æàëååì, ðàçãîâàðèâàåì, óáåæäàåì, íî ãðóäü íå äàåì. Ñîáëþäåíèå çàïðåòîâ &ndash; âàæíàÿ ÷àñòü âîñïèòàíèÿ â îáùåì è öåëîì!«Ìîé ìàëûø íåîæèäàííî íà÷àë ïðîñèòü ãðóäü î÷åíü ÷àñòî, ìåíÿ ýòî íàñòîðàæèâàåò, äà è íå î÷åíü ïðèÿòíî êàæäûå ïîë÷àñà äîñòàâàòü ãðóäü. Íî ÿ íå óâåðåíà, à âäðóã ýòî åìó äåéñòâèòåëüíî íóæíî?»Ðàçóìíûé ïîäõîä ñî ñòîðîíû ìàìû, êîòîðàÿ ãîòîâà ïîòåðïåòü íåáîëüøîé äèñêîìôîðò, åñëè ýòî î÷åíü íóæíî ðåáåíêó, íî âñå æå õî÷åò óòî÷íèòü, à íàñêîëüêî ýòî ðåàëüíî íåîáõîäèìî? Âñå-òàêè íà âòîðîì ãîäó êîðìëåíèÿ óæå íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè êîðìèòü ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ ðåáåíêà (ñîáñòâåííî, àêòóàëüíîñòü «ïåðâîãî òðåáîâàíèÿ» ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè ìàëûøà). Åñëè ìàëûø ñòàðøå ãîäà, òî ãðóäü íå ïðîñòî ìîæíî, íî è íóæíî äàâàòü èíîãäà íå ñðàçó, êîãäà îí ïðîñèò, íî îáÿçàòåëüíî îáúÿñíÿéòå, êîãäà èìåííî îí åå ïîëó÷èò. Îáúÿñíåíèå äîëæíî áûòü ïðîñòûì è ïîíÿòíûì äëÿ ðåáåíêà, íàïðèìåð, åñëè ïðîñèò íà ïðîãóëêå, ìîæíî ñêàçàòü: «Ñåé÷àñ ìû âåðíåìñÿ äîìîé è òàì ÿ äàì òåáå ãðóäü». È äåéñòâèòåëüíî íàïðàâëÿòüñÿ äîìîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê ìîæåò çàïðîòåñòîâàòü, åñëè õî÷åò ãóëÿòü áîëüøå, ÷åì êîðìèòüñÿ ãðóäüþ, íî ìàìå ñòîèò âñå æå ïîääåðæàòü ÷òî-òî îäíî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó ðåáåíêà îòëîæèòñÿ ïðàâèëî «Íà óëèöå ìû íå êîðìèìñÿ, ìû êîðìèìñÿ äîìà», è ïîòîì ìàìà áóäåò èçáàâëåíà îò ïóáëè÷íûõ èñòåðèê «Ìàìà, äàé òèòþ íåìåäëåííî ïðÿìî ñåé÷àñ!..» Âàæíàÿ îãîâîðêà: åñëè ýòî íå ïðîñòî êîðîòêàÿ ïðîãóëêà ðÿäîì ñ äîìîì, à äëèííàÿ ïîåçäêà êóäà-ëèáî, òî ëó÷øå âñå-òàêè ïîëüçîâàòüñÿ ñëèíãîì è îäåæäîé äëÿ êîðìëåíèÿ - îíè ñäåëàþò íåçàìåòíûì ïðîöåññ êîðìëåíèÿ, åñëè ðåáåíîê îáúåêòèâíî íå â ñîñòîÿíèè äîòåðïåòü äî äîìà, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äîì î÷åíü äàëåêî.Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðåáåíîê ÿâíî ïðîñèò ãðóäü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åìó ñêó÷íî - «íå çíàþ ÷åì áû çàíÿòüñÿ, à òóò ìàìà ñèäèò, íó äàé ïîñîñó» &ndash; íóæíî îáÿçàòåëüíî ñòàðàòüñÿ èñêàòü äðóãèå ïóòè ðàçâëå÷åíèÿ ìàëûøà. Ïðèçîâèòå íà ïîìîùü êàêèå-òî óâëåêàòåëüíûå äëÿ ìàëûøà çàíÿòèÿ, ïîèãðàéòå ñ íèì, èëè äàæå çàéìèòåñü ñâîèìè äåëàìè, íî òàêèìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óâëå÷ü ìàëûøà: õîòÿ áû òà æå óáîðêà, êîãäà ðåáåíêó âûäàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ òðÿïî÷êà è îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîìîãàåò ìàìå âûòèðàòü ïûëü, âåäü â ýòîì âîçðàñòå äåòÿì î÷åíü èíòåðåñíî ïîñòóïàòü «êàê âçðîñëûé»! Íåêîòîðûì ìàìàì ïîìîãàåò êîðìëåíèå ïî ÷åòêîìó ðèòóàëó &ndash; îñîáåííî åñëè â ïåðñïåêòèâå ìàìà óæå äóìàåò îá îòëó÷åíèè: íàïðèìåð, êîðìëåíèå â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ìåñòå (â êðîâàòè èëè â îäíîì îñîáåííîì êðåñëå). Òîãäà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ðåáåíîê áóäåò äîæèäàòüñÿ, ÷òîáû ìàìà ïðèøëà â ýòî ìåñòî, è èìåííî ýòî ìåñòî áóäåò ÿâëÿòüñÿ «ñèãíàëîì ãîòîâíîñòè ê êîðìëåíèþ».Ñèòóàöèè, êîãäà íå ñòîèò ìàëûøó îòêàçûâàòü â ïîëó÷åíèè ãðóäè: - åñëè ðåáåíêó áîëüíî èëè ñòðàøíî, òî åñòü ñëó÷èëîñü êàêîå-òî íåïðèÿòíîå äëÿ íåãî ñîáûòèå;  - åñëè ðåáåíêó íóæíî ïîìî÷ü çàñíóòü: êîðìëåíèÿ íà ñîí è âî âðåìÿ ñíà óõîäÿò ñàìûìè ïîñëåäíèìè, ïîòîìó ÷òî è ìàëûøó, è åãî ìàìå îáúåêòèâíî ãîðàçäî ïðîùå è ëåã÷å çàñûïàòü ñ ãðóäüþ, ÷åì, íàïðèìåð, ñ óêà÷èâàíèÿìè èëè òåì áîëåå «ïðîñòî òàê»; - åñëè ìàìû äîëãî íå áûëî: óõîäèëà ïî äåëàì è òåïåðü âåðíóëàñü, äëÿ ìàëûøà ýòî ñïîñîá óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå â ïîðÿäêå.«Ìîåìó ìàëûøó ñêîðî äâà, è îí ñòàë êàêèì-òî áîëåå âðåäíûì, ÷åì ðàíüøå: ÷àñòî ñêàíäàëèò ïî ïóñòÿêàì, ÷óòü ÷òî íå ïî åãî &ndash; ñðàçó ñêàíäàë, è òóò æå òðåáóåò ãðóäü! ß òåðÿþñü: ãðóäü äàòü íå æàëêî, íî íå ðåøèò ëè îí, ÷òî åìó ïîòàêàþò â ïëîõîì ïîâåäåíèè?»Êîíêðåòíî òà ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ îïèñàíà â âîïðîñå &ndash; ýòî ïðèêëàäûâàíèÿ îò ñòðåññà. Îò ñàìîãî ïåðâîãî âîïðîñà îíà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå êîðìëåíèå ýòî öåëü ðåáåíêà è íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìàëûøà, à â ýòîì ñëó÷àå òîëüêî ñðåäñòâî óñïîêîåíèÿ èç-çà ðàññòðîéñòâà ïî äðóãîìó ïîâîäó. Â âîçðàñòå áëèæå ê äâóì ãîäàì ðåáåíîê íà÷èíàåò «ïðîâåðÿòü ìèð íà ïðî÷íîñòü», â òîì ÷èñëå è íàðóøàòü óæå ñóùåñòâóþùèå çàïðåòû, âäðóã äà ïîëó÷èòñÿ? À íå ïîëó÷àåòñÿ &ndash; ïåðåæèâàåò, õîòÿ è çíàë çàðàíåå, ÷òî íåëüçÿ. Â îòíîøåíèè òàêèõ òðåáîâàíèé ìàëûøåé ëè÷íî ìíå êàê êîíñóëüòàíòó èìïîíèðóåò òàêòèêà, êîòîðóþ ñîâåòóþò íåêîòîðûå äåòñêèå ïñèõîëîãè: 1/1/1 - èç êàæäûõ òðåõ ñëó÷àåâ ïðèìåðíî îäèí ðàç óñòóïàòü, îäèí ðàç íå óñòóïàòü, îäèí ðàç íàõîäèòü êîìïðîìèññ. Î÷åíü âàæíî ó÷èòü ðåáåíêà äîãîâàðèâàòüñÿ! Åñëè ìàëûø, íå ïîëó÷èâ æåëàåìîå, ñðàçó ñðûâàåòñÿ â êðèê è èñòåðèêó - óòåøàåì, îáíèìàåì, åñëè ñèëüíî ïåðåæèâàåò - ìîæåì ãðóäü äàòü (äëÿ íåãî ýòî äåéñòâèòåëüíî ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå!..), âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãëàäèì ïî ãîëîâêå (ýòî ïîìîãàåò ïîçæå ïåðåéòè óæå òîëüêî ê ãëàæåíüþ ïî ãîëîâêå), íî åñëè áûëî òâåðäî ñêàçàíî íåò - çíà÷èò íåò. Òî åñòü, äåéñòâóþùèå çàïðåòû íàðóøàòüñÿ íå äîëæíû. Æàëåòü æàëååì, íî óñòóïàòü íå óñòóïàåì, åñëè óæå îòêàçàëè. Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, íàïðèìåð, ÷òî åñëè ìàìà èëè ïàïà ñêàçàëè íåò - çíà÷èò íåò; ñêàçàëè äà - çíà÷èò äà; ïðåäëîæèëè îáñóæäåíèå è íà÷àëè ÷òî-òî óòî÷íÿòü - åñòü øàíñ äîãîâîðèòüñÿ. Äëÿ ðåáåíêà ýòî äîñòàòî÷íî âàæíûé ìîìåíò â åãî ìèðîïîíèìàíèè è ìèðîîùóùåíèè. À ìåñòî ãðóäè â ýòîì «êðèçèñå äâóõëåòêè» - èìåííî ïðîñòî ñíÿòü ñòðåññ è ðàññëàáèòüñÿ, ïîìî÷ü ðåáåíêó ñïîêîéíåå ïðèíèìàòü îòêàçû, ÷òîáû îí ïîíèìàë, ÷òî åñëè ìàìà ñêàçàëà íåò - ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îíà îòâåðãàåò åãî â ïðèíöèïå.Íàêîíåö, áûâàþò è òàêèå ìàìû, ó êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî äåòè êîðìÿòñÿ ÷àñòî, à èì ýòî íðàâèòñÿ, è îíè íå èñïûòûâàþò íèêàêîãî äèñêîìôîðòà îò ÷àñòûõ êîðìëåíèé. Åñëè ýòî âàø ñëó÷àé è âàñ âñå óñòðàèâàåò â âàøèõ íûíåøíèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàëûøîì &ndash; ïðîäîëæàéòå êîðìèòüñÿ òàê, êàê âàì óäîáíî, âåäü ãëàâíîå &ndash; ÷òîáû îáå ñòîðîíû áûëè äîâîëüíû èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïðèõîäèëè ê êîìïðîìèññó!Èðèíà Ðþõîâà, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî çàêàçó æóðíàëà «Ëèçà. Ìîé ðåáåíîê» "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Äîëãîêîðìëåíèå (Êîðìëåíèå ïîñëå ãîäà, ïîñëå 2 ëåò, ïîñëå 3 è áîëåå ëåò)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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