
Íàêëàäêà íà ñîñêè - äðóã èëè âðàã? Àâòîð 29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.06.2014Èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ ñèëèêîíîâûõ íàêëàäîê íà ñîñîê âûçûâàåò ìíîãî  ñïîðîâ è ìíåíèé. Îäíè ñïåöèàëèñòû íè â êîåì ñëó÷àå íå ðåêîìåíäóþò  ïîëüçîâàòüñÿ èìè, àðãóìåíòèðóÿ ýòî òåì, ÷òî êîãäà ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü,  ñîñîê ãðóäè íàõîäèòñÿ è óäåðæèâàåòñÿ ãëóáîêî âî ðòó.Íè ñ áóòûëî÷êîé, íè  ñ íàêëàäêîé ýòî ïðîäåëàòü íåâîçìîæíî. Ïðè ñîñàíèè ñ íàêëàäêîé ãðóäü íå îïîðîæíÿåòñÿ êàê íàäî, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñòîÿì è ïðî÷èì ïðîáëåìàì. Äðóãèå ñïåöèàëèñòû äîïóñêàþò ïðèìåíåíèå íàêëàäîê - â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Íàêëàäêè óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ êàê ïåðåõîäíûé âðåìåííûé ñïîñîá êîðìëåíèÿ, êîãäà êîðìëåíèå ó ãðóäè íåâîçìîæíî èëè î÷åíü çàòðóäíåíî. Äîëãîñðî÷íîå èñïîëüçîâàíèå, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò èìåòü ïîñëåäñòâèÿ äëÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Åñòü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò óñïåøíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàêëàäîê â ñîõðàíåíèè êîðìëåíèÿ äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï äåòåé. Íàïðèìåð, ðåáåíîê çàâîðà÷èâàåò èëè âûòàëêèâàåò ÿçûê ïðè êîðìëåíèè; ó ðåáåíêà îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ÖÍÑ; îí ñëàáî ñîñåò èëè èìååò ïðîáëåìû ñ ïðèêëàäûâàíèåì ê ãðóäè è óäåðæàíèåì åå âî ðòó; äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé; ïðè ïëîñêèõ ñîñêàõ ó ìàòåðè äëÿ âûòÿãèâàíèÿ ñîñêîâ ïðè ñîñàíèè. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì èñïîëüçîâàòü íàêëàäêè, ñòîèò ïðåäïðèíÿòü âñå ìåðû ïî óëó÷øåíèþ òåõíèêè ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, è, êîãäà íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ìîæíî ïðèáåãíóòü ê çàùèòíûì íàêëàäêàì. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ ñîñêîâ ó ìàìû. Ïðîñòî îäíî ëèøü èñïîëüçîâàíèå íàêëàäêè íå ðåøàåò ïðîáëåìû áîëåçíåííîñòè ñîñêîâ. Áåç ñîìíåíèÿ, è äëÿ ìàìû è äëÿ ìàëûøà óäîáíåå è ïðîùå áóäåò íåïðîäîëæèòåëüíîå êîðìëåíèå ÷åðåç íàêëàäêó, ÷åì êîðìëåíèå èç ÷àøêè\áóòûëêè ñöåæåííûì ìîëîêîì èëè âîîáùå ïåðåõîä íà ñìåñè. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîè ãðàíèöû áîëè è òåðïåíèÿ, è ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü.Êàêîâû ìîãóò áûòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èëè íåóäîáñòâà èñïîëüçîâàíèÿ íàêëàäîê? &bull;  Èçìåíåíèå òåõíèêè ñîñàíèÿ (î÷åíü ñèëüíîå ïðèñàñûâàíèå, ñèëüíîå ñæèìàíèå ÷åëþñòåé, ñîñàíèå òîëüêî çà ñ÷åò ñîçäàâàåìîãî âàêóóìà è òï), &bull;  ïðèâûêàíèå ê íàêëàäêå (îùóùåíèþ îïðåäåëåííîãî âêóñà, ôîðìû è ðàçì{jcomments off}åðà âî ðòó), îòêàç îò ñîñàíèÿ ãðóäè, &bull;  ïëîõàÿ ñòèìóëÿöèÿ ãðóäè è ñíèæåíèå ïðîèçâîäñòâà ìîëîêà, â ðåçóëüòàòå &ndash; ïëîõîé íàáîð âåñà. &bull;  óäëèíåíèå êîðìëåíèé, âûòåêàíèå ìîëîêà ìèìî íàêëàäîê, îòñîåäèíåíèå íàêëàäîê îò ãðóäè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, çàãëàòûâàíèå ðåáåíêîì ëèøíåãî âîçäóõà, èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ íàêëàäêè íà ãðóäè ðàçíîé íàïîëíåííîñòè (â íà÷àëå è ïîñëå êîðìëåíèÿ), òðóäíîñòè â èñïîëüçîâàíèè íî÷üþ èëè íà ïðîãóëêå. &bull;  Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèâûêàíèå ìàìû ê êîðìëåíèþ â íàêëàäêå è áîÿçíü ïåðåõîäà íà êîðìëåíèå èç ãðóäè.×òî æå ñòîèò ó÷åñòü, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ? Î÷åíü âàæíî ïîäîáðàòü ïðàâèëüíûå íàêëàäêè.Ïðåæäå âñåãî &ndash; ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé ðàçìåð. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàòåðèíñêèé è èñêóññòâåííûé ñîñîê íàêëàäêè äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ïîõîæè. Îáû÷íî íàêëàäêè áûâàþò áîëüøèå èëè ìàëåíüêèå â îñíîâàíèè ñîñêà, à òàê æå ïî âûñîòå ñîñêà. Îñíîâàíèå äîëæíî âìåùàòü ìàòåðèíñêèé ñîñîê ñâîáîäíî, áûòü íå óçêèì è íå øèðîêèì. Âûñîòà ñîñêà òàêæå äîëæíà ïîäõîäèòü íå òîëüêî ìàòåðè, íî è ðåáåíêó. Íåêîòîðûå äåòè íà÷èíàþò äàâèòüñÿ íàêëàäêîé. Â èäåàëå, ñòîèò êóïèòü íåñêîëüêî ðàçìåðîâ íàêëàäîê ðàçíûõ ôèðì è ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Íå ñòîèò ïîðó÷àòü ïîêóïêó íàêëàäîê ðîäñòâåííèêàì. Êîãäà íàêëàäêè íàäåâàþò, òî ñîñîê äî äûðî÷åê íå äîñòàåò, íî êàê òîëüêî ðåáåíîê äåëàåò ïåðâûå ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ - ñîñîê âûòÿãèâàåòñÿ â íàêëàäêå è çàíèìàåò ìèíèìóì 2\3 íàêëàäêè, îáû÷íî óïèðàåòñÿ äî ñàìûõ äûðî÷åê. Ñîñîê ïîëíîñòüþ çàïîëíÿåò ïåðåäíþþ ÷àñòü íàêëàäêè, à àðåîëà - âñå îñòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî Òàê ìîæíî ïðîâåðèòü ïðàâèëüíîñòü âûáîðà íàêëàäêè, åå ðàçìåðà. Òî åñòü ïðè ñîñàíèè, ñîñîê äîëæåí çàíèìàòü âñþ ïîëîñòü íàêëàäêè. Åñëè íå çàíèìàåò, çíà÷èò íàêëàäêà âåëèêà. Åñëè òåñíî - ìàëà.  Ïîñëå  îêîí÷àíèÿ ñîñàíèÿ ñîñîê åùå äîëãî ìîæåò çàíèìàòü âñþ ïîëîñòü íàêëàäêè è íå ñæèìàòüñÿ ñàì. Îñíîâàíèå íàêëàäêè äîëæíî ïëîòíî ïðèëåãàòü ê îêðóæíîñòè âîêðóã ñîñêà, îíà êàê áû ïðèëèïàåò ê ãðóäè, íèãäå íå òîïîðùèòñÿ, à ñèäèò "êàê âëèòàÿ".  Îùóùåíèå ïðèëèâà ìîëîêà - òîæå ïîêàçàòåëü. Â èäåàëå ìàìà äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ïðèëèâ ïî÷òè ñðàçó èëè íåìíîãî ïîãîäÿ. Ïðàâèëüíûå íàêëàäêè î÷åíü òîíåíüêèå, îáû÷íî ìàìà èõ íå îùóùàåò íà ñåáå, êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê åñò èç ãðóäè. Òîíêèé ñèëèêîí äàåò ïîëíîå îùóùåíèå ñîñàíèÿ. Ìîæíî ðàññìîòðåòü âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ è ëàòåêñíûõ íàêëàäîê. Íàêëàäêè Medela, Avent è Baby Frank òîíüøå, «Ìèð äåòñòâà» è Nuk âûãëÿäÿò î÷åíü òîëñòûìè è ãðóáîâàòûìè, ÷òî, ïîíÿòíî, õóæå.  Êàê óäîáíî íàäåòü íàêëàäêó? Íàäåíüòå íàêëàäêó íà ñîñîê ñ ïðèïîäíÿòûìè êðàÿìè, êàê ó øëÿïû ñ øèðîêèìè ïîëÿìè. Ïîòîì ïðèæìèòå êðàÿ êîæå. Íàêëàäêà, òîëüêî ÷òî îáìûòàÿ òåïëîé âîäîé áóäåò ïëîòíåå äåðæàòüñÿ. Èíîãäà ÷òîáû ïîáóäèòü ðåáåíêà âçÿòü ãðóäü, ìîæíî ñöåäèòü â íàêëàäêó íåìíîãî ìîëîêà. Íå ñòîèò ñðàâíèâàòü êîðìëåíèå èç áóòûëî÷êè ñ êîðìëåíèåì â õîðîøåé íàêëàäêå. Ýòî ðàçíûå âåùè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîñàòü áóòûëêó, ðåáåíêó âñåãî ëèøü íàäî íàó÷èòüñÿ âûòÿãèâàþùåìó äâèæåíèþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûñîñàòü ìîëîêî èç ãðóäè ÷åðåç íàêëàäêó, åìó íóæíî ñòèìóëèðîâàòü ãðóäü òàê, ÷òîáû ìîëîêî ëèëîñü. Òîíêóþ íàêëàäêó ìîæíî ñîñàòü êàê ãðóäü áåç íàêëàäêè, ò.å. äåñåíêàìè è ÿçû÷êîì ñöåæèâàòü. À âîò òîëñòîñòåííóþ - óâû! Ïðè åå èñïîëüçîâàíèè ðåáåíîê îòñàñûâàåò ìîëîêî òîëüêî çà ñ÷åò ñîçäàâàåìîãî âàêóóìà (ôàêòè÷åñêè êàê ìîëîêîîòñîñ). Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî íàêëàäêè ãðóáåþò, åñëè èõ ïîñòîÿííî êèïÿòèòü. Ïîýòîìó â ïåðâûé ðàç èõ íàäî ïðîñòåðèëèçîâàòü, à ïîòîì ïðîñòî òùàòåëüíî ìûòü ñ ìûëîì  è ïðîìûâàòü âîäîé. Ìîæíî äîïîëíèòåëüíî êèïÿòèòü ðàç â 2 äíÿ ïî 3 ìèíóòû. Åñëè ó âàñ ïàðîâîé ñòåðèëèçàòîð, òî ìîæíî êàæäûé äåíü, ïî 5 ìèíóò. Îáðàòèòå åùå ðàç âíèìàíèå, ÷òî âñÿ òåõíèêà ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ - êà÷åñòâåííîå àññèìåòðè÷íîå ãëóáîêîå ïðèêëàäûâàíèå. Ñîñîê íàêëàäêè èäåò â íåáî, ïåðåä ïðèêëàäûâàíèåì ìàëûøó ìîæíî ïîòðîãàòü ñîñêîì âåðõíþþ ãóáêó è îáÿçàòåëüíî æäàòü øèðîêîãî ðàñêðûòèÿ ðòà (íå âñòàâëÿòü â ïîëóçàêðûòûé ðîò, à âåäü èìåÿ òâåðäûé ñîñîê íàêëàäêè &ndash; ýòî òàê è õî÷åòñÿ ñäåëàòü!). Ãóáû ðåáåíêà äîëæíû áûòü ðàñïëàñòàíû ïî øèðîêîé ÷àñòè íàêëàäêè, òîé, ÷òî ê àðåîëå ïðèëåãàåò, à íå ñæèìàòü "ñîñîê". Åñëè ðåáåíîê íåïðàâèëüíî ñîñåò ãðóäü â íàêëàäêå, ýòî íå èçáàâèò ìàìó îò áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Î÷åíü âàæíî óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî ìîëîêà. Ïîêàçàòåëåì ñëóæèò ÷àñòîòà ñòóëà è ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ïðèáàâêà â âåñå. Îòñóòñòâèå çàñòîåâ ìîëîêà &ndash; òàêæå ãîâîðèò î õîðîøåé ñòèìóëÿöèè ãðóäè. Åñëè ðåáåíîê ñîñåò íà ïðîãóëêàõ, ìàìà ìîæåò íàäåâàòü íàêëàäêó äîìà íà ñîñîê â áþñòãàëüòåð. Íà óëèöå ïðèäåðæèâàòü 2 ïàëüöàìè, óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïî êðàÿì, òàì, ãäå ðîòèêîì ðåáåíîê íå êàñàåòñÿ, òàê ÷òîáû ìîæíî áûëî è ãðÿçíûìè ðóêàìè íàïðàâèòü â ðîòèê. Íî÷üþ ïðîùå âñåãî îñòàâëÿòü ñâåò âêëþ÷åííûì, ÷òîáû âèäåòü çàõâàò è êàê ñîñîê â íàêëàäêå âûòÿíóëñÿ. Âî âðåìÿ âñåãî êîðìëåíèÿ íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñîñàíèå, ÷òîá íàêëàäêà íå ñëåçëà ñ ñîñêà.Íåêîòîðûå ìàìû ïîëüçóþòñÿ íàêëàäêîé âñåãî íåñêîëüêî äíåé, à íåêîòîðûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, îäíàêî ëó÷øå êðàòêîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå. Êàê îòêàçàòüñÿ îò íàêëàäêè? &bull;  Ïðåäëîæèòü ãðóäü ñîííîìó èëè òîëüêî ÷òî ïðîñíóâøåìóñÿ ðåáåíêó. &bull;  Ñíÿòü íàêëàäêó âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ è áûñòðî ïðåäëîæèòü ãðóäü. &bull;  Íåêîòîðûå ìàìû âêëàäûâàþò â íàêëàäêó ìàëåíüêèé êóñî÷åê ÷èñòîé òêàíè, ÷òîáû çàòðóäíèòü âûñàñûâàíèå ìîëîêà. Òîãäà ðåáåíîê áûñòðî ïîíèìàåò, ÷òî èç ãîëîé ãðóäè ìîëîêî ñîñàòü ëåã÷å. &bull;  Íåêîòîðûå ìàìû ïîñòåïåííî îòðåçàþò êóñî÷êè îò öåíòðà èñêóññòâåííîãî ñîñêà íà íàêëàäêå. Äëÿ ýòîãî íàêëàäêó âûâîðà÷èâàþò âî âíóòðü è îòðåçàþò êîí÷èê ñ êàæäûì ðàçîì âñå áîëüøåãî äèàìåòðà.  Åñòü ìíåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê ñîçäàåò áîëüøå ïðîáëåì, ÷åì èõ ðåøàåò, îäíàêî ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå è ïðèìåíåíèè, ïðè ãðàìîòíîé ïîääåðæêå, íàêëàäêà ìîæåò ïîìî÷ü îáëåã÷èòü çàòðóäíåíèÿ ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. ×òîáû óòî÷íèòü íþàíñû ïðè èñïîëüçîâàíèè íàêëàäîê, ïîçâîíèòå êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â âàøåì ãîðîäå. Äîïîëíèòåëüíàÿ ññûëêà íà ôîòî  Ïî ìàòåðèàëàì äèñêóññèè ìåæäó êîíñóëüòàíòàìè, è Breastfeeding Answer Book, p.56) Îêñàíà Ìèõàéëå÷êî.  
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