
Êîðìëåíèå ãðóäüþ â ýêñòðåìàëüíî æàðêèõ óñëîâèÿõ Àâòîð Vera Yakovenko11.08.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 11.08.201011 àâãóñòà 2010 ãîäà Ñî âòîðîé ïîëîâèíû èþëÿ â Öåíòðàëüíîé Ðîññèè ñëîæèëàñü ýêñòðåìàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñâÿçè ñ ÷ðåçâû÷àéíî æàðêîé ïîãîäîé è çàäûìëåííîñòüþ îò ïîæàðîâ. Ìíîãèå ìàòåðè îáðàùàþòñÿ ñ âîïðîñàìè î êîðìëåíèè è ïîâåäåíèè ãðóäíè÷êîâ, â ñâÿçè ñ ýòèì Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ (http://akev.ru ) èíôîðìèðóåò:  Ñî÷åòàíèå âûñîêîé òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè, âûõëîïíûõ ãàçîâ (òîêñè÷íîñòü êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ â òàêèõ òåïëîâûõ óñëîâèÿõ) è äûìà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àëëåðãèêî-òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîæè. Îôèöèàëüíûå äèàãíîçû òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîæè óæå óñòàíàâëèâàþòñÿ ó ìîñêîâñêèõ äåòåé, ïðè ýòîì ìàòåðÿì èíîãäà ñîâåòóþò ïåðåéòè íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ÿêîáû ñ öåëüþ çàùèòèòü ðåáåíêà îò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñâÿçûâàòü ñûïü, ïîÿâèâøóþñÿ âïåðâûå â òàêîì âèäå è â òàêîì êîëè÷åñòâå â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ, ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé è ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì íåò íèêàêîãî ïîâîäà! Ïðè ýòîì ðåçêàÿ ñìåíà ðàöèîíà â òàêèõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû ÷ðåâàòà ñðûâîì àäàïòàöèîíûõ âîçìîæíîñòåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîäîáíàÿ ñûïü ñåé÷àñ íàáëþäàåòñÿ è ó äåòåé ïîñòàðøå, íå êîðìÿùèõñÿ ãðóäüþ, è äàæå ó ÷óâñòâèòåëüíûõ âçðîñëûõ - íå ïðèíèìàéòå ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé è íå ïåðåâîäèòå äåòåé íà ñìåñü!  - ×àñòî äåòè êàïðèçíè÷àþò èëè ìíîãî ñïÿò, íåêîòîðûå íåîõîòíî ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè â ñàìîå æàðêîå âðåìÿ äíÿ. Ïîìíèòå, ÷òî ýòî ñâÿçàíî íå ñ êà÷åñòâîì ãðóäíîãî ìîëîêà (êàê îøèáî÷íî ñ÷èòàþò íåêîòîðûå), à ïðîñòî ñ òåì, ÷òî â æàðêóþ ïîãîäó àïïåòèò ñíèæàåòñÿ ó âñåõ. Îáÿçàòåëüíî áóäèòå ñâîåãî ìàëûøà äëÿ êîðìëåíèÿ, åñëè ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè (äîëüøå 3-3,5 ÷àñîâ â äíåâíîå âðåìÿ, äîëüøå 5 ÷àñîâ &ndash; â íî÷íîå) ñ ïîñëåäíåãî êîðìëåíèÿ. Ïðåäëàãàéòå ãðóäü ÷àùå, áîëåå ÷àñòûå è êîðîòêèå êîðìëåíèÿ ëó÷øå óòîëÿþò æàæäó. Äåòè, êîòîðûå ñòàëè ðåæå êîðìèòüñÿ äíåì, îáû÷íî ïðèêëàäûâàþòñÿ ÷àùå âå÷åðîì, íî÷üþ èëè ðàííèì óòðîì; åñëè êîðìëåíèÿ ñòàëè ðåæå äíåì è ïðè ýòîì íå ó÷àñòèëèñü â äðóãîå âðåìÿ ñóòîê &ndash; îáÿçàòåëüíî ñòàðàéòåñü ïðåäëàãàòü ãðóäü ïî ñâîåé èíèöèàòèâå, åñòü ñìûñë è â òîì, ÷òîáû áóäèòü ðåáåíêà íî÷üþ è ïîä óòðî.  - ×òîáû ðåáåíîê ìåíüøå ñòðàäàë îò æàðêîé ïîãîäû è äëÿ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè îáåçâîæèâàíèÿ ìîæíî îáòèðàòü åãî òåïëîé âîäîé, ïðåäëàãàòü ãðóäü âî âðåìÿ êóïàíèÿ â âàííå, ëåã÷å îäåâàòü. ×èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé è ïðèáàâîê â âåñå ìîãóò óïàñòü âî âðåìÿ æàðêîé ïîãîäû, ýòî íîðìàëüíî äëÿ òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, åñëè ðåáåíîê íå ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêîâ îáåçâîæèâàíèÿ: ìî÷à ðåäêàÿ (2-4 ðàçà â ñóòêè), êîíöåíòðèðîâàííàÿ, îêðàøåííàÿ è ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì; âÿëàÿ êîæà, êîòîðàÿ íå ñðàçó ðàñïðàâëÿåòñÿ ïîñëå îòòÿãèâàíèÿ; çàïàâøèé ðîäíè÷îê, äîëãèé ñîí è âÿëîå ïîâåäåíèå; ñóõèå ñëèçèñòûå (ðîò è ãëàçà); ïîäúåì òåìïåðàòóðû. Ðåáåíêà, êîòîðûå ïðîÿâëÿåò òàêèå ïðèçíàêè, íóæíî îáÿçàòåëüíî äîïàèâàòü ñöåæåííûì ìîëîêîì è êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è, ïî âîçìîæíîñòè, êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ!  - Îòíîñèòåëüíî ïðåäëîæåíèÿ âîäû ãðóäíè÷êàì: äåòÿì äî 6 ìåñÿöåâ âîäà íå íóæíà. Îïàñíîñòü îáåçâîæèâàíèÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ñ ïîòåðåé æèäêîñòè îðãàíèçì ïîêèäàþò çàïàñû ñîëåé è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîýòîìó ïðè ñåðüåçíîì îáåçâîæèâàíèè ïðåäëàãàåòñÿ íå âîäà, à ñîëåâûå ðàñòâîðû. Ãðóäíîå ìîëîêî òàêæå çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ñîëåé è ìèêðîýëåìåíòîâ ïîìîãàåò ïðè îáåçâîæèâàíèè ýôôåêòèâíåå, ÷åì âîäà. Ïî âñåìó ìèðó ïðîâîäèëîñü ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé â ñóõèõ è æàðêèõ ñòðàíàõ (íàïðèìåð, â Èíäèè ïðè òåìïåðàòóðå 35-40 ãðàä. C è âëàæíîñòè îò 10 äî 35%; â Ïàêèñòàíå ïðè òåìïåðàòóðå 27.4-40.7 ãðàä. C è âëàæíîñòè îò 24 äî 77%; â òðîïèêàõ ïðè òåìïåðàòóðå  îò 34 äî 41 ãðàä. C è âëàæíîñòè îò 9 äî 60%), êîòîðûå îäíîçíà÷íî ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, êîòîðûì äàâàëè òîëüêî ãðóäü, ñòðàäàëè îò îáåçâîæèâàíèÿ ìåíüøå, ÷åì òå, êîìó â äîïîëíåíèå ê ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó äàâàëè âîäó.  - â æàðêóþ ïîãîäó ñ ïëîõèìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ó ìàòåðåé ïîâûøàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàñòîåâ ìîëîêà. ×òîáû ñâåñòè ýòó âåðîÿòíîñòü ê ìèíèìóìó, ñòàðàéòåñü ñàìè ïèòü äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ïîáîëüøå îòäûõàòü, ÷àùå êîðìèòü ëåæà è âðåìÿ îò âðåìåíè ìåíÿòü ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü äâèæåíèå ìîëîêà ïî âñåé ãðóäè.  È íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ &ndash; ýòî ñëîæíîå âðåìÿ è äëÿ âçðîñëûõ, è îñîáåííî äëÿ ìàëûøåé, êîòîðûå íå ìîãóò îáúÿñíèòü ñåáå ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî è ïðîñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ õóæå, ÷åì îáû÷íî. Íî êîãäà-íèáóäü îíî îáÿçàòåëüíî ïðîéäåò, è âñå âåðíåòñÿ â íîðìó!  
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