
Ïóòåøåñòâèÿ ñ ãðóäíè÷êîì Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ18.05.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014×òî äóìàþò î âîçìîæíîñòè êóäà-íèáóäü ïîåõàòü ðîäèòåëè ìàëåíüêîãî  ðåáåíêà? Îáû÷íî ïåðñïåêòèâà âðåìåííîé ñìåíû äîìàøíåé  îáñòàíîâêè  âäîõíîâëÿåò è íàïîëíÿåò ýíòóçèàçìîì. Äàæå åñëè ýòî è íå îòïóñê ó ìîðÿ, à âñåãî ëèøü âèçèò â ãîñòè ê õîðîøèì äðóçüÿì èëè ïîåçäêà íà äà÷ó. Ïðèÿòíîå îáùåíèå, íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòü âðåìåííî îòâëå÷üñÿ îò ðóòèííûõ áûòîâûõ çàáîò  &ndash; âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ èìïóëüñîì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïóòåøåñòâèé  ó âçðîñëûõ ëþäåé.À ÷òî æå äóìàþò î ïîåçäêàõ ìàëåíüêèå äåòè?Ïóòåøåñòâèÿ ãëàçàìè äåòåéÌàëûøè î÷åíü öåíÿò ñòàáèëüíîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü îêðóæàþùåé èõ îáñòàíîâêè. Äàæå êðàòêîâðåìåííàÿ ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà  âûçûâàåò ó íèõ íåáûâàëóþ áóðþ ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ôàêòîðû, íà êîòîðûå îñòðî ðåàãèðóþò  ìàëåíüêèå äåòè: &bull;    Áûñòðîå ïåðåìåùåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå, îñîáåííî äîëãî äëÿùååñÿ ïî âðåìåíè &bull;    Ñìåíà îêðóæàþùåé ìèêðîôëîðû è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñðåäû&bull;    Íåïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå ìàìû, âûçâàííîå ñáîðàìè âåùåé è îáóñòðîéñòâîì íà íîâîì ìåñòå&bull;    Îáèëèå íîâîé èíôîðìàöèè&bull;    Ïðåîáëàäàíèå íåçíàêîìûõ çàïàõîâ è çâóêîâ&bull;    Íåçíàêîìàÿ è íåïðåäñêàçóåìàÿ îáñòàíîâêà&bull;    Ñêîïëåíèå ìàññû âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé â äîðîãå&bull;    Ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, èõ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ìàëûøóÌíîãèå èç íàñ, âñïîìèíàÿ ñâîå äåòñòâî, íàéäóò ïîäòâåðæäåíèå âûøåñêàçàííîìó. Êîãî-òî óäèâëÿë íåïðèâû÷íûé çàïàõ â ñîñåäíåì ïîäúåçäå, êòî-òî íå ìîã ñïàòü â ïîåçäå èëè ïóãàëñÿ âñåõ ïîïóò÷èêîâ, çàâîäÿùèõ äîáðîæåëàòåëüíûé ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè. Äðóãèå âñïîìíÿò íàïðÿæåíèå è ññîðû ðîäèòåëåé ïðè ñáîðàõ íà îòâåòñòâåííûå ïðàçäíèêè  èëè äëèòåëüíóþ ïðîöåäóðó ìàêèÿæà ìàìû. À íåêîòîðûå âîîáùå íå ìîãëè âçÿòü â ðîò íè êóñî÷êà åäû, êóïëåííîé â êàôå êóðîðòíîãî ãîðîäêà,  èëè ïîñòîÿííî ñòðàäàëè íà îòäûõå  ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà. Äàæå òå âçðîñëûå, êîòîðûå íå ïðèâûêëè ïðèñëóøèâàòüñÿ ê îùóùåíèÿì ñâîåãî òåëà è îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, çàìå÷àþò, ÷òî ïî-äðóãîìó âåäóò ñåáÿ äîìà è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Òàê óæ  òåì áîëåå &ndash; äåòè!Âñå ýìîöèîíàëüíûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïîåçäêè ñîâåðøåííî  çàêîííû ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Áîëåå òîãî, îíè èìåþò ïîä ñîáîé ñåðüåçíîå íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è âïîëíå îæèäàåìû â ëþáîì âîçðàñòå. Ïðè÷åì, ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì îñòðåå îí âîñïðèíèìàåò ñìåíó ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè, à çíà÷èò, è îñòðåå ðåàãèðóåò íà ýòî.Îäíàêî, âñå ýòî íå ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò óäîâîëüñòâèÿ ïîåõàòü êóäà-íèáóäü ñ ìàëûøîì! Íóæíî âñåãî ëèøü ó÷åñòü îñîáåííîñòè åãî âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè è ïîñòàðàòüñÿ ìàêñèìàëüíî ñãëàäèòü âîçìîæíûé ñòðåññ.  Ñäåëàòü ýòî âïîëíå ðåàëüíî!  Êðàñèâîå ñëîâî «àäàïòàöèÿ»Îíî íå òîëüêî êðàñèâîå. Îíî åùå î÷åíü ïîëåçíîå â ðàñøèôðîâêå ïîâåäåíèÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Ñ ñàìîãî ìîìåíòà ðîæäåíèÿ îí ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ àäàïòàöèè &ndash; ïðèâûêàåò â âíåóòðîáíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Çàòåì åãî æèçíü íà ïðîòÿæåíèè ãîäà òàê ñòðåìèòåëüíî ìåíÿåòñÿ, ÷òî ìû è çàáûâàåì î òîì, ñêîëüêèõ ñèë åìó ýòî ñòîèò: îâëàäåòü ðóêàìè è íîãàìè, ïîïîëçòè è ïîéòè, âêëþ÷èòüñÿ â ðàöèîí âçðîñëîãî ïèòàíèÿ, ïðîèçíåñòè ïåðâûå ñëîâà è îñâîèòü ðå÷ü. Ìàëûø âûíóæäåí ïîñòîÿííî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì âîçìîæíîñòÿì ñâîåãî òåëà, íîâûì ðèòìàì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ñìåíå ãîäîâîãî öèêëà ïîãîäû è èçìåíåíèé â ïðèðîäå.  Ïîýòîìó ëþáîå «âíåïëàíîâîå» èçìåíåíèå îáñòàíîâêè âîêðóã ìàëûøà (à ïîåçäà â íîâîå ìåñòî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ òàêîé âíåïëàíîâîé íàãðóçêîé)  òðåáóåò îò íåãî äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ àäàïòàöèè!  È ãäå æå âçÿòü ýòè ðåñóðñû? Îáû÷íî ìàëûøè èíòóèòèâíî èùóò ïîääåðæêè ó ìàìû. Ýòî âíóòðåííåå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïðàâèëüíûì è ñïàñèòåëüíûì äëÿ áëàãîïîëó÷íîé àäàïòàöèè, õîòÿ è íàçûâàåòñÿ îíî «àäàïòàöèÿ â ðåãðåññèâíîé ôîðìå». Íå áóäåì ïóãàòüñÿ ýòîãî íàçâàíèÿ. Îíî âñåãî ëèøü ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìàëûø âðåìåííî âåðíåòñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè êàê áû íà ïðåäûäóùèé ýòàï ðàçâèòèÿ, è ÷òî ýòî ñîâåðøåííî çàêîíîìåðíî è îïðàâäàííî.  Ãðóäíûå äåòè áóäóò íóæäàòüñÿ â áîëåå ÷àñòûõ êîðìëåíèÿõ ãðóäüþ, â ñîâìåñòíîì ñíå ñ ìàìîé íà íîâîì ìåñòå, â íåîãðàíè÷åííîì äîñòóïå ê íåé íà ðó÷êè, ìîãóò îòêàçûâàòüñÿ îò âçðîñëîé åäû, èùà äîïîëíèòåëüíîé çàùèòû äëÿ èììóíèòåòà â ïîâûøåííîì ïîòðåáëåíèè ãðóäíîãî ìîëîêà. Áóäóò òðåáîâàòü ìàòåðèíñêîãî  ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì â ïåðâîå âðåìÿ, ñî ñëåçàìè îòïóñêàÿ ìàìó äàæå â âàííó. Äåòè ïîñòàðøå ìîãóò ê òîìó æå «çàáûòü», êàê ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ  èëè ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì, ïîïðîñèòü êîðìèòü èõ ñ ëîæêè èëè ïîñòîÿííî ÷èòàòü óæå äàâíî îòëîæåííûå â ñòîðîíó êíèæêè. Äðóãîé  òèï àäàïòàöèè &ndash; òàê íàçûâàåìàÿ «àäàïòàöèÿ â àãðåññèâíîé ôîðìå». Ýòîò âèä ãîðàçäî îïàñíåå è íåóäîáíåå êàê äëÿ ìàëûøà, òàê è äëÿ åãî ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê íå èùåò ïîääåðæêè ó ìàìû èëè ïàïû, íå ïðîñèòñÿ íà ðó÷êè è íå äåìîíñòðèðóåò çàâèñàþùåå íà ãðóäè ïîâåäåíèå. Îí äàæå âðîäå áû è íå íóæäàåòñÿ â ðîäèòåëÿõ: ñ ðàäîñòüþ áåæèò ê àíèìàòîðó-êëîóíó  â îòåëå, ñïîêîéíî óõîäèò ñ áàáóøêîé ãóëÿòü ïî äà÷å, ïîêà ðîäèòåëè ðàçáèðàþò âåùè. Íî ïðè ýòîì ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì è ðàçðóøèòåëüíûì. Îí ïåðåñòàåò ñëóøàòüñÿ, óñòðàèâàåò èñòåðèêè, ìîæåò äðàòüñÿ èëè áðîñàòüñÿ åäîé, îòêàçûâàòüñÿ îò ñîñàíèÿ ãðóäè.  Â ñëó÷àå, åñëè ñèëà àãðåññèè ìàëûøà íàïðàâèëàñü íå âî âíåøíèé ìèð, à íà íåãî ñàìîãî &ndash; îí ìîæåò çàáîëåòü, ñïåöèàëüíî  ïîäâåðãàòü ñåáÿ îïàñíîñòè (óáåãàÿ îò ìàìû â íåçíàêîìîì ìåñòå, íàïðèìåð), ïëîõî ñïàòü äíåì è ïî íî÷àì, îòêàçûâàòüñÿ îò ãðóäè,  íà÷àòü ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü èëè øòàíû, ãðûçòü íîãòè èëè äåìîíñòðàòèâíî íàáèâàòü ñèíÿêè è ññàäèíû. Îäíèì ñëîâîì, àäàïòàöèÿ &ndash; ýòî öåëàÿ íàóêà! È äëÿ òîãî, ÷òîáû ãðàìîòíî ïåðåæèòü ïåðèîä àäàïòàöèè â ïîåçäêå, íóæíî çíàòü íåñêîëüêî íåñëîæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýòîé íàóêè. Òîãäà ñòàíåò âîçìîæíûì ñïîëíà íàñëàäèòüñÿ ñîâìåñòíûì îòäûõîì ñ ìàëûøîì è íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ðåàëèçàöèè æåëàíèÿ êóäà-íèáóäü ïîåõàòü âìåñòå. Ïîåçäêè îäíîãî äíÿÈìè ìîãóò áûòü ïîõîäû â ïîëèêëèíèêó, âèçèòû ê äðóçüÿì, ïóòåøåñòâèÿ â áàññåéí èëè íà ïðèðîäó. Ïðàâèë äëÿ áëàãîïîëó÷íîé îðãàíèçàöèè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé íåìíîãî: 1.    Ñáîðû âåùåé æåëàòåëüíî ïðîâåñòè ïî çàðàíåå ïðîäóìàííîìó ñïèñêó, âî âðåìÿ ñíà ðåáåíêà, ïðè âîçìîæíîñòè ïîäêëþ÷èòü ê íèì ïîìîùíèêîâ. Êðàéíå òðàâìàòè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ìàìà ìå÷åòñÿ ìåæäó ñóìêàìè è òðåáóþùèì âíèìàíèÿ ìàëûøîì, íåðâèðóÿ åãî ñâîèì íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì  è ïîäðûâàÿ ñîáñòâåííûå ñèëû ñïåøêîé, ðàçäðàæåíèåì è ëèøíåé ñóåòîé. 2.    Ñòàðàéòåñü íå íàðóøàòü ðèòìû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ ðåáåíêà. Âðåìÿ â äîðîãå ïëàíèðîâàòü ëèáî íà ñîí ìàëûøà, ëèáî íà åãî áîäðñòâîâàíèå &ndash; ñ òàêèì ðàñ÷åòîì,  ÷òîáû ïîåçäêîé  íå ñáèòü ðåæèì äíÿ. 3.    Ãðóäíîå ìîëîêî äîëæíî íàõîäèòüñÿ â ïîëíîì äîñòóïå äëÿ ìàëûøà. Ýòî &ndash; åãî åäèíñòâåííàÿ çàùèòà îò èíôåêöèé, ïîìîùü â çàñûïàíèè, ëåêàðñòâî îò èñïóãà è ñðåäñòâî îò äèñêîìôîðòà ïðè áûñòðîì  ïåðåìåùåíèè â òðàíñïîðòå. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèëîæèòü êðîõó ê ãðóäè â ëþáîé ìîìåíò,  êàê òîëüêî îí îá ýòîì ïîïðîñèò. 4.    Â íåçíàêîìîì ìåñòå ìàëåíüêèé ðåáåíîê ïåðâîå âðåìÿ äîëæåí áûòü íà ðó÷êàõ òîëüêî ó ìàìû. Åñëè åìó óæå íå íóæíû ÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè &ndash; òî  ìîæíî è ó ïàïû. Ðåáåíîê â ýòîì ñëó÷àå ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííûì, â áåçîïàñíîñòè. Ó íåãî åñòü âîçìîæíîñòü âíèìàòåëüíî èçó÷èòü îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó «èç îêîïà», ñäåëàòü âûâîäû î  åå äîáðîæåëàòåëüíîñòè èëè íåïðèÿçíè  ê íåìó. Îí ìîæåò ñïîêîéíî ïðèâûêàòü  ê íîâûì ëþäÿì, íàáëþäàÿ çà ìàìèíîé  (èëè ïàïèíîé) ðåàêöèåé íà íèõ.  Îáû÷íî íà àäàïòàöèþ ìàëûøà â ãîñòÿõ òðåáóåòñÿ îêîëî ÷àñà. Ïîñëå ýòîãî ñðîêà îí óæå áóäåò ñàì ïðîñèòüñÿ ñ ðó÷åê, òÿíóòüñÿ íà ðó÷êè ê áàáóøêå èëè ïîòèõîíüêó óõîäèòü â äðóãèå êîìíàòû.5.    Äëÿ äåòåé äî 3 ëåò  æåëàòåëüíî â íåäåëþ ñîâåðøàòü íå áîëåå 1-2 ïîäîáíûõ ïîåçäîê. Ïîåçäêè «âûõîäíîãî äíÿ» Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå è ñàìûå íåóäîáíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàëûøà &ndash; ëåòíèé âûåçä çàãîðîä íà âûõîäíûå äíè. Èìåííî ýòè ïóòåøåñòâèÿ ÷àùå âñåãî äîñòàâëÿþò äèñêîìôîðò è ãðóäíè÷êàì è èõ ðîäèòåëÿì.  Ìàëûø íå óñïåâàåò çà ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ ïðèâûêíóòü ê íîâîìó äîìó, ñáèâàþòñÿ ðèòìû åãî ñíîâ è áîäðñòâîâàíèÿ, ìíîãî ñèë òðàòèòñÿ íà ñàìó äîðîãó. Ìàìå íåïðîñòî ñîáèðàòü è ðàçáèðàòü òå òûñÿ÷è ìåëî÷åé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ óõîäà çà ìàëûøîì è íàëàæèâàíèÿ áûòà çàíîâî. ×òî ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ñèòóàöèè? Ïðèãîäÿòñÿ âñå òå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ìû íàïèñàëè äëÿ ïîåçäîê «îäíîãî äíÿ»: &bull;    Ñïîêîéíûå ñáîðû âåùåé äëÿ ïîåçäêè. &bull;    Ïîëíàÿ äîñòóïíîñòü ãðóäíîãî ìîëîêà äëÿ ìàëûøà, íåîãðàíè÷åííîå êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ è äíåì, è íî÷üþ. &bull;    Ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå ðÿäîì ñ ìàìîé. Îñîáåííî âàæíî ïðîâåñòè ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ïðèåçäà â íîâîå ìåñòî ó íåå íà ðóêàõ. &bull;    Ñëåäîâàíèå òåì ðèòìàì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, êîòîðûå óñòàíîâèëèñü â îáû÷íîé îáñòàíîâêå .Òàêæå ïîìîæåò ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ ïðàâèë:&bull;    Îðãàíèçàöèÿ íî÷íîãî ñíà ðÿäîì ñ ìàìîé&bull;    Íà äíåâíîé ñîí æåëàòåëüíî íå îñòàâëÿòü ìàëûøà îäíîãî â êîìíàòå &ndash; ïðè ïðîáóæäåíèè îí ìîæåò íåàäåêâàòíî îòðåàãèðîâàòü íà íåïðèâû÷íóþ îáñòàíîâêó.&bull;    Íå íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî åë ïðèêîðì &ndash; îáû÷íî ó äåòèøåê ñðàáàòûâàåò çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, êîãäà ïðè âñòðå÷å ñ íåïðèâû÷íîé ìèêðîôëîðîé îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà îíè  âîçâðàùàþòñÿ ê ãðóäíîìó ìîëîêó êàê îñíîâíîìó ïèòàíèþ. &bull;    Âñå îáùåíèå ìàëûøà  ñ ëþäüìè, æèâóùèìè â íîâîì ìåñòå, äîëæíî ïðîõîäèòü â ïðèñóòñòâèè ìàìû,  à ïðè æåëàíèè  ðåáåíêà  ó íåå íà ðó÷êàõ. Íå ñëåäóåò åãî ñëèøêîì àêòèâíî «ñäàâàòü» áàáóøêàì èëè òåòÿì &ndash; äàæå ïðè íàëè÷èè õîðîøåãî êîíòàêòà ñ ðîäñòâåííèêàìè îí âïîëíå ìîã çàáûòü èõ çà íåäåëþ.&bull;    Íóæíî ñ óâàæåíèåì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñòðàõàì ìàëûøà: åãî ìîæåò ïóãàòü ëþáàÿ íîâàÿ äåòàëü áûòà èëè îáñòàíîâêè!  Íåçíàêîìàÿ îäåæäà, íåîáû÷íûé óçîð íà ïîñòåëüíîì áåëüå, íåïðèÿòíûé çàïàõ â òóàëåòå &ndash; ýòè è ìíîãèå äðóãèå ýëåìåíòû æèçíè â âûõîäíûå äíè, êîòîðûå òåðïèìî âîñïðèíèìàþòñÿ çðåëîé ïñèõèêîé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ìîãóò ñîçäàâàòü ðåàëüíûå ïðîáëåìû äëÿ ìàëåíüêîãî ñóùåñòâà! Ìíîãîäíåâíûå ïîåçäêè Íàèáîëåå óäà÷íûìè äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà ÿâëÿþòñÿ ïåðååçäû íà íîâîå ìåñòî íå ìåíåå ÷åì íà 2-3 íåäåëè. Ó ìàëûøà åñòü âðåìÿ äëÿ ïîëíîãî ïðèâûêàíèÿ ê îáñòàíîâêå, äëÿ  àäàïòàöèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ê äðóãîé âîäå, áàêòåðèàëüíîé ñðåäå, ïèùå, ïðîáóæäàþòñÿ ñèëû äëÿ óñâîåíèÿ âïå÷àòëåíèé,   è âíîâü âîçíèêàåò èíòåðåñ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà.  Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè êðàòêîâðåìåííûõ ïîåçäîê âïîëíå ïðèãîäÿòñÿ äëÿ ãðàìîòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ îòäûõà.  Ê íèì ìîæíî äîáàâèòü âñåãî íåñêîëüêî ïðàâèë óñïåøíîé àäàïòàöèè, ïðèìåíÿåìûõ ê äëèòåëüíûì ïåðååçäàì íà íîâîå ìåñòî.1.    «Îáæèâàéòå» íîâîå ïðîñòðàíñòâî ñ ìàëûøîì ïîñòåïåííî. Ïîáóäüòå ïåðâîå âðåìÿ òîëüêî â íîìåðå îòåëÿ èëè â êàêîé-òî îäíîé êîìíàòå äà÷íîãî äîìà. Ïóñòü ýòî áóäóò õîòÿ áû 3-4 ÷àñà. Íî çà ýòî âðåìÿ ìàëûø ñìîæåò îáæèòü îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó  è âîñïðèíÿòü åå êàê ñâîå áåçîïàñíîå «ãíåçäî».2.    Åñëè ìàëûø óæå ïîëüçóåòñÿ ãîðøêîì &ndash; ïîìîãèòå åìó õîðîøåíüêî çàïîìíèòü åãî íîâîå ìåñòîðàñïîëîæåíèå. Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò «ðîäíîé», âçÿòûé èç äîìà, ãîðøîê, ÷åì ïðèíàäëåæàùèé îòåëþ.3.    Ïåðâîå âðåìÿ íàõîäèòåñü íà îòêðûòîì ïðîñòðàíñòâå òîëüêî ðÿäîì ñ ìàëûøîì. Â ðåñòîðàíå èëè íà ïëÿæå ëó÷øå ïðè ýòîì äåðæàòü åãî ó ñåáÿ  íà ðó÷êàõ. 4.    Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå ìàëûøà îäíîãî â íîìåðå îòåëÿ èëè íà äà÷íîì ó÷àñòêå. Ýòî &ndash; îäíî èç áàçîâûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ìàëåíüêèõ äåòåé. 5.    Äåðæèòå ïîä ðóêîé íîìåðà òåëåôîíîâ èëè àäðåñà ñëóæá ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè  -  íå äàé Áîã, îíà ìîæåò íåîæèäàííî ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ âàñ èëè êðîõè.6.    Íå ïåðåãðóæàéòå ìàëûøà âïå÷àòëåíèÿìè ñëèøêîì èíòåíñèâíî. Óåäèíÿéòåñü ïåðèîäè÷åñêè ñ íèì â äîì èëè â íîìåð îòåëÿ, ÷òîáû ñïîêîéíî ïîêîðìèòü åãî ãðóäüþ, ïî÷èòàòü êíèæêè, ïðîñòî ïîáûòü ðÿäîì. Ëó÷øå ïóñòü ðåáåíîê çàñêó÷àåò è ïîïðîñèòñÿ íà óëèöó, ÷åì îò ïåðåâîçáóæäåíèÿ íà÷íåò ïëîõî ñïàòü èëè çàáîëååò. 7.    Åñëè âû ïåðååõàëè íà äà÷ó &ndash; ïîñòàðàéòåñü íàéòè íàäåæíîãî ïîìîùíèêà ïî õîçÿéñòâó!  Îáû÷íî çàãîðîäíàÿ æèçíü òðåáóåò áîëüøåãî, ÷åì â ãîðîäñêîé êâàðòèðå,  çàòðàòà ñèë è âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åäû, óáîðêè è ñòèðêè. Ïðè ýòîì ãîðàçäî ëåã÷å íàéòè ïîìîùíèêîâ,  æåëàþùèõ ïîíÿí÷èòüñÿ ñ ðåáåíêîì, ÷åì  æåëàþùèõ âçÿòü áûòîâûå ïðîáëåìû íà ñåáÿ.  Íåñïðàâåäëèâîé áóäåò ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàäè çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñåìüÿ ïåðååçæàåò æèòü íà ñâåæèé âîçäóõ, íî ïðè ýòîì ìàëûø òåðÿåò ñàìó ìàìó &ndash; îíà îêàçûâàåòñÿ ïîñòîÿííî çàíÿòîé õîçÿéñòâîì, óñòóïèâ ñâîå ìåñòî áàáóøêàì èëè äðóãèì ïîìîùíèêàì. Âîçâðàùåíèå äîìîéÂîò îí &ndash; ïîñëåäíèé ñþðïðèç! Îêàçûâàåòñÿ, ïîñëå ïîåçäêè ìàëåíüêîìó ðåáåíêó òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè ê ðîäíîìó äîìó. Ïðè÷åì, ÷åì äëèòåëüíåé áûëà ïîåçäêà &ndash; òåì äîëüøå ìàëûø ïðèâûêàåò ê äîìàøíåé îáñòàíîâêå. Åìó ñíîâà íóæíî âðåìÿ äëÿ îñâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâà, ïðèâûêàíèÿ ê ìèêðîôëîðå, âîäå. Îí ñíîâà áóäåò ãîðàçäî ÷àùå ïðîñèòü ãðóäü &ndash; è äíåì, è íî÷üþ. Îí îïÿòü ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèêîðìà íà âðåìÿ. ×òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ðîäèòåëÿì? Ðåöåïò îäèí: îñîçíàòü, ÷òî ïîñëå îòäûõà òîæå òðåáóåòñÿ îòäûõ. Äàæå äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñóùåñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿ &ndash; âîçâðàùàòüñÿ äîìîé íå ïîçæå, ÷åì çà äâå íåäåëè äî íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà. Èìåííî ñòîëüêî òðåáóåòñÿ âðåìåíè äëÿ ïîëíîãî âõîæäåíèÿ â ïðèâû÷íûé æèçíåííûé ðèòì ïîñëå äëèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ. Ãðóäíè÷êàì òîæå ïîìîãóò ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:&bull;    Ïðîñòî ïîñèäåòü äîìà ñ ìàìîé  ïàðó äíåé, íèêóäà íå âûõîäÿ, íèêîãî èç ãîñòåé ê ñåáå íå ïðèíèìàÿ.&bull;    Ïîëó÷àòü áåçðàçäåëüíîå ìàìèíî âíèìàíèå ïåðâîå âðåìÿ: íåîãðàíè÷åííîå ñîñàíèå ãðóäè, ïðåáûâàíèå íà ðóêàõ, ñîâìåñòíûé ñîí. Ðîäèòåëÿì ëó÷øå çàðàíåå íàñòðîèòüñÿ íà ïîäîáíûé ñöåíàðèé &ndash; èìåííî îí ïîìîæåò áåç ïðîáëåì è áîëåçíåé  ïåðåæèòü âîçâðàùåíèå ïîñëå ïîåçäêè.  &bull;    Íå íàäî çàãðóæàòü ìàìó ïåðâîå âðåìÿ óáîðêîé êâàðòèðû, ðàçáîðîì ÷åìîäàíîâ, çàêóïêîé ïðîäóêòîâ è ïðî÷èìè áûòîâûìè çàáîòàìè. Áëàãîïîëó÷èå ìàëûøà &ndash; âîò åå îñíîâíàÿ çàáîòà â ýòè äíè.&bull;    Íå ïëàíèðîâàòü â áëèæàéøèå ïîñëå äëèòåëüíîé ïîåçäêè äâå íåäåëè âàæíûõ äåë: âûõîä íà ðàáîòó, ïîäáîð íÿíè, ïîñåùåíèå äåòñêèõ çàíÿòèé è ò.ï. Ïîêà ìàëûø íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àäàïòàöèè  - åãî èììóíèòåò íå î÷åíü êðåïîê è ìîæåò íå âûäåðæàòü äîïîëíèòåëüíûõ íàãðóçîê.   Êîðìèòå ãðóäüþ!Íà ñàìîì äåëå, ïóòåøåñòâèå ñ ãðóäíè÷êîì &ndash; ýòî î÷åíü óäîáíî! Âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî &ndash; ýòî  ìàìà, åå  ãðóäü è åå ìîëîêî. Íåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñ ïåðåâîçîì è õðàíåíèåì ñìåñåé, ñòåðèëèçàöèåé áóòûëî÷åê è ñîñîê. Íåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñ îáåñïå÷åíèåì ðåáåíêà ïèòàíèåì &ndash; íè â àýðîïîðòå, íè â ìàøèíå, íè íà äà÷å, íè íà ìîðå.  Íåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñî ñíîì &ndash; ïðèëîæèâøèñü ê ãðóäè, êðîõà çàñíåò â íóæíîå äëÿ íåãî âðåìÿ ãäå óãîäíî. Ìîëîêî ñòåðèëüíî, âêóñíî, áîãàòî êàëîðèÿìè è âåùåñòâàìè, çàùèùàþùèìè îò áîëåçíåé. Êîðìÿùàÿ ìàìà âûãëÿäèò æåíñòâåííî, êðàñèâî è âïîëíå îðèãèíàëüíî ñðåäè âñåõ îñòàëüíûõ êðàñàâèö íà ïëÿæå.  Ìû çíàåì êîðìÿùèõ ìàòåðåé, êîòîðûå õîäèëè â ïîõîäû ñ ìåñÿ÷íûìè äåòüìè, åçäèëè â Èòàëèþ ñ òðåõìåñÿ÷íûìè êðîõàìè, êàòàëèñü íà ãîðíûõ ëûæàõ ñ ãîäîâàëûìè ãðóäíè÷êàìè.  Íàäååìñÿ, ÷òî  èíôîðìàöèÿ ýòîé ñòàòüè  ïîìîæåò âàì ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî îðãàíèçîâàòü ïîåçäêè ñ ìàëûøîì.    Æåëàåì âñåì ïðèÿòíîãî îòäûõà! Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ Îïóáëèêîâàíî â ïðèëîæåíèè ê æóðíàëó «Ìîé ðåáåíîê» ïîä íàçâàíèåì «Ïåðâûé ãîä æèçíè» â ìàå 2010 ãîäà "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îáðàç æèçíè êîðìÿùåé ìàìû (Ïèòàíèå, âûõîä íà ðàáîòó, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ñàóíû, îêðàøèâàíèå âîëîñ, ïóòåøåñòâèÿ)".{jcomments off}
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