
Âåëè÷àéøàÿ ìàòåðèíñêàÿ ëàñêà Àâòîð Æèðêîâà Èðèíà29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Âåëè÷àéøàÿ ìàòåðèíñêàÿ ëàñêà, ìàòåðèàëèçîâàííàÿ íåæíîñòü, íåêòàð äëÿ êðîøêè&hellip; Êàê òîëüêî íå íàçûâàþò æåíñêîå ìîëîêî! Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå ìàëûøåé èìåþò âîçìîæíîñòü ïèòàòüñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè óíèêàëüíûì, íåïîâòîðèìûì ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. Íè äëÿ êîãî óæå íå ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü ìàëûøà âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ åãî ïîëíîöåííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ: áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû è ò.ä. Ïëþñû è ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïåðåä èñêóññòâåííûì ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü áåñêîíå÷íî, è ñ êàæäûì ãîäîì ó÷åíûå íàõîäÿò âñå íîâûå è íîâûå àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû ìàìû êîðìèëè ñâîèõ ìàëûøåé ãðóäüþ. Íî ìíå áû õîòåëîñü îñòàíîâèòüñÿ òîëüêî íà îäíîì àñïåêòå äàííîãî âîïðîñà. Î÷åíü ÷àñòî, ïðîèçíîñÿ êàêèå-òî ñëîâà, ìû äåëàåì ýòî ìåõàíè÷åñêè, íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî îíè îçíà÷àþò. Ýòî êàñàåòñÿ è ñëîâîñî÷åòàíèÿ «ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå». Îíî íàïîëíåíî ãëóáîêèì ñìûñëîì, íàäî òîëüêî ïîïûòàòüñÿ åãî ðàññëûøàòü. Ãðóäü ñâÿçàíà ñ íàøèìè ýìîöèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè. Èìåííî ê ÃÐÓÄÈ ìû ïðèæèìàåì ëþáèìûõ ëþäåé, èç ÃÐÓÄÈ ó íàñ âûðûâàþòñÿ êðèêè ðàäîñòè èëè ñòðàäàíèÿ, ÃÐÓÄÜÞ ìû çàñëîíÿåì äðóãèõ îò áåäû. Âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî ÂÇÐÀÙÈÂÀÍÈÅ, ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ, ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ, ÐÀÇÂÈÒÈÅ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÃÐÓÄÍÎÅ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅ - ýòî ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂ, ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìàëûø íå òîëüêî ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå è ëó÷øåå äëÿ íåãî ïèòàíèå, íî è ïðîèñõîäèò ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÅÃÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Î ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈßÕ ÌÅÆÄÓ ËÞÄÜÌÈ, ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÒÀÊÈÕ ×ÓÂÑÒÂ ÊÀÊ ÑÎÑÒÐÀÄÀÍÈÅ, ÇÀÁÎÒÀ, ËÞÁÎÂÜ, ÂÇÀÈÌÎÏÎÍÈÌÀÍÈÅ È Ò.Ä. Ïðåäëàãàÿ ðåáåíêó ãðóäü, ìàòü íå ïðîñòî êîðìèò åãî, îíà çàáîòèòñÿ î åãî äóõîâíîì ðàçâèòèè, ââîäÿ åãî â áîãàòûé ìèð ÷óâñòâ. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî - ýòî íå ïðîñòî åäà, îíî äàåò ìàëûøó ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñìåñü èç áóòûëî÷êè, êîòîðàÿ âñåãäà îñòàåòñÿ âñåãî ëèøü ïèòàíèåì. Äåéñòâèòåëüíî, âðÿä ëè êòî-òî áóäåò ó÷èòüñÿ ñîñòðàäàíèþ èëè ëþáâè ó áóòûëî÷êè. Íå çðÿ ãîâîðÿò: «Âïèòàë ñ ìîëîêîì ìàòåðè». È çäåñü ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î áîãàòñòâå ëè÷íîñòè, î ñèëå õàðàêòåðà, î ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü ñ÷àñòüå, î òåõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî âîñïèòàíèå Ëè÷íîñòè. Èçâåñòíûé â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè ïðîñâåòèòåëü Â.Í. Æóê â ñâîåé êíèãå «Ìàòü è äèòÿ» åùå â 1880 ãîäó ïèñàë: «Ñ ìîëîêîì ìàòåðè äèòÿ âñàñûâàåò è ëó÷øèå äîáðîäåòåëè &ndash; âåðíîñòü ê Îòå÷åñòâó è ïîñòîÿíñòâî â ëþáâè». Âäóìàéòåñü â ýòè ñëîâà. Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìû âñå òàê îñòðî ïåðåæèâàåì ëþäñêóþ ðàçîáùåííîñòü, îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, íåäîñòàòîê êðàñèâûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, ïîäîáíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì îñîáåííî âàæíû. Æèâÿ â ñòîëü òåñíîì êîíòàêòå ñ ìàìîé, ìàëûø ó÷èòñÿ ÷óâñòâîâàòü è ïîíèìàòü íå òîëüêî äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî íàñòðîåíèå, íî è ñåáÿ ñàìîãî. È íà îñíîâå ýòèõ çíàíèé ïûòàåòñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ &ndash; ñíà÷àëà ñ ìàìîé, ïîòîì ñî âñåì îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïîýòîìó òî, íàñêîëüêî åìó áóäåò êîìôîðòíî â ýòîì ìèðå, çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò òîãî, êîðìèëà ëè ìàìà ðåáåíêà ãðóäüþ è êàê äîëãî îíà ýòî äåëàëà. «Ðåáåíîê, ðàñòóùèé íà åñòåñòâåííîé ïèùå, ïðèâûêàåò ïðèæèìàòüñÿ ê òåïëîìó ìÿãêîìó òåëó, ïðèâûêàåò ê ñèëüíûì, íàäåæíûì ðóêàì ìàòåðè. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ îí ñïîêîåí, ïðàâèëüíî ðàçâèâàåòñÿ, ëåãêî àäàïòèðóåòñÿ ê íîâîìó äëÿ íåãî ìèðó. Ïñèõèàòðû óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâåê îñîçíàåò íå òîëüêî ìîìåíò ñâîåãî ðîæäåíèÿ, íî òàêæå, ÷òî åãî óìñòâåííîå ðàçâèòèå ñòðîèòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ àññîöèàöèÿõ. Åñëè ýòî òàê, òî ñ÷àñòüå, èçëó÷àåìîå êîðìÿùåé ìàòåðüþ, ñîçäàåò àóðó âåñüìà áëàãîïðèÿòíûõ àññîöèàöèé» (Ãðàíòëè Äèê-Ðèä, «Ðîäû áåç ñòðàõà»). ×àñòî ñîâåò ïðåêðàòèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîñëå ãîäà àðãóìåíòèðóþò òåì, ÷òî â ýòî âðåìÿ ìàëûø óæå ïîëó÷àåò åäó ñ îáùåãî ñòîëà è ãðóäíîå ìîëîêî ÿêîáû óòðà÷èâàåò ñâîè ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà. Íî ìàìà &ndash; íå ÷àñîâîé ìåõàíèçì, âíóòðè ó íåå íåò êàëåíäàðÿ. Ïîýòîìó åå ãðóäü íå çíàåò, ÷òî ìàëûøó óæå èñïîëíèëñÿ ãîä, è íå íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ìîëîêî õóäøåãî êà÷åñòâà èëè âòîðîãî ñîðòà. Ê ïîëóòîðà-äâóì ãîäàì ðåáåíîê ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïåðåõîäèò íà âçðîñëûé ñòîë, ñ óäîâîëüñòâèåì åñò áîðùè è êîòëåòû è ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè òîëüêî ÷òîáû óñíóòü, êîãäà óñòàë èëè íóæäàåòñÿ â óòåøåíèè. Êîãäà ðåáåíêó ïëîõî, îí ñòðåìèòüñÿ ïîïàñòü â òå óñëîâèÿ, êîòîðûå íàïîìèíàþò åìó î ñ÷àñòëèâîì âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïîäîáíûå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ îí ìîæåò íàéòè ó ìàìû ïîä ãðóäüþ. Çà ïåðâûé ãîä ñâîåé æèçíè ðåáåíîê ïðîõîäèò êîëîññàëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, ïðåâðàùàÿñü èç áåñïîìîùíîãî íîâîðîæäåííîãî â ïî÷òè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷åëîâå÷êà. Íî íà ýòîì åãî ðàçâèòèå íå çàêàí÷èâàåòñÿ. È ëó÷øèì ñòèìóëîì åìó â ýòîì áóäåò ìàìà, à ëó÷øèì óòåøåíèåì îò íåèçáåæíûõ íåïðèÿòíîñòåé è îãîð÷åíèé &ndash; ìàìèíà ãðóäü. ×òî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè, êîãäà îí óïàë, óäàðèëñÿ èëè óñòàë îò äîëãîãî ñèäåíèÿ â î÷åðåäè â ïîëèêëèíèêå? ×àñòî, ñîñíóâ ïàðó ðàç, ðåáåíîê çàáûâàåò î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ è áåæèò ïî ñâîèì ñåðüåçíûì äåòñêèì äåëàì. Ïîòîìó ÷òî â íåì æèâåò íåïîêîëåáèìàÿ óâåðåííîñòü, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà åìó ïîòðåáóåòñÿ óòåøåíèå èëè ïîìîùü â âèäå «ñèñè-óòåøèòåëüíèöû», îí åå ïîëó÷èò. Ïðîäîëæèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íåîáõîäèìî åùå è ïîòîìó, ÷òî îíî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà. Ïðèâåäó ñëîâà ïèòåðñêîãî ïðîôåññîðà Âèëåíà Ãàðáóçîâà: «Çíà÷åíèå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî ñàì ôàêò ïèòàíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì, êàê áû îíî ïîëåçíî íè áûëî, îñòàåòñÿ âòîðîñòåïåííûì. Ñîñàíèå ìàòåðèíñêîé ãðóäè &ndash; äðåâíåéøèé åñòåñòâåííûé, ïðèðîäíûé ðèòìè÷åñêèé àêò. Ïðîòîêè æåíñêîãî ñîñêà ñóæàþòñÿ èëè ðàñøèðÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè, òåìïåðàìåíòà è ïîòðåáíîñòè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ýòîò ðèòì ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ìàëûøà àëüôà-ðèòìà ìîçãà, âëèÿåò íà åãî óìñòâåííîå ñîçðåâàíèå». Ìíîæåñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ çàâèñèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è óðîâíåì IQ , ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì äîëüøå ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè áûëî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, òåì ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàëè äåòè. Äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è äëÿ ìàìû. Îíî íå òîëüêî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ áîëåçíåé êàê ðàê ãðóäè, ðàê ÿè÷íèêîâ, îñòåîïîðîç, ïîìîãàåò æåíùèíå ïðåîäîëåòü ïîñëåðîäîâóþ äåïðåññèþ, âîññòàíîâèòü ñâîþ ôèãóðó è ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå íîâîé áåðåìåííîñòè. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìîãàåò ìàìå ëó÷øå óçíàòü ñâîåãî ðåáåíêà. Îíà íà÷èíàåò ïîíèìàòü ìàëûøà áåç ñëîâ, èíòóèòèâíî óãàäûâàÿ åãî íóæäû åùå äî òîãî, êàê îíè áóäóò îçâó÷åíû. Ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàþòñÿ òåñíûå, èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, ðîæäàþùèå â äóøå ÷óâñòâà, êîòîðûå òðóäíî îïèñàòü ñëîâàìè. Ìàìà è ìàëûø ñëîâíî ñòàíîâÿòñÿ îäíèì öåëûì, åäèíûì ñóùåñòâîì, íàïîëíåííûì ñâåòîì è ëþáîâüþ. Ñî âðåìåíåì ýòà ñâÿçü òîëüêî êðåïíåò. Ñòîèò äàòü ðåáåíêó ãðóäü, è âñå îãîð÷åíèÿ, íåâîëüíî äîñòàâëåííûå âàì âàøèì íåóãîìîííûì ÷àäîì, ñðàçó çàáûâàþòñÿ. È âîò âû óæå óëûáàåòåñü, êðåï÷å ïðèæèìàåòå ê ñåáå ñâîåãî ìàëûøà, øåï÷åòå ÷òî-òî íåæíîå, ïîíÿòíîå è ìèëîå âàì îáîèì&hellip; Âîñïîìèíàíèÿ î ïîäîáíûõ ìèíóòàõ íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â ñåðäöå ìàòåðè. Âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ &ndash; î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ. ×òî òàêîå 2-3 ãîäà â íàøåé ñóìàñøåäøåé, áûñòðî òåêóùåé æèçíè? Íî èìåííî ýòè íåñêîëüêî ëåò ìîãóò ïîäàðèòü íàì è íàøèì äåòÿì áåñöåííûé îïûò ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, íàïîëíåííîãî òåïëîì è ëþáîâüþ. Èðèíà Æèðêîâà, Âëàäèìèð 
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