
Êàðüåðà è ëàêòàöèÿ Àâòîð Ìîâ÷àí Íàòàëüÿ26.01.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ïåðâûå òðè  ãîäà æèçíè ìàëûøó âàæíî ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ìàìû: â ýòîò ïåðèîä  ôîðìèðóþòñÿ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè è äîâåðèÿ ê ìèðó, îïðåäåëÿþòñÿ èíòåðåñû  è öåííîñòè íà âñþ æèçíü. À ó ìàìû, â ýòî æå âðåìÿ, ìîãóò âîçíèêíóòü  ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðè÷èíû íà òî, ÷òîáû îñòàâëÿòü ìàëûøà íà íåêîòîðîå âðåìÿ  ñ íÿíåé èëè áàáóøêîé. È òîãäà ïðèõîäèòüñÿ ïðèíèìàòü äîâîëüíî ñåðüåçíîå  ðåøåíèå &ndash; âûéòè íà ðàáîòó (ïðîäîëæèòü ó÷åáó) èëè îñòàòüñÿ äîìà ñ  ìàëûøîì. Êàêîé áû íè áûëà ìîòèâàöèÿ, ðåøèòüñÿ íóæíî ðàç è íàâñåãäà, íå  óêîðÿÿ íè ñåáÿ, íè ñèòóàöèþ. È, êîíå÷íî æå, íåîáõîäèìî èìåòü ïîääåðæêó  ñåìüè. "Ðåáåíîê ìèëëèîíåðà, êîòîðîãî íå êîðìÿò ãðóäüþ, ìåíåå çäîðîâ, ÷åì ðåáåíîê ñàìîé áåäíîé ìàòåðè, êîòîðàÿ êîðìèò åãî òîëüêî ãðóäüþ". Äæ. Ñòþàðò ÔîðñàéòÂåäü âàæíî íå òî, ÷òî ìàìà ëþáîé öåíîé äîëæíà âûêîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ &ndash; âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî, óõîäÿ â «áîëüøîé ìèð», îíà êîðìëåíèåì è ëþáîâüþ ìîæåò ñãëàäèòü íåñêîëüêî ÷àñîâ ðàññòàâàíèé. Äàæå ñàìàÿ ëó÷øàÿ â ìèðå íÿíÿ íå ìîæåò çàìåíèòü ìàëûøó ìàìó. Íî èíîãäà, áûâàþò ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ íèêàê íå îáîéòèñü áåç âûõîäà íà ðàáîòó. È, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, ïîäîáíàÿ «íåîáõîäèìîñòü» íå âîçíèêàåò âäðóã, ÷åì áû îíà íå áûëà îáóñëîâëåíàÏåðâîå &ndash; ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, íå âçâåøèâàéòå «çà» è «ïðîòèâ», à ïî÷óâñòâóéòå ñîáñòâåííóþ ãîòîâíîñòü èãðàòü ãëàâíóþ ðîëü â äâóõ ðàçíûõ òåàòðàõ. Åñëè âû óâåðåíû è ñïîêîéíû &ndash; ó Âàñ âñå ïîëó÷èòüñÿ. Ðåáåíêó íå íóæíî ìàìèíî ÷óâñòâî âèíû, åìó íóæíû ëþáîâü è ðàçâèòèå. È åñëè âòîðîå ñ óñïåõîì ìîæåò âûïîëíèòü ïðîôåññèîíàëüíàÿ íÿíÿ, òî ïåðâîå &ndash; ëþáîâü è äîâåðèå ê ìèðó &ndash; òîëüêî ìàìà!Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî ñîâìåùàòü ðàáîòó è êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëîæíî, íî âîçìîæíî. Ãëàâíîå &ndash; õîðîøî ñåáå ïðåäñòàâèòü âñå òðóäíîñòè è áûòü ãîòîâîé ê íåîæèäàííîñòÿì. Ìíîãèì æåíùèíàì äåéñòâèòåëüíî óäàåòñÿ ó÷åñòü âñå ìåëî÷è è, ðàáîòàÿ, ïðîäîëæàòü äàâàòü ðåáåíêó öåííîå ìàìèíî ìîëî÷êî, íå ïðèáåãàÿ ê èñêóññòâåííûì äîêîðìàì. À ýòî, êàê èçâåñòíî, ïîìîãàåò äåòêàì èçáåæàòü àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïîääåðæèâàåò ðàáîòó èììóííîé è íåðâíîé ñèñòåì, ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííîé ôåðìåíòàöèè ÆÊÒ, îäíèì ñëîâîì &ndash; îáåñïå÷èâàåò çäîðîâüå ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî îáùåíèå, êîíòàêò ñ ìàìîé, áåçîïàñíîñòü è äàæå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå! Òåðïåëèâî îæèäàÿ ìàìó ñ ðàáîòû, ìàëûø óäîâëåòâîðÿåò ñâîè áàçîâûå ïîòðåáíîñòè è ñïîêîéíî çàñûïàåò çäîðîâûì ñíîì ïîä ãðóäüþ ó ìàìû.Âòîðîå - íåò ïîíÿòèÿ «îïòèìàëüíûé» âîçðàñò ìàëûøà, äëÿ âûõîäà ìàìû íà ðàáîòó. Îäíîçíà÷íî, íå ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü äî ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ ñòàáèëüíîé ëàêòàöèè è ïðåîäîëåíèÿ âñåõ òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, ò.å. äî ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. È, êîíå÷íî æå, íå ñòîèò ñòðåìèòüñÿ ñðàçó æå âûõîäèòü íà ðàáîòó ñ ïîëíîé çàíÿòîñòüþ. Ðåáåíîê ðàñòåò î÷åíü áûñòðî è, çàíèìàÿñü êàðüåðîé, ìîæíî íå óñïåòü ãëàâíîãî &ndash; ïîáûòü ìàìîé ãðóäíè÷êà è ñîïðîâîæäàòü åãî â ðàçâèòèè. Ïîýòîìó âàæíî îïðåäåëèòü ìîòèâ ñâîåãî îòñóòñòâèÿ è ïîíèìàòü, ÷òî Âàø âûáîð &ndash; ýòî çàáîòà, â òîì âèäå, â êàêîì Âû ñåáå åå ïðåäñòàâëÿåòå, à íå èçáåãàíèå ìàëûøà è äîìàøíèõ õëîïîò. Â âîïðîñå ñîõðàíåíèÿ ëàêòàöèè åñòü íåñêîëüêî âàæíûõ ìîìåíòîâ. Êîðìëåíèå ðåáåíêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îðèåíòèðîâàííî íà ïîòðåáíîñòü â ïèùå. Íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, ìàìà èçó÷àåò «ñèãíàëû» ìàëûøà, ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü åãî æåëàíèÿ è ïðîñüáû, äàåò åìó òåïëî, çàáîòó, çàùèòó è ïèòàíèå. Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò ê îïðåäåëåííîìó ðèòìó, óäîáíîìó è ìàìå, è ìàëûøó. À áëèæå ê òðåòüåìó ìåñÿöó, ïåðåðûâû ìåæäó êîðìëåíèÿìè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå îáîçíà÷åííûìè è ïðèáëèæàþòñÿ ê äâóì-òðåì ÷àñàì. Ïðè ýòîì ìàìà ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû ãðóäü ïîëó÷àëà äîñòàòî÷íóþ ñòèìóëÿöèþ â òå÷åíèå äíÿ, íå ñîêðàùàÿ ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðèêëàäûâàíèÿìè èñêóññòâåííî, êàê ïðè êîðìëåíèè ïî ðåæèìó. Åñëè âäðóã ðåáåíîê ñïèò äîëãî, à ìàìà íå áóäèòü åãî äëÿ î÷åðåäíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ, òî åñòåñòâåííûé ïåðåðûâ èíîãäà äîñòèãàåò 4 ÷àñîâ. Âñå ýòî âðåìÿ ðåáåíîê íàõîäèòñÿ áåç ìîëîêà è àáñîëþòíî íå ñòðàäàåò îò ýòîãî. Îí ïîòîì «äîáèðàåò» íåäîñòàþùåå ïèòàíèå âî âðåìÿ íî÷íûõ êîðìëåíèé. Òàêèå åñòåñòâåííûå ïåðåðûâû &ndash; ýòî êàê ðàç è åñòü âîçìîæíîå âðåìÿ ìàìèíûõ «óõîäîâ». Äëÿ òîãî ÷òîáû èõ îðãàíèçîâàòü, ìàìå íóæíî çàðàáîòàòü ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñâîåîáðàçíûé «êðåäèò äîâåðèÿ» ìàëûøà &ndash; äàòü âîçìîæíîñòü ðåáåíêó, ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ èìåòü íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ìàòåðèíñêîé ãðóäè è íèêîãäà íå ðàññòàâàòüñÿ ñ ìàìîé. Òîãäà ìàëûø íå áóäåò íàõîäèòüñÿ â òðåâîæíîì íàïðÿæåíèè, è «ñëåäèòü» çà ìàìîé, çà åå ïðèñóòñòâèåì. È åñëè âäðóã ìàìû íå îêàæåòñÿ ðÿäîì, ðåáåíîê ñïîêîéíî ïîäîæäåò åå âîçâðàùåíèÿ, à ìîæåò äàæå è íå çàìåòèòü, ÷òî åå íåêîòîðîå âðåìÿ íå áûëî. Ãëàâíîå, ÷òîáû ìàìà ïîÿâëÿëàñü äî òîãî, êàê ïîÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ â íåé íåîáõîäèìîñòü. Êîíå÷íî æå, ýòî âðåìÿ ñâîå, èíäèâèäóàëüíîå äëÿ êàæäîé äèàäû «ìàòü è äèòÿ», îäíàêî åñòü âïîëíå êîíêðåòíûå âîçðàñòíûå ãðàíèöû, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü.Ïåðâûå äâà ìåñÿöà ðåáåíîê ñïîêîéíî ïåðåíåñåò îòñóòñòâèå ìàìû â òå÷åíèå 1-3 ÷àñîâ, íå ÷àùå, îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. Êðàòêîâðåìåííûå îòëó÷êè îò 20 äî 40 ìèíóò âîçìîæíû ãîðàçäî ÷àùå. Ðåáåíêó îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ óæå èíòåðåñíî îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Åñëè ðÿäîì ñ íèì íàõîäèòñÿ çíàêîìûé ÷åëîâåê, ìàëûø ñïîêîéíî ìîæåò òðè ÷àñà äîæèäàòüñÿ ïðèõîäà ìàìû. Äëÿ ýòîãî âàæíî âûáðàòü ñåáå ïîìîùíèêà è ïîçíàêîìèòü åãî ñ ðåáåíêîì, ïóòåì ïîñòåïåííîé ïåðåäà÷è íåêîòîðûõ ìîìåíòîâ óõîäà çà ðåáåíêîì (íàïðèìåð, ïåðåîäåâàíèå, ïîäìûâàíèå, âûñàæèâàíèå, óêëàäûâàíèå ñïàòü, èãðû, îáùåíèå, ïðîãóëêè íà óëèöå è.ò.ï.). Â ïîëå îáùåíèÿ ââîäèòü «âòîðîãî ïåðñîíàëüíîãî âçðîñëîãî» íóæíî ïðèáëèçèòåëüíî çà ìåñÿö äî âûõîäîâ èç äîìó íàäîëãî. Ïðè ýòîì óñíóòü áåç ìàìû ðåáåíîê âðÿä ëè åùå ñìîæåò, ïîýòîìó åå îòñóòñòâèÿ ëó÷øå ñîâìåùàòü ñî âðåìåíåì ïðîãóëêè, êîòîðàÿ óäëèíÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíåâíîãî ñíà. Åñëè îòñóòñòâèå ìàìû îðãàíèçîâàíî ïðàâèëüíî, òî ìàëûøà ìîæíî áóäåò îñòàâëÿòü åæåäíåâíî íà 3 ÷àñà. Ìíîãèå ñâîé âûõîä íà ðàáîòó ïëàíèðóþò íà âîçðàñò 6-9 ìåñÿöåâ. Ýòî òîò ïåðèîä, êîãäà ðåáåíîê, óâåðåííûé â ìàìå, ìîæåò óæå ïûòàòüñÿ ïîðîé çàñûïàòü äíåì áåç íåå. Êðîìå òîãî, ýòî åùå è âðåìÿ ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ, òî åñòü ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàìåíèòü îäíî êîðìëåíèå ìîëî÷êîì íà òâåðäóþ ïèùó. Ê ýòîìó âîçðàñòó, ìàëûø óæå íàéäåò îáùèé ÿçûê ñî ñâîèì «âòîðûì ïåðñîíàëüíûì âçðîñëûì» - ñ íÿíåé, âûðàáîòàåò ñâîé îñîáûé ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé ñ íåé, è çàñûïàòü åìó íå ñ ìàìîé áóäåò êîìôîðòíåå. Íó, à ìàìà, â ñâîþ î÷åðåäü ñïîêîéíà, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü ñâîè çàíÿòèÿ, è, â äíåâíîå âðåìÿ, îí ìîæåò çàñûïàòü áåç ãðóäè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû è â ýòîì âîçðàñòå ìàìèíî îòñóòñòâèå íå áûëî ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíûì. Îïòèìàëüíûì áóäåò óõîä íà 5 ÷àñîâ êàæäûé äåíü èëè 6-8, íî 1-3 ðàçà â íåäåëþ. È îáÿçàòåëüíî íóæíî áóäåò ó÷åñòü ìÿãêîå ââåäåíèå ïðèêîðìîâ, ÷òîáû ïîñòåïåííî îáõîäèòüñÿ áåç ïîðöèè ìàìèíîãî ìîëî÷êà, áåç îñîáûõ ñëîæíîñòåé.Äåòè ñòàðøå 9 ìåñÿöåâ, ñïîêîéíî îòïóñêàþò ìàìó íà ïÿòü ðàáî÷èõ äíåé, îñòàâàÿñü ñ ïðîâåðåííûì ïîìîùíèêîì, ïðè íàëè÷èè ïðàâèëüíî ââåäåííîãî ïðèêîðìà è õîðîøî íàëàæåííîì êîíòàêòå. Èòàê, Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå è îïðåäåëèëèñü ñî ñðîêîì âûõîäà íà ðàáîòó èëè ó÷åáó. Êàê æå ïîäãîòîâèòüñÿ è ñ ÷åãî íà÷àòü?Ïåðâîå, î ÷åì ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ &ndash; ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ñïîêîéíî óõîäèòü è âîçâðàùàòüñÿ óâåðåííîé â ñåáå ìàìîé, áóäåò òîëüêî òà æåíùèíà, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî óâåðåíà â òîì, ÷òî ýòè îòëó÷êè àáñîëþòíî íåîáõîäèìû. Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ öåííîñòü óõîäîâ íà íåêîòîðîå âðåìÿ è ïîìíèòå, ÷òî ìàëûøè î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþò ìàìó, åå íàïðÿæåíèå, ïîíèìàþò, ÷òî ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, ÷òî-òî íå òàê, ïûòàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ. Âåäü èì òàê õî÷åòñÿ áûòü â ñàìîì áåçîïàñíîì ìåñòå íà ñâåòå &mdash; ó ìàìû íà ðóêàõ. Åñëè ìàìî÷êà ñïîêîéíà è íå íàïðÿæåíà, åñëè îíà óâåðåíà â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé è ïîçàáîòèëàñü î ïîñòåïåííîì óâåëè÷åíèè ñâîèõ îòñóòñòâèé, ïðîáëåì íå âîçíèêíåò âîîáùå. Ìàëûøó íå íóæíî áóäåò íàïðÿæåííî æäàòü êàæäîãî òðåâîæíîãî ñèãíàëà îò ìàìû, îí ñïîêîéíî áóäåò îñòàâàòüñÿ áåç íåå íåêîòîðîå âðåìÿ.Åñëè íàñòðîèòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü âðåìåííîé ðàçëóêè óäàëîñü, è ñèòóàöèÿ äåéñòâèòåëüíî òðåáóåò ðåãóëÿðíûõ ìàìèíûõ îòëó÷åê, ñëåäóþùèì øàãîì áóäåò íàëàæèâàíèå äîìàøíåãî ðåæèìà ñ ó÷åòîì ïîäîáíîãî ðåøåíèÿ è ïîäãîòîâêà ðåáåíêà. Ñ ýòîé öåëüþ êàê ìîæíî ðàíüøå ââîäèì â æèçíü ðåáåíêà ïîñòîÿííîãî ïîìîùíèêà - çà 2 -3 ìåñÿöà äî íà÷àëà ìàìèíîãî ðåãóëÿðíîãî îòñóòñòâèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü âàø ìóæ, ìàìà, ñâåêðîâü, ïðèõîäÿùàÿ íÿíÿ, ñ îïûòîì ðàáîòû ñ äåòêàìè-ãðóäíè÷êàìè. Ïðè âûáîðå íÿíè ïîñòàðàéòåñü íàéòè òó, êîòîðàÿ áóäåò ïîíèìàòü è ïîääåðæèâàòü Âàøå ðåøåíèå êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ. «Âòîðîé ïåðñîíàëüíûé âçðîñëûé» ïîòèõîíüêó ïîäêëþ÷àåòñÿ ê æèçíè ðåáåíêà è áåðåò íà ñåáÿ ïîñòîÿííûå çàáîòû - âûõîäèò ãóëÿòü, çàíîñèò â äîì ïîñëå ïðîãóëêè, âñåãäà ñòîèò ðÿäîì ïðè ïðîáóæäåíèè ïîñëå äëèííîãî äíåâíîãî ñíà è ò. ï. &ndash; òîãäà ó ðåáåíêà ñêëàäûâàþòñÿ îæèäàåìûå ïðåäñòàâëåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ, â îòíîøåíèè íÿíè. Íà ïåðâûõ ïîðàõ îíà ïðîñòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì. Ïîòîì íà÷èíàåò ÷òî-òî äåëàòü ðÿäîì ñ ìàìîé. Ïîòîì ìàìà íà÷èíàåò íåíàäîëãî âûõîäèòü èç êîìíàòû, ïîñòåïåííî âðåìÿ åå îòëó÷åê óäëèíÿåòñÿ, à íÿíÿ âõîäèò â ðèòì æèçíè ðåáåíêà &ndash; òàê è íà÷èíàåòñÿ èõ ñîâìåñòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Â ñðåäíåì íà ýòî óõîäèò îò 2 íåäåëü äî 1 ìåñÿöà. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìàìà ìîæåò íà÷àòü îðãàíèçîâûâàòü ðåãóëÿðíûå îòëó÷êè, äëÿ íà÷àëà íà ÷àñ ðàç â òðè äíÿ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ óõîäà. Òàêèì îáðàçîì, ê ìîìåíòó âûõîäà ìàìû íà ðàáîòó, â æèçíè ìàëûøà ñëîæèòüñÿ àäåêâàòíàÿ êàðòèíà è ïîÿâèòüñÿ îïðåäåëåííûé ãðàôèê. Òîëüêî óõîäû äîëæíû áûòü ðåàëüíûìè, à íå â ñîñåäíþþ êîìíàòó. Ìàìà ïîíà÷àëó «èãðàåò» â óõîä, íî íè â êîåì ñëó÷àå, íå â «òàéíûé ïîáåã». Âåäü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê âîîáùå "íå çàìåòèë" óõîäà ìàìû, íåâîçìîæíî &ndash; çàòî âïîëíå ðåàëüíî îáåñïå÷èòü ìÿãêóþ àäàïòàöèþ ê òîìó, ÷òîáû òåñíî ñâÿçàííûé ñ ìàìîé ãðóäíè÷îê íà÷àë ïðîâîäèòü îòíîñèòåëüíî ìíîãî âðåìåíè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Â ëþáîì ñëó÷àå ìàìå íå ñòîèò "ïðîñòî èñ÷åçàòü". Ëó÷øå âûðàáîòàòü îñîáûé ðèòóàë ïðîùàíèÿ, è êàæäûé äåíü îáÿçàòåëüíî îáúÿñíÿòü, ïðîãîâàðèâàòü âñëóõ, ÷òî ìàìà óõîäèò íà ðàáîòó, îáÿçàòåëüíî âåðíåòñÿ, à ìàëûø ïîêà áóäåò èãðàòü ñ íÿíåé, è ò.ä. Äåòêè íà ñàìîì äåëå áîëåå ïîíÿòëèâû, ÷åì ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü. Ðàññòàâàíèå ñ ìàìîé âñåãäà íåëåãêî, íî ëþáîâü è çàáîòà ìîãóò ñèëüíî ñìÿã÷èòü îùóùåíèÿ ìàëûøà. Åñòü îäèí ìàëåíüêèé ñåêðåò - ðåáåíêó îáû÷íî ëåã÷å, êîãäà óõîäèò îí, à íå ìàìà. Òî åñòü íÿíÿ ñ ìàëûøîì ìîãóò ïîéòè ãóëÿòü, íåçàäîëãî äî óõîäà ìàìû íà ðàáîòó. Ó ðåáåíêà ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü, ÷òî ýòî èìåííî îí óõîäèò - èäåò ãóëÿòü, è ñèòóàöèÿ óõîäà ìàìû óæå íå âîñïðèíèìàåòñÿ òàê áîëåçíåííî.Ïî âîçâðàùåíèþ ñðàçó æå ïðåäëîæèòå êðîõå ãðóäü &ndash; ýòî áóäåò ìàëûøó íàãðàäà çà îæèäàíèå. Ïðè ýòîì áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âå÷åðíèõ è íî÷íûõ êîðìëåíèé ñòàíåò áîëüøå, ìàëûø áóäåò ñàìîñòîÿòåëüíî èñêàòü âîçìîæíîñòü êîìïåíñèðîâàòü ðàññòàâàíèå ñ ìàìîé, è ýòî âïîëíå îïðàâäàíî è åñòåñòâåííî. Íó à â âûõîäíûå äíè ðåáåíîê ìîæåò ïðîñòî íå ñëåçàòü ñ ìàìèíûõ ðóê, òðåáóÿ âíèìàíèÿ ê ñåáå, è ïðèêëàäûâàÿñü ê ãðóäè ïî ëþáîìó ïîâîäó - íå îòêàçûâàéòå åìó, ó ãðóäè ìàëûø íàéäåò ëþáîâü, ïîääåðæêó, óâåðåííîñòü. Åñëè ìåæäó ìàìîé è ðåáåíêîì íå íàðóøåí êîíòàêò, åñòü äîâåðèå, òî è â äàëüíåéøåé æèçíè íå áóäåò ïðîáëåì â îòíîøåíèÿõ.Õîðîøî ïîíèìàÿ ïîòðåáíîñòü ìàëûøà â êîíòàêòå, ìàìî÷êè âûáèðàþò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå &ndash; íå èìåÿ âîçìîæíîñòè äíåì óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ñâîåì ïðèñóòñòâèè, ìàìà ìîæåò îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíûé ñîí ñî ñâîèì ìàëûøîì. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî íàñûòèòü ðåáåíêà è ìîëî÷êîì, è ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, ê òîìó æå íå ïðèäåòñÿ âñêàêèâàòü ê êðîâàòêå è ìàìà ñìîæåò îòäîõíóòü è âûñïàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ñïàòü âìåñòå íà áîëüøîé êðîâàòè èëè ïðèäâèíóòü êðîâàòêó ìàëûøà ê ñâîåé, ñíÿâ îäíó áîêîâóþ ÷àñòü. Òàê ìàëûø áóäåò ÷óâñòâîâàòü ìàìèíî ïðèñóòñòâèå &ndash; åå òåïëî, çàïàõ, ðóêè. Ó ñîâìåñòíîãî ñíà åñòü íåñêîëüêî ïðàâèë &ndash; êðîâàòü îäíà, íî ïîñòåëü ó ðåáåíêà ñâîÿ, è âòîðîå &ndash; ìàìà îáíèìàåò ìàëûøà, à ïàïà îáíèìàåò ìàìó, ò.å. ìàëûø âñåãäà ñïèò ñî ñòîðîíû ìàìû. Ìóæ÷èíà êðåïêî ñïèò, îí íå èìååò ãîðìîíàëüíîé ïîääåðæêè êàê êîðìÿùàÿ æåíùèíà è íå óìååò ÷óâñòâîâàòü ìàëûøà òàê æå òîíêî, êàê ìàìà. ×òîáû íå ïåðåæèâàòü, ìåæäó ìàìîé è ïàïîé äåòêó íå óêëàäûâàåì.  Âòîðàÿ áîëüøàÿ çàäà÷à - óñïåøíîå ñîõðàíåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. ×åì ñòàðøå ìàëûø, òåì ïðîùå ïîääåðæèâàòü ëàêòàöèþ. Ïîñòàðàéòåñü îðãàíèçîâàòü ðàñïîðÿäîê äíÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó âàñ áûëà âîçìîæíîñòü ïîêîðìèòü ðåáåíêà îäèí - äâà ðàçà äî óõîäà íà ðàáîòó è äâà-òðè ðàçà âå÷åðîì.Â âûõîäíûå, ïðàçäíèêè è äðóãèå íåðàáî÷èå äíè êîðìèòå ðåáåíêà òîëüêî ãðóäüþ, ÷òîáû ìîëîêî íå óáûâàëî. Â ïîíåäåëüíèê ìîëîêà ó âàñ îêàæåòñÿ áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, åñëè â âûõîäíûå äíè âû ïîëíîñòüþ ïåðåéäåòå íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ.Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëàêòàöèè î÷åíü âàæíî ñîõðàíÿòü íî÷íûå êîðìëåíèÿ &ndash; ýòî êîìïåíñàöèÿ äíåâíîãî ìàìèíîãî îòñóòñòâèÿ, ïîýòîìó âîñïðèíèìàéòå åãî êàê ÷àñòü ñâîåãî îáðàçà æèçíè.Ñîõðàíÿòü êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæíî î÷åíü äîëãî, â òîì ñëó÷àå, åñëè ìàìà è íÿíÿ îäèíàêîâî ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàòü ëàêòàöèþ. Äëÿ ýòîãî ìàìå â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ïðèõîäèòñÿ ñöåæèâàòü ìîëîêî, à íÿíå - êîðìèòü ýòèì ìîëîêîì êðîõó. Çäåñü, êîíå÷íî, åñòü ñâîè òîíêîñòè. Åñëè ìàìà ðàáîòàåò íåäàëåêî, òî ñàìûì óäîáíûì è ïðîñòûì âûõîäîì èç ñèòóàöèè áóäåò äîãîâîðèòüñÿ, ÷òîáû ëèáî ñàìà ìàìà ïðèõîäèëà äîìîé äâà-òðè ðàçà â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà, ëèáî íÿíÿ âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ ïðèíîñèëà ìàëûøà íà ðàáîòó.Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, òî îáÿçàòåëüíî ñöåæèâàéòå ìîëîêî. Îñíîâíàÿ çàäà÷à âîâðåìÿ ïðîñòèìóëèðîâàòü ëàêòàöèþ. Åñëè äåëàòü ïåðåðûâ áîëüøå ÷åòûðåõ ÷àñîâ, â îðãàíèçìå ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå âåùåñòâî, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ "èíãèáèòîð ëàêòàöèè" è äåéñòâóåò îíî êàê óòèëèçàòîð èçëèøêîâ ìîëîêà &ndash; ò.å. ïåðåïîëíåííàÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà &mdash; ýòî ñèãíàë äëÿ îðãàíèçìà î òîì, ÷òî ìîëîêà íàäî áû ïîìåíüøå âûðàáàòûâàòü. À ó íàñ äðóãàÿ çàäà÷à &ndash; ïîáîëüøå, òàê êàê ìàëûø ðàñòåò.Â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ìàìå îáû÷íî òðåáóþòñÿ òðè "ñåàíñà ñöåæèâàíèÿ" - åñëè ìàëûøó íåò ïîëóãîäà. Ê ñ÷àñòüþ ðåäêî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îñòàâëÿòü òàêèõ êðîøåê áåç ìàìû. Ñ øåñòè äî äåâÿòè ìåñÿöåâ &ndash; ñöåæèâàåìñÿ äâà ðàçà, à ñòàðøå äåâÿòè - ìîæåò õâàòèòü è îäíîãî ðàçà. Ïîñëå ãîäà, åñëè ìàëûø óæå õîðîøî åñò ïðèêîðì, ìíîãèå ìàìû è âîâñå ïðèõîäÿò ê êîðìëåíèÿì òîëüêî óòðîì, âå÷åðîì è íî÷üþ, áåç äîïîëíèòåëüíûõ äíåâíûõ ñöåæèâàíèé. Òàê íàçûâàåìîå «êîðìëåíèå âîêðóã ñíîâ».Íà ñàìîì äåëå, åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ ñîõðàíèòü ìîëîêî è äàæå óâåëè÷èòü åãî âûðàáîòêó: - Áîëåå êîðîòêèå ÷àñòûå ïîïûòêè ñöåæèâàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî áîëåå äëèííûõ; - Íî÷íûå êîðìëåíèÿ îáÿçàòåëüíû, ò.ê. äàþò äîñòàòî÷íûé ñèãíàë íà âûðàáîòêó ïðîëàêòèíà &ndash; ãîðìîíà ãðóäíîãî ìîëîêà; - Åñëè âàø ðåáåíîê ïåðåæèâàåò âñïëåñê ðîñòà, èëè Âû ñèëüíî íàïðÿæåíû è íåðâíè÷àåòå, âîçüìèòå îòïóñê íà ïàðó äíåé. Èñïîëüçóéòå ýòî ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîðìèòå ãðóäüþ âàøåãî ðåáåíêà íàñòîëüêî ÷àñòî, íàñêîëüêî âîçìîæíî, è îòäûõàéòå.  - Èçáåãàåì áóòûëîê è ñîñîê. Ýòî ïîîùðÿåò ðåáåíêà óäîâëåòâîðÿòü âñþ åãî ñîñàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü ó ìàìèíîé ãðóäè; - Äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà çàïðåòèòå íÿíå äàâàòü ðåáåíêó ÷òî-ëèáî áåç âàøåãî ðàçðåøåíèÿ &ndash; ñìåñü, âîäó èëè äðóãóþ ïèùó; - Ïîçâîíèòå êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó êîðìëåíèþ çà èíôîðìàöèîííîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî óñòðîèòü ðåæèì äîêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà Âàøèì ìîëî÷êîì, à òàêæå ïîëó÷èòü âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî ñáîðó è õðàíåíèþ ìîëîêà, ïî ñïîñîáàì êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ñöåæåííûì ìîëî÷êîì èç ëîæå÷êè èëè ÷àøå÷êè.Íóæíî ëè ðåáåíêà êîðìèòü â ìàìèíî îòñóòñòâèå?Âñå çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàçëóêè. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ðåáåíîê ñòàðøå 2 ìåñÿöåâ, ìîæåò ñïîêîéíî îáõîäèòüñÿ 3-4 ÷àñà, íå ïðèêëàäûâàÿñü ê ãðóäè. Âïðî÷åì, íÿíÿ, îñòàâàÿñü ñ ðåáåíêîì, ÷àñòî áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî ó íåå íåò ãëàâíîãî ìàòåðèíñêîãî àðãóìåíòà íà âñå ñëó÷àè æèçíè &mdash; îíà íå ìîæåò ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè, à ïîòîìó ìíîãèå áåñïîêîéñòâà ìàëûøà îíà áóäåò âîñïðèíèìàòü êàê ïðèçíàê ãîëîäà. Èìåííî äëÿ ñïîêîéñòâèÿ íÿíè, à âîâñå íå äëÿ òîãî ÷òîáû âñåðüåç íàêîðìèòü ðåáåíêà ñëåäóåò îñòàâëÿòü êàêîå-òî êîëè÷åñòâà ñöåæåííîãî ìîëîêà, åñëè ìàìèíî îòñóòñòâèå íå ïðåâûøàåò 4 ÷àñîâ. Íÿíÿ ìîæåò íàêîðìèòü ðåáåíêà èç ëîæå÷êè, íî íå èç áóòûëêè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåò èñïîëüçîâàòü áóòûëî÷êó ñ ñîñêîé äëÿ êîðìëåíèÿ ìëàäåíöà è ðåêîìåíäóåò êîðìèòü åãî èç ëîæå÷êè. Äåëî â òîì, ÷òî ñïîñîá ñîñàíèÿ èç ãðóäè è ñîñêè ðàçíûé: â ïåðâîì ñëó÷àå ìàëûø øèðîêî îòêðûâàåò ðîò è âûäàâëèâàåò ìîëîêî ÿçûêîì, âî âòîðîì ìëàäåíåö âûòÿãèâàåò ðîòèê è ñîñåò ùå÷êàìè, ïîýòîìó åñëè ïðåäëîæèòü áóòûëî÷êó, òî â äàëüíåéøåì ìàëûø ìîæåò íå âçÿòü ãðóäü. Êðîìå òîãî, ìîëîêî èç áóòûëî÷êè ëüåòñÿ îáû÷íî ëåã÷å, ÷åì èç ìàìèíîé ãðóäè, à ìëàäåíöû ëåíèâû è â äàëüíåéøåì ìîãóò îòêàçàòüñÿ äîáûâàòü ñåáå ïèùó ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè.Âàøå ìîëîêî &ndash; áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ æèäêîñòü, íàñòîëüêî öåííàÿ, ÷òî íåêîòîðûå íàçûâàþò åãî " áåëîå çîëîòî". Áóäüòå óâåðåíû â òîì, ÷òî, äàæå èìåÿ íåîáõîäèìîñòü îñòàâëÿòü ìàëûøà äîìà ñ íÿíåé èëè áàáóøêîé, ó Âàñ âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü, êàê ìîæíî äîëüøå êîðìèòü åãî åäèíñòâåííûì åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Áóäüòå óâåðåíû â ñåáå &ndash; ïðèðîäà äàëà æåíùèíå âîçìîæíîñòü âûíîñèòü ðåáåíêà è ïðîêîðìèòü áåç àïòåê è ñóïåðìàðêåòîâ, ó íåå åñòü âñåãäà òåïëîå âêóñíîå è ïîëåçíîå ìîëî÷êî!  Ó Âàñ îáÿçàòåëüíî âñå ïîëó÷èòñÿ. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà Âàøåìó ìàëûøó è áóäüòå çäîðîâû!Íàòàëüÿ Ìîâ÷àí,  Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ, ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîãÑòàòüÿ íàïå÷àòàíà â æóðíàëå «Ìèð ñåìüè» ¹ 11, 2008 ãîä{jcomments off}"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îáðàç æèçíè êîðìÿùåé ìàìû (Ïèòàíèå, âûõîä íà ðàáîòó, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ñàóíû, îêðàøèâàíèå âîëîñ)".{jcomments off} 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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