
Îòëó÷åíèå îò ãðóäè Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà02.12.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Îòëó÷åíèå îò ãðóäè &ndash; âñåãäà ñåðüåçíûé ýòàï âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìàìû è ìàëûøà. Îáû÷íî ýòî íåëåãêîå ðåøåíèå äëÿ ìàìû: òóò è âîëíåíèå î çäîðîâüå ðåáåíêà è î ñîáñòâåííûõ ìàòåðèíñêèõ êà÷åñòâàõ, è åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî ãðóñòè&hellip; ×òî æå äåëàòü, ÷òîáû îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïðîøëî êàê ìîæíî áîëåå ìÿãêî? Ïî ñðî÷íîé íåîáõîäèìîñòè              Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà &ndash; õîòÿ ýòî áûâàåò î÷åíü ðåäêî &ndash; ìàìèíà áîëåçíü èëè î÷åíü ñåðüåçíàÿ áîëåçíü ðåáåíêà âûíóæäàþò ïðåêðàòèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ äàæå ñðàçó ïîñëå ðîäîâ.×òî íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå? Åñëè ìàìà â ïðèíöèïå õîòåëà áû ïðîäîëæàòü êîðìèòü, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïåðåãîâîðèòü îá ýòîì ñ íåñêîëüêèìè âðà÷àìè è, ïî âîçìîæíîñòè, ñ êîíñóëüòàíòàìè ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ (íàéòè èõ êîîðäèíàòû ìîæíî, â ÷àñòíîñòè, íà ñàéòå www.akev.ru ). Íå òàê óæ è ðåäêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òàì, ãäå îäèí âðà÷ íå âèäåë íèêàêîé àëüòåðíàòèâû ïðåêðàùåíèþ êîðìëåíèÿ, äðóãîé äîêòîð ìîæåò ïðåäëîæèòü êàêîé-òî âûõîä.       Åñëè ìàìó íåîæèäàííî êëàäóò â áîëüíèöó, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåæäàòü ìåäïåðñîíàë, ÷òî âû êîðìèòå ãðóäüþ. Èíîãäà ýòî ñëóæèò ñèãíàëîì, ÷òîáû ïîäîáðàòü ëåêàðñòâà áîëåå ìÿãêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîòîì ïðîäîëæèòü êîðìëåíèå; íî äàæå åñëè ýòîãî íå ïîëó÷èòñÿ &ndash;âàøå ïðåäóïðåæäåíèå ïîìîæåò èçáåæàòü çàñòîÿ ìîëîêà è óãðîçû ìàñòèòà.       Åñëè ó ìàìû íåò âîçìîæíîñòè áûñòðî óçíàòü, íàñêîëüêî ðåàëüíî ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ &ndash; ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîääåðæèâàòü âûðàáîòêó ìîëîêà ñöåæèâàíèåì. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèè, êîãäà ìàìà ðåøèëà íå êîðìèòü ïî êàêèì-òî ñîáñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì: åñëè âíåçàïíî âûÿñíèòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïëîõî ïåðåíîñèò ñìåñè, ìîæíî áóäåò âåðíóòüñÿ õîòÿ áû ê ÷àñòè÷íîìó äîêîðìó ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, à ïðè ïîìîùè îïûòíîãî êîíñóëüòàíòà âïîëíå ðåàëüíî âåðíóòü êîðìëåíèå ãðóäüþ.       ×åãî ìàìå äåëàòü íå ñòîèò? Ïðåðûâàíèå ëàêòàöèè ëåêàðñòâåííûìè ìåòîäàìè &ndash; ñàìûé êðàéíèé âûõîä, êîãäà íóæíî äåéñòâèòåëüíî ðåçêîå ïðåêðàùåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà. Ëåêàðñòâà, êîòîðûå äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ, è èõ äîçèðîâêó ìîæåò íàçíà÷èòü òîëüêî âðà÷! Ïîäîáíûå ëåêàðñòâà èìåþò ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, óòîìëÿåìîñòü, äåïðåññèþ&hellip; È íåñìîòðÿ íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, âñå âðåìÿ ïðèåìà òàáëåòîê (ýòî íå îäèí äåíü) ìàìå íóæíî áóäåò óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì! Ïîýòîìó íóæíî î÷åíü õîðîøî ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì ïðèáåãàòü ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì&hellip;       Ïåðåòÿãèâàíèå ãðóäè &ndash; êîãäà-òî î÷åíü ïîïóëÿðíûé ìåòîä îñòàíîâêè ëàêòàöèè. Ñåé÷àñ èì óæå äàâíî êðàéíå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ, ïîñêîëüêó èìåííî ïåðåòÿãèâàíèå äàåò íàèáîëüøèé ïðîöåíò ìàñòèòîâ. Ïåðåòÿãèâàíèå ãðóäè íå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, íî âûçûâàåò íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â òêàíÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû, çàêóïîðêó ïðîòîêîâ ñãóñòêàìè ìîëîêà è ðàçâèòèå îòåêà.       Îãðàíè÷åíèå åäû èëè ïèòüÿ íèêàê íå ñêàçûâàþòñÿ íà êîëè÷åñòâå ìîëîêà, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî ìîëîêà çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò êîëè÷åñòâà ãîðìîíà ïðîëàêòèíà â ìàìèíîì îðãàíèçìå. Ê çàìåòíîìó óìåíüøåíèþ ìîëîêà ïðèâîäèò òîëüêî ñèëüíîå èñòîùåíèå, à åñëè ìàìà ñòàðàåòñÿ íå ïèòü &ndash; îíà ðèñêóåò ñåðüåçíûì îáåçâîæèâàíèåì ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, ê òîìó æå ñèëüíî ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ëàêòîñòàçà.       ×òî ìîæíî äåëàòü äëÿ îòëó÷åíèÿ? Ñàìûì áåçîïàñíûì äëÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ñïîñîáîì áóäåò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ëàêòàöèè. Íà óãàñàíèå âûðàáîòêè ìîëîêà óõîäèò îêîëî äâóõ-òðåõ íåäåëü &ndash; çà ýòî âðåìÿ ãðóäü ïåðåñòàíåò íàãðóáàòü. È õîòÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîëîêî â ãðóäè ìîæåò îñòàâàòüñÿ åùå äîëãî, íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì íåò. Ïîâîäîì äëÿ êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì ìîæåò ñòàòü ñèòóàöèÿ, åñëè ìîëîêî ïðîäîëæàåò âûòåêàòü èç ãðóäè ñàìî (íå ïðè ñöåæèâàþùèõ äâèæåíèÿõ!) ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ.       Â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà ìàìà ïðåêðàùàåò êîðìëåíèå ðåáåíêà, ãðóäü ìîæåò íàëèòüñÿ ìîëîêîì, ñòàòü ãîðÿ÷åé è áîëåçíåííîé. Òîãäà îñíîâíîé öåëüþ ìàìû ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà è îáëåã÷åíèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ïîòðåáóþòñÿ ðåãóëÿðíûå ñöåæèâàíèÿ (ðóêàìè èëè ìîëîêîîòñîñîì), êàê òîëüêî ãðóäü îêàæåòñÿ íàïîëíåííîé. Ñöåæèâàòü ãðóäü íóæíî òîëüêî äî ÷óâñòâà îáëåã÷åíèÿ &ndash; åñëè ñòàðàòüñÿ îïóñòîøèòü åå äî ïîñëåäíåé êàïëè, ýòî òîëüêî ïîñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åííîé âûðàáîòêå ìîëîêà, âåäü ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ãðóäè.       ×òîáû óìåíüøèòü îòåê ãðóäè è äèñêîìôîðò îò ïðèõîäà ìîëîêà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü õîëîäíûå êîìïðåññû èëè îáåðòûâàíèå ãðóäè (ñî÷íûìè êàïóñòíûìè ëèñòüÿìè èëè ìàðëåé, ïðîïèòàííîé ïðîõëàäíîé ñûâîðîòêîé). Óìåíüøèòü âûðàáîòêó ìîëîêà ïîìîãàþò íàñòîè øàëôåÿ è ìÿòû.       Åñëè âû ñèëüíî ïåðåæèâàåòå î íåâîçìîæíîñòè êîðìëåíèÿ, ëó÷øå íå íîñèòü ýòî â ñåáå, à ïîñòàðàòüñÿ ïîãîâîðèòü îá ýòîì ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì èëè ïñèõîëîãîì. Ïîñòàðàéòåñü, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íå âïàäàòü â äåïðåññèþ èëè ïàíèêó &ndash; ìàëûø î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóåò ìàìèí íàñòðîé, è ëèøíèé ñòðåññ íè åìó, íè âàì ñàìîé ñåé÷àñ ñîâñåì íå íóæåí. Ïîìíèòå, ÷òî ëþáîâü ê ìàëûøó âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî â êîðìëåíèè ãðóäüþ, è âàø ìàëûø ïî-ïðåæíåìó íóæäàåòñÿ â òîé çàáîòå, êîòîðóþ âû ìîæåòå åìó äàòü!        Ðåáåíîê ìëàäøå ãîäà       ×òî íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå? Äëÿ ìàëûøà, êîòîðîìó åùå íå èñïîëíèëñÿ ãîäèê, ìàìèíî ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ. Ïðèêîðì, êîòîðûé ìàìà íà÷èíàåò ïðåäëàãàòü ïðèìåðíî ñ øåñòè ìåñÿöåâ, ïåðâîå âðåìÿ èãðàåò ñêîðåå îçíàêîìèòåëüíóþ ðîëü, è â íîðìå íå çàìåíÿåò, à äîïîëíÿåò êîðìëåíèå ãðóäüþ. Åñëè ìàëûø ïðåêðàùàåò êîðìèòüñÿ ãðóäüþ äî òîãî, êàê åìó èñïîëíèëñÿ ãîäèê, ýòî íàâåðíÿêà îêàæåò âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå åãî èììóíèòåòà. Ïîýòîìó äëÿ ìàìû æåëàòåëüíî äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû êîðìëåíèå ïðîäîëæàëîñü.       Åñëè êðîõà ñàì îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè, òî ÷àùå âñåãî ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå, òàê íàçûâàåìàÿ «çàáàñòîâêà», ñ êîòîðîé âïîëíå ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ïðè÷èíû îòêàçà îò ãðóäè, êîòîðûå íà ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå âñåãî - èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøåê, ðåäêèå êîðìëåíèÿ, æåëàíèå ìàìû çàìåíèòü èëè óáðàòü ñîâñåì íî÷íûå êîðìëåíèÿ.        Ñðàçó îòìåòèì, ÷òî òàêàÿ ïîïóëÿðíàÿ ïðè÷èíà äëÿ îòëó÷åíèÿ, êàê âûõîä íà ðàáîòó &ndash; íà ñàìîì äåëå åùå íå ïîâîä ïðåêðàùàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ! Ýòà òåìà ïîäðîáíî ðàçáèðàëàñü â îäíîì èç ïðîøëûõ âûïóñêîâ, è â ëþáîì ñëó÷àå êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïîäñêàæóò, êàê ìîæíî ñîâìåùàòü êîðìëåíèå è ðàáîòó ñ íàèáîëüøåé ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ âàøåãî êðîõè.       Åñëè ìàìà ïî ñâîèì îáñòîÿòåëüñòâàì òâåðäî ðåøèëà îòëó÷àòü - ëó÷øå âñåãî, åñëè âñå-òàêè îñòàåòñÿ íåêîòîðûé çàïàñ âðåìåíè, ÷òîáû â çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè ðåáåíêà êîíòðîëèðîâàòü õîä îòëó÷åíèÿ. Òàê, ëó÷øå ïîâðåìåíèòü ñ îòëó÷åíèåì, åñëè ìàëûø ñåé÷àñ áîëååò, ñèëüíî íåðâíè÷àåò èëè îñâàèâàåò êàêîå-òî íîâîå óìåíèå.       ×òî ìîæíî äåëàòü äëÿ îòëó÷åíèÿ? Åñëè ó ìàìû åñòü îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåêðàòèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ, íóæíî ñëåäîâàòü óæå èçëîæåííûì ïðèíöèïàì îòëó÷åíèÿ. ×òîáû ïðîöåññ îòëó÷åíèÿ øåë êàê ìîæíî áîëåå ïëàâíî, ëó÷øå ïîñòåïåííî çàìåíÿòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà ñìåñü èëè ñöåæåííîå ìîëîêî. Òàê áóäåò è ñïîêîéíåå äëÿ âñåõ, è ñíèçèòñÿ âåðîÿòíîñòü ëàêòîñòàçîâ è ìàñòèòà. Ñïîêîéíîå è óâåðåííîå ìàìèíî íàñòðîåíèå ïîìîæåò âñåì ëåã÷å ïåðåíåñòè ýòî ñëîæíîå âðåìÿ.       Âîçìîæíî, ðåáåíîê áóäåò îòêàçûâàòüñÿ áðàòü èç ìàìèíûõ ðóê áóòûëî÷êó, âñå-òàêè íàäåÿñü íà ãðóäü. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå ïîïðîñèòü îá ýòîì êîãî-íèáóäü èç ðîäñòâåííèêîâ (îáû÷íî ïàïó èëè áàáóøêó). Óõîä îò ñàìûõ âàæíûõ äëÿ ðåáåíêà êîðìëåíèé (êàê ïðàâèëî, ýòî êîðìëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñíàìè) ëó÷øå îñòàâëÿòü íàïîñëåäîê.Âîçðàñò ðåáåíêà îò ãîäà äî äâóõ &ndash; ñàìîå ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíîå è âìåñòå ñ òåì ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå âðåìÿ äëÿ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè. Çàìåòèì, ÷òî îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü çäåñü èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ: ìàëûø óæå ïîíèìàåò, ÷åãî èìåííî åãî ëèøàþò, è â ñîñòîÿíèè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó &ndash; êîíå÷íî, â ìåðó ñâîèõ ñèëåíîê&hellip; Èíîãäà ìàìû, çíàÿ, ÷òî îòëó÷åíèå ïîñëå ãîäà ïðîõîäèò ñëîæíåå, ñòðåìÿòñÿ îòëó÷èòü ñâîåãî êðîõó íåìíîãî ðàíüøå. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå äàåò íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ: îòëó÷åíèå îò ãðóäè íàíîñèò òåì áîëüøèé âðåä çäîðîâüþ êðîõè, ÷åì â áîëåå ðàííèå ñðîêè îíî ïðîâîäèòñÿ.Ãîäîâàëûé ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â ìàìèíîé ãðóäè, è óæå ìîæåò íàñòàèâàòü íà ñâîåì, òàê ÷òî äàæå ïîïûòêà îòëó÷åíèÿ ìîæåò î÷åíü íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà æèçíè ñåìüè. Ïîýòîìó, åñëè ìàìà ñîáðàëàñü îòëó÷àòü ìàëûøà, íóæíî ïðåæäå âñåãî îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðè÷èíîé, ïî÷åìó èìåííî îíà ñîáèðàåòñÿ ýòî äåëàòüÎ÷åíü ÷àñòî, åäâà ìàëûøó èñïîëíÿåòñÿ ãîäèê, ìàìà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü äàâëåíèå îêðóæàþùèõ: «Êàê, òû åùå êîðìèøü? Íî òâîé ðåáåíîê óæå áîëüøîé!» Êîíå÷íî, êðîõà ñîâñåì íå ñòàíîâèòñÿ «áîëüøèì» òîëüêî îòòîãî, ÷òî îí óæå ñòàðøå ãîäà, è ñîâñåì íå ñ÷èòàåò, ÷òî îí áîëüøå íå íóæäàåòñÿ â ìàìèíîì ìîëîêå&hellip; Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò êîðìèòü «ìèíèìóì äî 2 ëåò», ïîñêîëüêó ïîñëå ãîäà â ìàìèíîì ìîëîêå ñåðüåçíî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî èììóííûõ ôàêòîðîâ, óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå. Âìåñòå ñ òåì ðåáåíîê ÷àñòî ïîëó÷àåò èç ãðóäíîãî ìîëîêà äîâîëüíî áîëüøóþ ÷àñòü ïèòàíèÿ, è åñëè äåòêà åñò åùå ìàëî äðóãîé ïèùè, òî ïîñëå îòëó÷åíèÿ ñîâñåì íåðåäêî ïðîäîëæàåò ñúåäàòü òî æå ñàìîå êîëè÷åñòâî «âçðîñëîé» åäû. Âîò òîãäà ìàìà ìîæåò îêàçàòüñÿ â î÷åíü çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè&hellip;Èíîãäà ìàìà îïàñàåòñÿ, ÷òî äëèòåëüíîå êîðìëåíèå íå èäåò íà ïîëüçó åå çäîðîâüþ. Íî îáû÷íî ìàìèí îðãàíèçì áûâàåò ãîòîâ ê çàâåðøåíèþ ëàêòàöèè íå ðàíåå ïîëóòîðà-äâóõ ëåò. Îòëó÷åíèå â áîëåå ðàííèå ñðîêè íåôèçèîëîãè÷íî è ìîæåò ïîâëå÷ü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Âîçìîæíû áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, ðàçâèòèå ëàêòîñòàçîâ, ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðûìè áåç ïîìîùè ìàëûøà ìàìå äîâîëüíî òðóäíî, ïðèõîäèòñÿ ðåãóëÿðíî ñöåæèâàòüñÿ. Ðåçêàÿ ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå äåïðåññèè.Âîçðàñò ðåáåíêà îêîëî ïîëóòîðà ëåò &ndash; âðåìÿ, êîãäà î÷åíü ìíîãèå ìàìû çàäóìûâàþòñÿ îá îòëó÷åíèè, ïîñêîëüêó èñïûòûâàþò ïîñòîÿííóþ óñòàëîñòü. Íî äåëî â òîì, ÷òî òàêóþ æå óñòàëîñòü â ýòî âðåìÿ îáû÷íî èñïûòûâàþò è íåêîðìÿùèå ìàìû! Ïîñëå ðîäîâ ïðîøëî íå òàê óæ è ìíîãî âðåìåíè, ìàìèí îðãàíèçì åùå íå âîññòàíîâèëñÿ, è âìåñòå ñ òåì ñêàçûâàåòñÿ óñòàëîñòü îò åæåäíåâíîãî óõîäà çà ñòàâøèì î÷åíü øóñòðûì ðåáåíêîì&hellip; Ïîïðîáóéòå ðàññìîòðåòü ñèòóàöèþ ïîä äðóãèì óãëîì: êîðìëåíèå, êîòîðîå êàæåòñÿ ìàìå äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïðåêðàñíîé âîçìîæíîñòüþ íåìíîãî îòäîõíóòü! Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàëûø íå áåãàåò, íèêóäà íå ëåçåò, íå íóæíî ñëåäèòü çà åãî øàëîñòÿìè. Âñå ìàëûøè ýòîãî âîçðàñòà (âêëþ÷àÿ òåõ, êòî óæå íå êîðìèòñÿ!) ïðîñûïàþòñÿ íî÷üþ íåñêîëüêî ðàç, è âàì íå íóæíî åãî óñïîêàèâàòü èëè óêà÷èâàòü,   äîñòàòî÷íî ëèøü äàòü åìó ãðóäü. Óñòàâøåé ìàìå ìîæíî ïðîñòî ëå÷ü è ðàññëàáèòüñÿ, íå äóìàÿ íè î ÷åì, ïîêà êðîõà ñîñåò! Åñòü ìàìû, êîòîðûõ èçìàòûâàþò ñëèøêîì ÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà. ×àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåëî íå ñòîëüêî â êîðìëåíèè, ñêîëüêî â òîì, ÷òî â ïàðå ìàìà-ìàëûø íàðóøåíû âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äëÿ ðåáåíêà ìàìà &ndash; íå ÷åëîâåê, êîòîðûé îáëàäàåò àâòîðèòåòîì ñòàðøåãî, à òàêàÿ «ïîäðóæêà», ñ êîòîðîé ìàëûø ñ÷èòàåò âîçìîæíûì îáõîäèòüñÿ ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. ×àùå âñåãî òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ, êîãäà ìàìà ñòàâèëà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà âûøå ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, íè â ÷åì åìó íå îòêàçûâàëà è ïîñòîÿííî ñòðåìèëàñü ðàçâëåêàòü. Îòëó÷åíèå îò ãðóäè ýòó ïðîáëåìó íå ðàçðåøèò, îíà ïðîñòî âûéäåò íà íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ &ndash; ìàëûø ïî-ïðåæíåìó áóäåò ñòðåìèòüñÿ óïðàâëÿòü ìàìîé ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. ×òîáû èçìåíèòü ïîëîæåíèå, ìàìå ïðèäåòñÿ êàðäèíàëüíî  ïåðåñìîòðåòü îòíîøåíèå ê ñåáå è ê ðåáåíêó; ïîíÿòü, ÷òî îíà íå èãðóøêà, à âçðîñëàÿ æåíùèíà, îòâå÷àþùàÿ çà æèçíü, çäîðîâüå è ðàçâèòèå ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà; ÷òî ýòî ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïðè ìàìå, à íå ìàìà ïðè íåì.Íàêîíåö, î÷åíü ÷àñòî â ñëó÷àÿõ ëþáûõ ïðîáëåì íà ôîíå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìàìå ñîâåòóþò îòëó÷åíèå. È ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîñëå îòëó÷åíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñàìà ïðîáëåìà îñòàëàñü, à ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ëèøèëî ìàìó è ðåáåíêà îïðåäåëåííûõ ïðåèìóùåñòâ. À íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ è íîâûå ñëîæíîñòè, êîòîðûõ íå áûëî äî ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ&hellip; Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå ïî îòëó÷åíèþ, ìàìå âñåãäà ñòîèò ïîäóìàòü: êàê îíà áóäåò äåéñòâîâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, â êîòîðûõ ñåé÷àñ äàåòñÿ ãðóäü? È ìîæíî ëè ðåøèòü ñâîå çàòðóäíåíèå èíûìè ìåðàìè, êðîìå îòëó÷åíèÿ? Íàïðèìåð, íàïèøèòå íà ëèñòå áóìàãè áåñïîêîÿùóþ âàñ ïðîáëåìó. Íàïðèìåð, íåäîñòàòîê ñíà. Ïîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ÷àñîâ â ñóòêè âû ñïèòå â öåëîì? Òóò æå íàïèøèòå âîçìîæíûå ðåøåíèÿ &ndash; íàïðèìåð, ñïàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì, êîãäà è îí ñïèò (à íå ñòàðàòüñÿ çàíèìàòüñÿ óáîðêîé èëè ãîòîâêîé). Ïåðåäàâàòü íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ óõîä çà ðåáåíêîì ìóæó èëè ãîòîâûì ïîìî÷ü ðîäñòâåííèêàì, à ñàìîé â ýòî âðåìÿ îòäûõàòü. È òàê äàëåå.       Ïîìíèòå, ÷òî åñëè ìàìà íå óâåðåíà â ãîòîâíîñòè ê îòëó÷åíèþ, åñëè îíà ÷óâñòâóåò âèíó, ðåáåíîê ìîæåò òðåáîâàòü ãðóäü åùå ÷àùå, ÷åì ðàíüøå. È â ëþáîì ñëó÷àå ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà âî âíèìàíèè âîçðàñòåò - ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìåííî.        ×åãî ìàìå äåëàòü íå ñòîèò? Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ îòëó÷åíèåì ìàëûøà îò ãðóäè, åñëè îí áîëååò èëè âûçäîðàâëèâàåò ïîñëå áîëåçíè; êîãäà â æèçíè ðåáåíêà ïðîèñõîäÿò êðóïíûå ïåðåìåíû - ïåðååçä, ïîñòóïëåíèå â äåòñêèé ñàä, ìàìà âûõîäèò íà ðàáîòó. Åñëè òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïëàíèðóåòñÿ, òî îòëó÷åíèå äîëæíî ïðîèçîéòè íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàíüøå èëè ïîçæå, ÷òîáû îáùèé îáúåì èçìåíåíèé íå ñòàë ñëèøêîì òÿæåë äëÿ äåòñêîé ïñèõèêè.       Îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ñîâåòîâ äëÿ áîëåå áûñòðîãî îòëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòúåçä. Íî åñëè ðåáåíîê íå ïðèâûê ðàçëó÷àòüñÿ ñ ìàìîé, òî èñ÷åçíîâåíèå ñðàçó è ìàìû, è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîæåò î÷åíü ïëîõî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè ìàëûøà. À êîãäà ìàìà âåðíåòñÿ, êðîõà ìîæåò ïðèâÿçàòüñÿ ê íåé åùå ñèëüíåå!        Íàìàçûâàíèå ñîñêîâ ÷åì-òî ãîðüêèì (ãîð÷èöà) èëè ïóãàþùèì (çåëåíêà) ìîæåò îáæå÷ü ãðóäü èëè âûçâàòü ðàçäðàæåíèå íåæíîé êîæè ãðóäè. À ó ðåáåíêà ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé òàêîãî ñèëüíîãî ñòðåññà, ÷òî èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå èñïûòûâàþùèå íåïðåîäîëèìîå îòâðàùåíèå ê âåùåñòâó, êîòîðûì ìàìà êîãäà-òî íàìàçàëà ãðóäü äëÿ îòëó÷åíèÿ.        Åñëè ìàìà ñòàðàåòñÿ çàìåíèòü íî÷íûå êîðìëåíèÿ íà áóòûëî÷êó ñ ìîëîêîì èëè ïîäñëàùåííîé âîäîé, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äåòñêîìó êàðèåñó.        Íàêîíåö, íå íóæíî óïóñêàòü èç âèäó ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è ñâîå ñîáñòâåííîå. Åñëè ìàëûø ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè ñòðåññà (çàèêàåòñÿ, áåñïîêîéíî ñïèò è ÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ ïî íî÷àì, «íå îòëèïàåò» îò ìàìû äíåì, êóñàåòñÿ - åñëè ýòîãî íå áûëî ðàíüøå), ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèå ïðîäâèãàåòñÿ ñëèøêîì áûñòðî äëÿ ðåáåíêà. À åñëè ñàìà ìàìà ÷óâñòâóåò ñèëüíóþ óñòàëîñòü, íåðâíè÷àåò, ñèëüíî ïåðåïîëíÿåòñÿ ãðóäü &ndash; çíà÷èò, îòëó÷åíèå èäåò ñëèøêîì áûñòðûìè òåìïàìè äëÿ íåå.        ×òî ìîæíî äåëàòü äëÿ îòëó÷åíèÿ? Ïðåæäå âñåãî íóæíî âñåé ñåìüåé íàñòðîèòüñÿ íà íåîáõîäèìîñòü îòëó÷åíèÿ (åñëè ìàìà ðåøèëà, ÷òî îíî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî). Ïàïà èëè áàáóøêà äîëæíû áûòü ãîòîâû îêàçàòü ìàìå ïîìîùü, èëè ïî êðàéíåé ìåðå ñîõðàíÿòü óâåðåííûé è ñïîêîéíûé íàñòðîé, ïîíèìàÿ, ÷òî è ó ìàìû, è ó ìàëûøà ñåé÷àñ ñëîæíîå âðåìÿ. Âàæíî îáúåäèíèòüñÿ â ñâîåì íàìåðåíèè ñî âñåé ñåìüåé. Î÷åíü íå ïîëåçíî, åñëè êòî-íèáóäü &ndash; âêëþ÷àÿ ñàìó ìàìó! - íà÷íåò æàëåòü êðîõó çà òî, ÷òî åãî ëèøàþò ëþáèìîãî óäîâîëüñòâèÿ&hellip;        Ñàìîé ìàìå âàæíî áûòü äîáðîæåëàòåëüíîé è ñòàðàòüñÿ èäòè â òîì òåìïå, êîòîðûé íå òðàâìèðóåò è íå ïóãàåò ðåáåíêà - èíà÷å ìîæíî ïîëó÷èòü îáðàòíûé ýôôåêò, êîãäà ðåáåíîê  ïîéìåò, ÷åãî åãî ñîáèðàþòñÿ ëèøèòü, è âöåïèòñÿ â ãðóäü «íàìåðòâî». Ìàìå íóæíî ñòàðàòüñÿ íå ñåðäèòüñÿ íà ñàìó ñåáÿ è íå çëèòüñÿ íà ìàëûøà çà åãî íàñòîé÷èâîñòü, âåäü îí íè â ÷åì íå âèíîâàò. Äåéñòâîâàòü íóæíî áåç çëîñòè è ñëåç, ìÿãêî, íî óâåðåííî.       Íà÷èíàòü ìàìå íóæíî ñ ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ïðèêëàäûâàíèé â äíåâíîå âðåìÿ. Ãëàâíîå, î ÷åì íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ &ndash; ñâåñòè ê ìèíèìóìó âñå ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò íàïîìíèòü ðåáåíêó î êîðìëåíèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè êðîõå íåëüçÿ ïåðåîäåâàòüñÿ, õîäèòü â íèæíåì áåëüå, îòêàçàòüñÿ îò îäåæäû íà çàñòåæêàõ (õàëàòîâ, áëóçîê) â ïîëüçó ôóòáîëîê.        Ìàìà íå äîëæíà ñèäåòü â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà áåç äåëà, ïîñêîëüêó äëÿ ðåáåíêà ýòî îáû÷íî ñèãíàë ê òîìó, ÷òî ìîæíî âçîáðàòüñÿ ê íåé íà ðóêè è ïîñîñàòü. Åñëè åñòü êàêèå-òî ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðåáåíîê ïðåæäå ñòàðàëñÿ îáÿçàòåëüíî ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè &ndash; ëó÷øå ýòèõ ñèòóàöèé èçáåãàòü (íàïðèìåð, åñëè ðàíüøå ìàëûø êîðìèëñÿ, ïîêà ìàìà ðàçãîâàðèâàëà ïî òåëåôîíó &ndash; ñåé÷àñ ñòðåìèòüñÿ âî âðåìÿ òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ íå ñàäèòüñÿ è çàâåðøàòü èõ ïîáûñòðåå).       Íóæíî ñòàðàòüñÿ áîëüøå çàíèìàòüñÿ êàêèìè-òî èíòåðåñíûìè äåëàìè, èãðàìè, ïîääåðæèâàòü ìíîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà áåç êîðìëåíèé - áîðîòüñÿ, îáíèìàòüñÿ, äåëàòü ìàññàæ. Äåòè îáû÷íî ðåæå ïðîñÿò ãðóäü, åñëè îíè íà ïðîãóëêå èëè â ãîñòÿõ, ìîæíî ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ, è êîãäà ïðîñèò ãðóäü &ndash; â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäëàãàòü ëþáèìóþ åäó ìàëûøà (ïå÷åíüå, ôðóêòû, ïîèëüíèê ñ ñîêîì è ò.ï.).        Åñëè ìàëûø çàõîòåë ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè, ëó÷øå ñäåëàòü âèä, ÷òî ìàìà ýòîãî íå çàìåòèëà èëè íå ïîíÿëà. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íàñòîé÷èâûì? Ïîñòàðàéòåñü ïåðåêëþ÷èòü åãî âíèìàíèå íà ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Ïîñìîòðåòü â îêíî íà ïòèö, ïîèãðàòü â èãðó, ïî÷èòàòü ëþáèìóþ êíèæêó&hellip; Åñëè êðîõå äåéñòâèòåëüíî íàäî ïîñîñàòü, îí íå ïåðåêëþ÷èòñÿ íè çà ÷òî, è íèêàêèå óëîâêè óæå íå ïîìîãóò. Îòêàçûâàòü â òàêîì ñëó÷àå óæå íå ñòîèò.       Êîãäà êîëè÷åñòâî äíåâíûõ ïðèêëàäûâàíèé óìåíüøàåòñÿ, íàñòàåò âðåìÿ ïðèó÷åíèÿ ê äíåâíîìó ñíó áåç ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Ìîæíî óäëèíÿòü è äîáàâëÿòü íîâûå äåòàëè â ðèòóàë çàñûïàíèÿ (ñêàçêà, ïåñåíêà, ïîãëàæèâàíèå ñïèíêè èëè ãðóäêè). Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óêëàäûâàíèÿ ïîìîùüþ ðîäñòâåííèêîâ, ýòî ïðèãîäèòñÿ, íî â ïðèíöèïå íå îáÿçàòåëüíî. Äðóãèì ðàáîòàþùèì âàðèàíòîì îêàçûâàåòñÿ óäëèíåíèå ìàìèíîãî îòñóòñòâèÿ: ìàìà óêëàäûâàåò ñâîåãî êðîõó â êðîâàòêó, âñëóõ âñïîìèíàåò î êàêîì-òî âàæíîì äåëå è îáåùàåò ñåé÷àñ âåðíóòüñÿ. Ïåðâîíà÷àëüíîå âðåìÿ óõîäà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 20-30 ñåêóíä, ïîòîì ìàìà âîçâðàùàåòñÿ è óêëàäûâàåò ìàëûøà êàê âñåãäà. Ïîñòåïåííî ìàìà îòñóòñòâóåò âñå äîëüøå. Ãëàâíîå, ìàìå íóæíî ñîîáùàòü, çà÷åì îíà óõîäèò, è åñëè ðåáåíîê îòïðàâëÿåòñÿ èñêàòü åå &ndash; îí äîëæåí íàéòè ìàìó çà ýòèì ñàìûì çàíÿòèåì (ê ïðèìåðó, çàâàðèâàíèå ÷àÿ èëè óáîðêà èãðóøåê). Â òàêîì ñëó÷àå ìàìà íå ñåðäèòñÿ íà ìàëûøà, à ïðîñòî çàêàí÷èâàåò ñâîå äåëî è âîçâðàùàåò êðîõó â êðîâàòêó, ïîïðîñèâ â äðóãîé ðàç äîæèäàòüñÿ åå òàì. Â êàêîé-òî ìîìåíò, âåðíóâøèñü, ìàìà çàñòàíåò ñâîþ äåòêó ìèðíî ñïÿùåé.        ×òîáû îáîéòèñü áåç êîðìëåíèé ïðè ïðîñûïàíèÿõ, âî âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ ðåáåíêà ìàìû íå äîëæíî áûòü ðÿäîì. À êîãäà ìàëûø âàñ íàõîäèò, îòâëåêèòå åãî ÷åì-íèáóäü èíòåðåñíûì èëè âêóñíûì (åäîé èëè ïèòüåì &ndash; ðîëè íå èãðàåò). Äëÿ íà÷àëà ìîæíî ïðîñòî äàâàòü ãðóäü íå ñðàçó, à ÷åðåç ïàðó ìèíóò.       Êîãäà ìàëûø íàó÷èòñÿ ðåãóëÿðíî çàñûïàòü è ïðîñûïàòüñÿ äíåì ñàì, ïî òîé æå ñõåìå ïîñòåïåííî óáèðàþòñÿ âå÷åðíèå çàñûïàíèÿ ïîä ãðóäüþ. Åñëè ìàìà äåéñòâîâàëà óâåðåííî è íå òîðîïÿñü, òî ïîñëå ýòîãî ìàëûø ñàì íà÷íåò ðåæå ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè íî÷üþ. È, íàîáîðîò, åñëè ìàìà èçëèøíå ôîðñèðîâàëà ñîáûòèÿ, òî êîëè÷åñòâî íî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèé ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ èëè êðîõà ìîæåò íà÷àòü ñîñàòü ÷òî-òî åùå, íàïðèìåð ñâîè ðó÷êè. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå íà íåêîòîðîå âðåìÿ âåðíóòüñÿ íà íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä è íåìíîãî ïîäîæäàòü. Âîçìîæíî, âðåìÿ äëÿ ïåðåìåí íàñòàíåò óæå ÷åðåç íåäåëþ-äðóãóþ.       Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî øàãà ïîòèõîíüêó ñîêðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü íî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèé. Äëÿ íà÷àëà íàäî çàáèðàòü ãðóäü ó ìàëûøà, åñëè îí, íàåâøèñü, òèõîíüêî ïîñàñûâàåò åå âî ñíå è íå ïðîñûïàåòñÿ îò ïîïûòêè åå çàáðàòü. Ïîñòåïåííî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íûõ ñîñàíèé äîëæíà ñîêðàòèòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ìèíóò è ñòàòü ñèìâîëè÷åñêîé. À êîãäà ìàìà óæå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè íå óêëàäûâàåò ìàëûøà ñïàòü, îí íà÷èíàåò âñå ðåæå ïðîñûïàòüñÿ íî÷üþ, è â êàêîé-òî ìîìåíò ìîæåò ïðîñïàòü âñþ íî÷ü áåç ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè. Ýòîò ìîìåíò ìîæíî èñïîëüçîâàòü, è áîëüøå ìàëûøà íå ïðèêëàäûâàòü âîîáùå. À ìîæíî ïîäîæäàòü åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî íî÷åé áåç ïðèêëàäûâàíèé, ïîêà ðåáåíîê ñîâñåì íå ïåðåñòàíåò ñîñàòü íî÷üþ.Ðåáåíîê ñòàðøå äâóõ ëåò. Äâà ãîäà &ndash; ýòî èìåííî òîò âîçðàñò, äî êîòîðîãî ðåêîìåíäóåò ïîñòàðàòüñÿ ñîõðàíÿòü êîðìëåíèå ãðóäüþ Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìîëîêî ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü ñâîþ ïîëüçó è ïîñëå äâóõ ëåò, íî îòëó÷åíèå ìàëûøà â ýòîì âîçðàñòå óæå íå ïðèíåñåò òàêîãî âðåäà çäîðîâüþ, êàê ïðåæäå ýòîãî âîçðàñòà. Ïîñëå íàñòóïëåíèÿ äâóõ ëåò äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, ïðîäîëæàòü ëè êîðìëåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàþòñÿ îáîþäíûå ÷óâñòâà ìàìû è ìàëûøà. Åñëè îáîèì ýòî êàæåòñÿ ïðèÿòíûì, òî êîðìëåíèå âïîëíå ìîæíî ïðîäîëæàòü (î ÷åì ìû ïèñàëè â âûïóñêå, ïîñâÿùåííîì äîëãîêîðìëåíèþ). Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ïîääåðæêîé çäîðîâüÿ êðîõè è çàëîãîì ãëóáîêîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ïàðîé ìàòü-äèòÿ. Íî åñëè ìàìà ðåøàåò çàêîí÷èòü êîðìëåíèå, òî ôîðñèðîâàòü åãî òåïåðü ãîðàçäî ëåã÷å.   ×òî íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå? Êîíå÷íî, ëó÷øå âñåãî è äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ ìàìèíîãî îðãàíèçìà äîêîðìèòü ðåáåíêà äî òîãî âîçðàñòà, êîãäà åãî ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèÿõ ê ãðóäè óãàñíåò ñàìà ñîáîé. Âåäü â íîðìå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; âñåãî ëèøü îïðåäåëåííûé ýòàï â æèçíè ìàëûøà, è íåîáõîäèìîñòü â íåì ïðîïàäàåò òàê æå, êàê ñòðåìëåíèå ïîëçàòü óñòóïàåò ìåñòî æåëàíèþ áåãàòü. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ýòî âðåìÿ îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò!   Ðåáåíîê, êîòîðûé ãîòîâ ê îòëó÷åíèþ, ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè â òå÷åíèå äíÿ î÷åíü ðåäêî, îáû÷íî ó íåãî îñòàåòñÿ îò 1 äî 3 ïðèêëàäûâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñíîì. À ÷òî êàñàåòñÿ ãîòîâíîñòè ìàìèíîãî îðãàíèçìà, òî çäåñü ãëàâíûé ïîêàçàòåëü &ndash; êàê ãðóäü íàïîëíÿåòñÿ ìîëîêîì, åñëè ìàëûø íå ïðèêëàäûâàëñÿ 12 ÷àñîâ è äîëüøå. Åñëè ìàìà ïîêèíóëà ðåáåíêà íà ñðîê ìåíüøå ýòîãî, òî ó íåå íå äîëæíî áûòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé èëè æåëàíèÿ ïîäöåäèòü ãðóäü.   ×åãî ìàìå äåëàòü íå ñòîèò? Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëåòîì ðåáåíêà ëó÷øå íå îòëó÷àòü îò ãðóäè - óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå ìàëûøà êîëè÷åñòâà ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ ñïîñîáñòâóåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì ðàññòðîéñòâàì è èíôåêöèÿì. Íî åñëè îòëó÷åíèå ïðîõîäèò ïîñëå äâóõ ëåò, âðåìÿ ãîäà áîëüøîé ðîëè óæå íå èãðàåò.   Ôàêòîð, íà êîòîðûé âñåãäà ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå &ndash; ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàëûøà. Åñëè ó íåãî ñåé÷àñ òðóäíûé ïåðèîä, ðåáåíîê ìíîãî óïðÿìèòñÿ èëè êàïðèçíè÷àåò, ñ îòëó÷åíèåì ëó÷øå íåìíîãî ïîäîæäàòü.   Åñëè ïîñëå òîãî, êàê ìàìà íà÷èíàåò îãðàíè÷èâàòü ìàëûøà â ñîñàíèè äíåì, íî÷íûå ïðèêëàäûâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è ÷àñòûìè &ndash; íóæíî ïîêà îñòàíîâèòüñÿ. Åñëè ÷åðåç ïàðó íåäåëü ñèòóàöèÿ íå èçìåíèòñÿ, ýòî ñêîðåå âñåãî îçíà÷àåò, ÷òî îòëó÷åíèå âñå æå âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê ïðåæäåâðåìåííîå.    ×òî ìîæíî äåëàòü äëÿ îòëó÷åíèÿ? Åñëè ðåáåíîê âñå åùå íåñêîëüêî ðàç ïðèêëàäûâàåòñÿ äíåì, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü òå æå ñàìûå ñïîñîáû, ÷òî ïåðå÷èñëåíû äëÿ áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà. Åùå îäèí ìåòîä, êîòîðûé îáû÷íî íà÷èíàåò ðàáîòàòü òîëüêî â âîçðàñòå îêîëî äâóõ ëåò è ïîçæå &ndash; «òîðã», êîãäà ìàìà ìîæåò óãîâîðèòü ìàëûøà íà ÷òî-òî äðóãîå âìåñòî ãðóäè. Îáû÷íî äåòêè ñòàðøå äâóõ ëåò ìîãóò ïîíÿòü, êîãäà ìàìà îáåùàåò äàòü ãðóäü â êàêîå-òî âðåìÿ èëè ïîñëå êàêîãî-òî äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, «êîãäà ïðèäåò ïàïà» èëè «ïîñëå óæèíà»).   Íàêîíåö, åñëè êîðìëåíèé è òàê îñòàëîñü î÷åíü íåìíîãî, òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îêàçûâàåòñÿ òàêòèêà «íå ïðåäëàãàòü - íå îòêàçûâàòü». Òî åñòü, åñëè ðåáåíîê ïðîñèò, ìàìà äàåò åìó ãðóäü. Åñëè íå ïðîñèò - íå íàïîìèíàåò î êîðìëåíèè.Èðèíà Ðþõîâà, Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ Îáñóæäåíèå ñòàòüè è âîïðîñû ïî òåìå îòëó÷åíèÿ â òåìå íà íàøåì ôîðóìå{jcomments off}  
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