
Îòëó÷åíèå îò ãðóäè. Ñïðîñè ìåíÿ, êàê. Àâòîð 08.08.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 12.08.2014Êòî îïðåäåëÿåò ñðîêè îòëó÷åíèÿ? Ìàòü, îòåö, èíîãäà äîêòîð (åñëè ìàìà  ñåðüåçíî áîëüíà è òï). Õîðîøî, êîãäà îíè ïðèíèìàþò ýòî ðåøåíèå  èíôîðìèðîâàííî, çíàÿ î ïîëüçå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ ïîñëå ãîäà, è êîãäà èõ  íå äåçèíôîðìèðóþò óñòàðåâøèìè ìèôàìè.1. Ñðîêè îòëó÷åíèÿ Ïðè ýòîì æåëàòåëüíî, ÷òîáû ìàòü îðèåíòèðîâàëàñü íà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà.Îäíàæäû ìíå ïîçâîíèëà ìàìà 2 ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà ñ âîïðîñîì, êàê îòëó÷èòü. Êîíñóëüòàíò íå èìååò ïðàâà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà ìàìó è çàñòàâëÿòü åå êîðìèòü. Îí ïðîñòî äîëæåí óáåäèòüñÿ, ïðèíèìàåò ëè ìàìà ðåøåíèå èíôîðìèðîâàííî, ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ çàäà÷à êîíñóëüòàíòà - äàòü èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâèâ ìàìå ñàìîé ñäåëàòü âûáîð.Èòàê - ìèô î òîì, ÷òî îòëó÷àòü ëåòîì (â æàðó) âðåäíî, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ðåçêîå îòëó÷åíèå ðåáåíêà äî ãîäà èëè â ãîä ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåçâîæèâàíèþ, ñðûâó ïèùåâàðåíèÿ è îò ýòîãî áîëüøåé ïîäâåðæåííîñòè êèøå÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Îñîáåíî ýòî îïàñíî, êîãäà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â îòðûâå îò öèâèëèçàöèè, ãäå òðóäíî ïîìûòü ðóêè ÷èñòîé âîäîé.Êîíå÷íî, íå ñòîèò îòëó÷àòü, äà åùå ðåçêî, âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíêà. Åñëè âû îòëó÷àåòå ïîñòåïåííî, åñëè ýòî ïðîèçîéäåò íå ñåãîäíÿ, à ÷åðåç íåäåëþ-äâå, äëÿ âàñ ðîëè íå ñûãðàåò, à äëÿ ðåáåíêà äà. Îïòèìàëüíîå îòëó÷åíèå - ïîñòåïåííîå, ïî ñóòè îíî íà÷èíàåòñÿ ñ ââîäà ïðèêîðìà, è ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à òî è ëåò. Òîãäà íå âàæíî, êîãäà ó âàñ áóäåò ïîñëåäíåå êîðìëåíèå - 15 èþëÿ â æàðó èëè 31 äåêàáðÿ. Îáû÷íî, êîíå÷íî, ïîä îòëó÷åíèåì ïîíèìàåòñÿ òàêîé ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà ìàìà ðåøèëà - ÂÑÅ è äî ïîñëåäíåãî êîðìëåíèÿ. Õîðîøî, åñëè ýòî áóäåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Êîíå÷íî, êîíñóëüòàíòû çíàþò, êàê îòëó÷èòü ýêñòðåííî, ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè (òóò áîëüøå î ìàòåðè ãîâîðèòñÿ). È åñëè âû ñêàæåòå - îé íå ìîãó íå õî÷ó âîò òîëüêî çà òðè ìàéñêèõ ïðàçäíèêà, ïîêà áàáóøêà ïðèåõàëà èç Âîëîãäû, ìíå ñèëüíî íàäî è âñå âàøè ñòàòåéêè íå ïåðåóáåäÿò ìåíÿ, âàì äàäóò èíôîðìàöèþ î ðåçêîì îòëó÷åíèè.ÍÎ ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû ýòî ðåêîìåíäóåì êàê îïòèìàëüíîå îòëó÷åíèå. Òàêæå êàê â íåêîòîðûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àÿõ êîíñóëüòàíòû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ÷òî-òî èç îáû÷íî  íåðåêîìåíäóåìîãî äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü, ÍÎ íàäî ïîäóìàòü ïðåæäå ÷åì êîïèðîâàòü òî, ÷òî ñêàçàëè âàøåé ïîäðóæêå.  2. Ïåðåòÿãèâàòü ãðóäü ïðîñòûíÿìè è ïîëîòåíöàìè íå íàäî. Ïðàêòè÷åñêè 100% â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè âû â ñîçíàíèè è ó âàñ íå îòðåçàíû ðóêè.Ñìûñë ïåðåòÿãèâàíèÿ ãðóäè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ïåðåêðûâàíèè õîðîøåãî êðîâîñíàáæåíèÿ ãðóäè ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ õóæå. Òàêæå ñìûñë â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýôôåêòå - ïåðåâÿçàííîé ìàìå ïðîùå íå äàòü ðåáåíêó ãðóäü.Ïî÷åìó ìû íå ðåêîìåíäóåì: - áîëüíî, - íåïðèÿòíî\íåóäîáíî, - âûñîê ðèñê çàñòîåâ ìîëîêà è ïîñëåäóþùåãî ìàñòèòà, åñòü ðèñê çàðàáîòàòü ïàòîëîãè÷åñêèå óïëîòíåíèÿ â ãðóäè, - ïîðòèò ôîðìó ãðóäè î÷åíü ñèëüíî, - ìîæíî îáîéòèñü áåç ýòîãî.  3. Íå íàäî ïèòü òàáëåòêè, ïîíèæàþùèå ëàêòàöèþÏî÷åìó? Êàê íè êðóòè, à ýòî ïðèëè÷íîå ìåäèêàìåíòîçíîå âìåøàòåëüñòâî â îðãàíèçì. Íå ñóùåñòâóåò òàáëåòîê îò ìîëîêà. Ýòî òàáëåòêè îò áîëåçíè, êîãäà îáû÷íûå ëþäè âäðóã íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü ìîëîêî (òî åñòü ñèëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðîëàêòèí). Äëÿ êîðìÿùåé æå ìàìû ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà, è òàê æå êàê îíà íà÷àëà, îíà ìîæåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì êîðìèòü çàêîí÷èòü.  Òàáëåòêè, êîòîðàÿ áû çà îäèí ïðèåì âñóøèëà âñå ìîëîêî, ÷òî ó âàñ åñòü , íå ñóùåñòâóåò. Íå áûâàåò òàêîãî, ÷òî ðåáåíîê ïðèëîæèëñÿ è ñêàçàë âàì - ìàòü, å ìîå, à òàì ïèòü-òî íå÷åãî! Òî åñòü îòëó÷èòü ðåáåíêà òàáëåòêà âàì íå ïîìîæåò. Ñ ðåáåíêîì íàäî áóäåò ðàçáèðàòüñÿ îòäåëüíî.  ×àñòî ïðèåì ýòèõ òàáëåòîê ýôôåêòèâåí, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå íàäî ïèòü 14 äíåé (â ñëó÷àå àêòèâíîé ëàêòàöèè). Çà 14 äíåé ìîæíî çàêîí÷èòü áåç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ýòèõ òàáëåòîê - ÷àùå ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòà.  Åñëè âàì òàêèå òàáëåòêè íàçíà÷èë âðà÷, ñî âñåìè ïðîáëåìàìè ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè âàì íóæíî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó, êîòîðûé âàì èõ íàçíà÷èë. Ýòèì íàçíà÷åíèåì îí ïðèíÿë çà âàñ îòâåòñòâåííîñòü.  Åñëè âû ïðèíÿëè íåñêîëüêî òàáëåòîê, à ïîòîì ïåðåäóìàëè îòëó÷àòü, ìîæíî ñðàçó æå íà÷èíàòü êîðìèòü ãðóäüþ. Îäíàêî ïîìíèòå, ÷òî âòîðîé ñòðåññ ïî îòëó÷åíèþ óñòðàèâàòü ÷åðåç ïàðó íåäåëü - ìåñÿö î÷åíü ÷ðåâàòî äëÿ ïñèõèêè ðåáåíêà. Ðåáåíîê áóäåò ñîñàòü åùå ïðèìåðíî ãîä.  4. ÊÀÊ? Òåõíè÷åñêèå âîïðîñûÅñëè ïîñëå ïîñëåäíåãî êîðìëåíèÿ ãðóäü íàïîëíèëàñü è âàì íåïðèÿòíî - åå íóæíî íåìíîãî ïîäöåäèòü . Âàøà çàäà÷à - ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ãðóäè. Îíà ìîæåò áûòü ïîëíîé, íî äîëæíà áûòü ìÿãêîé. Ýòî çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà êîðìëåíèé, íà ñêîëüêèõ âû çàêîí÷èëè. ×åì áîëüøå ó âàñ êîðìëåíèé áûëî ïåðåä îòëó÷åíèåì, òåì ÷àùå è äîëüøå ïðèäåòñÿ ïîäöåæèâàòü.Òóò âàæíà ìåðà,  åñëè  ñöåæèâàòü ìíîãî - ìîëîêîïðîèçâîäñòâî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.  Âàøà çàäà÷à - óâåëè÷èòü âðåìÿ ìåæäó ïîäöåæèâàíèÿìè è óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñöåæåííîãî ìîëîêà. Òî åñòü âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â ïåðâûé äåíü âû áóäåòå ïîäöåæèâàòü ðàç 5, íà âòîðîé óæå 3-4 è òàê äàëåå (öèôðû óñëîâíû).  Òàê æå âîçìîæíî, ÷òî âàøà ãðóäü íàáóõíåò, íî âàì íå áóäåò íåïðèÿòíî, è ñöåæèâàòü âàì íå çàõî÷åòñÿ\áóäåò íå íóæíî.Ïîæàëóéñòà, íîñèòå â ýòî âðåìÿ ïîääåðæèâàþùåå áåëüå, ëó÷øå íåñêîëüêî äíåé áåç êîñòî÷åê.  5.Îáû÷íûé âîïðîñ - êóäà äåíåòñÿ îñòàâøååñÿ ìîëîêî?Êîíå÷íî, êîå-êàêîå êîëè÷åñòâî îñòàíåòñÿ â ïðîòîêàõ. Ïîñëå îòëó÷åíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå ëèêâèäèðóþòñÿ íåíóæíûå àëüâåîëû, ðàñòâîðÿþòñÿ îñîáûìè äåãåíåðàòèâíûìè ôåðìåíòàìè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûå âîëîêíà, çàïóñòåâàþò è ïðåêðàùàþò ñóùåñòâîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû &ndash; ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü êëåòîê (ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ àïîïòîç, îí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íîðìàëüíîãî ïðîöåññà ðîñòà, â îòëè÷èå îò íåêðîçà). Ìàññà ìîëî÷íîé æåëåçû óìåíüøàåòñÿ, è ãðóäü âîçâðàùàåòñÿ â äîáåðåìåííîå ñîñòîÿíèå: èìåííî ýòî è ïîäðàçóìåâàþò àíãëîÿçû÷íûå èñòî÷íèêè ïîä ïîíÿòèåì èíâîëþöèè. Îêîí÷àòåëüíî ìîëî÷íàÿ æåëåçà ñòàíîâèòñÿ íåêîðìÿùåé ÷åðåç 40 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî êîðìëåíèÿ. Æåëåçèñòàÿ òêàíü íà÷èíàåò çàìåíÿòüñÿ æèðîâîé, è ìîëî÷íàÿ æåëåçà âîçâðàùàåòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ãðóäè çðåëîé æåíùèíû.  6. ×òî òàêîå åñòåñòâåííîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè? ×òî òàêîå ìÿãêîå îòëó÷åíèå?Ïðåäóñìîòðåííîå ïðèðîäîé îòëó÷åíèå îò ãðóäè íàñòóïàåò, êîãäà ðåáåíîê ïåðåñòàåò ïðîñûïàòüñÿ íà íî÷íûå êîðìëåíèÿ, ïðèêëàäûâàåòñÿ ïðè ïðîáóæäåíèè è çàáûâàåò îá ýòîì, åñëè ìàìà óæå âñòàëà. Ìàìà âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî ïðîøëî óæå 2-3 äíÿ, à ðåáåíîê íè ðàçó íå ïðèëîæèëñÿ. Íèêàêîãî íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì è ÷óâñòâà âèíû ó ìàìû, ãðóäü ïðîñòî ïåðåñòàåò íàïîëíÿòüñÿ, à ðåáåíîê ñîñàòü.  Áîëüøèíñòâî ìàì, ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò äîæèäàòüñÿ ñàìîîòëó÷åíèÿ ðåáåíêà, îäíàêî äîêîðìèòü äî ìîìåíòà, êîãäà ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ïðîõîäèò áåçáîëåçíåííî è «íåñòðåññîâî», ìîæíî. Ðåáåíîê ïðè ýòîì íå ïëà÷åò è îòâëåêàåòñÿ ëåãêî.   Êîãäà ðåáåíîê ãîòîâ, ìàìà ñàìà ýòî âèäèò è ïîíèìàåò, îíà óâåðåíà, ÷òî åå äåéñòâèÿ íå íàíîñÿò âðåäà ðåáåíêó. Ìàìà ìîæåò áåç ÷óâñòâà æàëîñòè îòâëåêàòü ðåáåíêà èëè îáúÿñíÿòü åìó, ÷òî òåïåðü (íàïðèìåð) ìû íå ñîñåì ãðóäü äíåì èëè ñîñåì ñòîëüêî-òî ìèíóò.Åñëè ìàìà íà÷àëà îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè è âèäèò, ÷òî ïðîöåññ èäåò ñ òðóäîì, îíà ìîæåò îòëîæèòü âñå íà íåêîòîðîå âðåìÿ, îòâå÷àÿ íà ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà. Ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, åñëè ìàìà óåçæàåò. Îòúåçä îò ðåáåíêà - ýòî ÷àñòî áåãñòâî îò ñòðàõà è ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè.  Êîãäà ëåã÷å ïåðåñòàòü êîðìèòü? Êîãäà ðåáåíîê, ïðåæäå âñåãî, ìåíüøå ñîñåò.  7.ÊÀÊ ÍÅ ÍÀÄÎ?Ïîïóëÿðíûé ðåöåïò óõîäà îò ðåáåíêà íà íåñêîëüêî äíåé òðàâìàòè÷åí è äëÿ ìàòåðè (âîëíåíèå, ïåðåæèâàíèå) è äëÿ ðåáåíêà (íåò íè ìàìû, íè ãðóäè). Åñëè ìàìå, ÷òîáû ïåðåñòàòü êîðìèòü, íàäî óåõàòü îò ðåáåíêà - ýòà ïàðà íå ãîòîâà ê ïðåêðàùåíèþ êîðìëåíèé. Õîòÿ èíîãäà êîíñóëüòàíòû äîïóñêàþò òàêîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê îñòàâàëñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûì îí äîâåðÿåò. ×àñòî çàäàþòñÿ âîïðîñû - à ÷òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê âñå ðàâíî áóäåò ïðîñèòü? Çàáóäåò ëè îí çà òðè äíÿ òèòþ?Ìîæåò è íå çàáûòü, âïîëíå. Ìàìèíî ïîâåäåíèå çàâèñèò îò åå ðåøåíèÿ - ìû ðåêîìåíäóåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ - îòëó÷àÿ, îòëó÷àé.Íåïëîõèå ôðàçû - "Ìîëî÷êî êîí÷èëîñü, îíî äëÿ ëÿëå÷åê, à âîò òû....", òóò õîðîøî áû ïåðå÷èñëèòü óìåíèÿ âàøåãî ìàëûøà â îòëè÷èå îò ëÿëå÷åê - ÷òî îí óæå óìååò õîäèòü, êóøàåò áîðù, è çóáêè ó íåãî óæå åñòü è òï......  Èçáåãàéòå íåãàòèâà - ìûøêà òèòþ óòàùèëà, òèòÿ èñïîðòèëàñü, òèòÿ êàêà, áÿêà è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè òèïà êàê íå ñòûäíî ñîñàòü òèòþ òàêîìó áîëüøîìó. ×òî â ýòîì ñòûäíîãî? Íîðìàëüíàÿ åñòåñòâåííàÿ âåùü. Óáåæäàòü ðåáåíêà â íåãàòèâå òîãî, ÷òî ðàíüøå äëÿ ðåáåíêà áûëî ïîëåçíî, åñòåñòâåííî, òîãî, ÷òî åãî óòåøàëî, äàðèëî òåïëî è ñ÷àñòüå, ýòî ðàçðóøàòü â íåì óâåðåííîñòü â õîðîøåì. Ðåáåíîê áóäåò çíàòü, ÷òî ãðóäü, òèòÿ ïîðòèòñÿ â êîíöå êîíöîâ. ×òî ÷àñòü òåëà ìîæåò ïîðòèòñÿ. Âîçìîæíî ýòî îòëîæèòñÿ ó âàøåé äî÷êè â ãîëîâå è îíà íå çàõî÷åò ïîòîì êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà. Ìàëü÷èê íå ñìîæåò îêàçàòü ñâîåé æåíå íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó.Òîæå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê îòëó÷åíèþ ñ ïîìîùüþ ÷åãî-íèáóäü ãîðüêîãî. Ãîð÷èöà, ïîëûíü, ïóñòûðíèê - íåâàæíî. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêè íåëåãêî âîïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì è ìîæåò îñòàâëÿòü íåãàòèâíûé ñëåä â ïîäñîçíàíèè (ñàìîå òåïëîå è ðîäíîå, òî, ÷òî äàðèëî áåñöåííîå ïèòàíèå è óñïîêîåíèå ñòàëî êàêîé), òåðÿåòñÿ óâåðåííîñòü ðåáåíêà â áàçîâûõ âåùàõ ìèðà.  8. Ñ ÷åãî íà÷àòü? Ïîøàãîâàÿ ïðèìåðíàÿ èíñòðóêöèÿ.1. Îïðåäåëèòå ñêîëüêî ó âàñ êîðìëåíèé â ñóòêè. Êàêèå èç íèõ íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå\âàæíûå, êàêèå íà ìèíóòêó. Ñêîðåå âñåãî, âû óâèäèòå, ÷òî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè äíåì êðàòêîâðåìåííûå, äîëãèå ñâÿçàíû ñ êîðìëåíèÿìè íà ñîí. À áîëüøåå ÷èñëî êîðìëåíèé äíåì áåç ïîâîäà - áåñïîðÿäî÷íûå - ìàìà ïðèñåëà, ïîäáåæàë ðåáåíîê, ìàìà ó êîìïà, ìàìà ñ òåëåôîíîì, ïðîñòî ñêó÷íî - à ÷òî áû òèòþ íå ïîñîñàòü.2. Óáåðèòå äíåâíûå áåñïîðÿäî÷íûå ïðèêëàäûâàíèÿ. Íå ïðîâîöèðóéòå ðåáåíêà âíåøíèì âèäîì - ñòàðàéòåñü äîìà íå õîäèòü â îòêðûòûõ ìàéêàõ, òîïàõ ñ äåêîëüòå, òîëüêî  òèïà "ôóòáîëêè ïîä ãîðëî". Çàíèìàéòåñü ñ ðåáåíêîì èíòåðåñíûìè äåëàìè (â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðîãóëêè), îòâëåêàéòå - îé, òû õî÷åøü ïèòü? Âîò òâîé ëþáèìûé ñîê! "Òèòÿ äíåì îòäûõàåò" Íå ëåãêî? À êîìó ýòî îòëó÷åíèå íàäî, âàì, èëè ðåáåíêó? Îí åùå âïîëíå ìîæåò êîðìèòüñÿ ïàðó ëåò, ïîëó÷àÿ ïîëüçó è óäîâîëüñòâèå. Ñþäà æå âõîäèò êîððåêöèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ãâ, âîçìîæíî, êîìó-òî ñòîèò íà÷àòü è ñ íåå - êàê-òî - óðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ îòêðó÷èâàíèÿ ñîñêîâ, êîâûðÿíèÿ ðîäèíîê, êàòàíèÿ ïî òèòå ìàøèíîê, ðàçðûâàíèÿ íà ìàìå îäåæäû\äîñòàâàíèå ãðóäè ñàìîñòîÿòåëüíî, êîðìëåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è òï.3.  Îáó÷åíèå çàñûïàòü áåç ãðóäè äíåìÎïðåäåëèòå, êàêîé ó âàñ ñ ðåáåíêîì ðèòóàë çàñûïàíèÿ. Ïðîùå, åñëè ó ðåáåíêà åñòü îïûò çàñûïàíèÿ áåç ãðóäè - ñ ïàïîé, ñ áàáóøêîé, ñ íÿíåé. ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí óìåòü îñòàâàòüñÿ íå òîëüêî ñ ìàìîé, è ìàìå íåîáõîäèìû îòëó÷êè èç äîìà. Åñëè ýòîãî îïûòà íåò, ñòîèò íà÷àòü, ïîïðîáîâàòü. Ãëàâíîå çäåñü - äîâåðèå ðåáåíêà ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñ íèì îñòàåòñÿ, è óâåðåíîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí ìîæåò ðåáåíêà óñûïèòü. Ïîçèöèÿ "ñàìè ïðèó÷èëè ñ òèòüêîé ñïàòü, ñàìè òåïåðü ìó÷àåòåñü" - ïîìîæåò ïëîõî. Äàæå çàñûïàíèå ñ ïàïîé òîëüêî ïî âûõîäíûì - ïîìîæåò ìàìå óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê áåç åå ãðóäè íå óìðåò.Íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ äðóãèì ëþäÿì óñûïèòü ðåáåíêà, åñëè îíè íå äåëàëè ýòîãî ðàíüøå. Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ëèáî ïðîáóåì äàëüøå, ëèáî ìàìà ìîæåò ñàìà ó÷èòü ðåáåíêà çàñûïàòü áåç ãðóäè, ïîñòåïåííî èçìåíÿÿ ðèòóàë çàñûïàíèÿ. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñîêðàùàòü âðåìÿ ñîñàíèÿ íà äíåâíîé ñîí, èëè îòñðî÷èòü åãî. ß èìåþ ââèäó, çíàÿ îáû÷íîå âðåìÿ ñíà ðåáåíêà äàòü ãðóäü åìó ðàíüøå, ÷òîá îí îò ïóçà íàñîñàëñÿ, à ïîòîì ñêàçàâ, ÷òî ìîëîêî òû âñå óæå âûñîñàë, äàâàé ïðîñòî ïîêà÷àåìñÿ, ïîëåæèì, ïîîáíèìàåìñÿ... Èíîãäà ïîìîãàåò íàêîðìèòü åãî, à ïîòîì îòäàòü íà ðóêè ïàïå èëè áàáóøêå, òåì ñàìûì îñâîáîäèâøèñü îò ÷óâñòâà âèíû, ÷òî ðåáåíîê íå ïîëó÷èë ãðóäü. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò ñîâìåùåíèå ðèòóàëîâ - ñòàðîãî (ëåæàòü êîðìèòü ãðóäüþ) è íîâîãî (íàïðèìåð ÷èòàòü ñêàçêó, ïåòü ïåñåíêó). Ó ðåáåíêà äîëæíà çàêðåïèòüñÿ ñâÿçü - ÷èòàåì-ñîñåì-çàñûïàåì, ïîòîì ïîòèõîíüêó ýòó ñâÿçü íàäî ðàçðûâàòü. ÒÎ åñòü 10 ìèíóò ÷èòàåì, ñîñåì 8 ìèíóò..è òàê äàëåå ïîêà íå îñòàåòñÿ ÷èòàåì-çàñûïàåì. Íåêîòîðûå ìàìû êàòàþò ðåáåíêà â êîëÿñêå ïî äîìó, è îí òàê çàñûïàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, êàê ðàíüøå çàñûïàë íà óëèöå.  3à. Ñíà÷àëà êîðìèì íà ïðîñûïàíèå, çàòåì íà÷èíàåì îòâëåêàòü. Óòðîì âñòàåì ðàíüøå, áåæèì ãîòîâèòü êàøêó, à íå ðàçëåæèâàåìñÿ íåæèìñÿ â ïîñòåëüêå ïîë÷àñà.  4. Óáèðàåì êîðìëåíèå íà íî÷ü.Òàê æå ïîñòåïåííî ìåíÿåì ðèòóàë. Ïîñëå êóïàíèÿ êîðìèì êàøåé, ìîëî÷êà ïîïüåì èëè êîìïîòèêà, ïîòîì âìåñòå èäåì â êîìíàòó, âûêëþ÷àåì ñâåò, çàâàëèâàåìñÿ ñ äî÷åé íà íàøó áîëüøóþ êðîâàòü. Îíà òàì âîçèòñÿ-âîçèòñÿ, ìû ñ íåé îáíèìàåìñÿ -öåëóåìñÿ, ïîòîì ÿ åé ïåñåíêè ïîþ, ñïèíêó ãëàæó, íîæêè. È îíà çàñûïàåò. Âðåìåíè çàíèìàåò îò 20 äî 40 ìèíóò.  Ïîïðîáóéòå, ìîæåò íå ñ ïåðâîãî ðàçà, íî âñå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ  5. Óáèðàåì íî÷íûå êîðìëåíèÿ.Îáû÷íî, åñëè ðåáåíîê íàó÷èëñÿ çàñûïàòü áåç ãðóäè, îí ëåãêî ìîæåò óñíóòü è íî÷üþ áåç ãðóäè, êîãäà ïðîñíåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîãëàæèâàíèé, îáúÿòèé èëè íåæíûõ ñëîâ. Íà íåêîòîðîå âðåìÿ æåëàòåëüíî îñòàâèòü íî÷íûå êîðìëåíèÿ. Íåêîòîðûå ìàìû è ðåáåíêè çàñòðåâàþò íà ýòîé ñòàäèè ãîäàìè, ÷òî âèäèìî ïðèíîñèò èì óäîâîëüñòâèå)))).  6. Âàø ìàëûø áîëüøå íå ãðóäíè÷îê )))). Íåêîòîðûå äåòè ê ýòîìó ìîìåíòó óìåþò íå òîëüêî ãîâîðèòü, íî è åçäèòü íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå, ÷èòàòü èëè äàæå äåëàòü ñàéòû.  Íåêîòîðûå àñïåêòû.Êîíñóëüòàíòû ñ÷èòàþò äîïóñòèìûì èñïîëüçîâàíèå ôðàçû "òèòÿ çàáîëåëà, òèòÿ áîëèò". Ïîòîìó, ÷òî ÷àñòî òàê è áûâàåò ïîñëå ïàðó äåò êîðìëåíèé, â çàâåðøàþùåé òàê ñêàçàòü ñòàäèè ëàêòàöèè - èëè öèêëè÷åñêèå áîëè â ñîñêàõ, èëè ðåáåíîê íà÷èíàåò ðàçó÷èâàòüñÿ ñîñàòü, èëè ìàìà ÷óâñòâóåò íåðâíîå íàïðÿæåíèå, êîãäà ðåáåíîê ñîñåò è îíî åé íåïðèÿòíî, áûâàåò, ÷òî ê îòëó÷åíèþ ìàìó ïîäòàëêèâàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ìàòêå, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîñàòü. Ðåáåíîê ïàäàë, ñòóêàëñÿ êîëåíêîé, áîëåë, îí çíàåò è ïîíèìàåò, ÷òî ìàìà è åå ÷àñòè òåëà òîæå ìîãóò áîëåòü. Ìîæíî äåìîíòðàòèâíî ïîìàçàòü ñîñêè ÷åì-íèáóäü, íî öåëü íå íàïóãàòü, à âûçâàòü ñî÷óâñòâèå, æàëîñòü. ß ìàçàëà ñîñêè òðàóìåëåì, òåì æå, ÷åì ìàçàëè åãî âàâêè, êîãäà îí ïàäàë (÷òî-òî îí â òîì âîçðàñòå ïðèëè÷íî ïàäàë...Îí ñïðîñèë - òèòÿ áîëèò? Äà, ñêàçàëà ÿ...äàâàé äíåì òèòÿ ïîäëå÷èòñÿ, à âå÷åðîì ÿ òåáå äàì.  Îäíàêî åñëè âû ðåøèëè áîëüøå íå äàâàòü ãðóäü, íå îáåùàéòå äàòü ïî âûçäîðîâëåíèè.  Òàêæå íå ñòîèò ñèëüíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà âàøåé áîëè.  Ñûíà ïîñìîòðåë, ñïðîñèë áîëüíî ëè ìíå, ÿ ñêàçàëà î÷åíü, íà ÷òî ïîëó÷èëà îòâåò: ÈÄÈ ÊÎ ÌÍÅ ß ÒÅÁß ÏÎÆÀËÅÞ! Îáíÿë ìåíÿ, ìåäëåííî ãëàäèë ãðóäü è óñíóë. Âîò óæå íåäåëþ ìû òàê çàñûïàåì.  Ïðî îò÷àÿíèå è íåóäà÷è  Âîçìîæíî âàì ïîêàæåòñÿ ïðè ïðî÷òåíèè, ÷òî ýòè ñîâåòû äëÿ  âàñ íåâûïîëíèìû, íî ÿ ïðîøó âàñ ïðîñòî íà÷àòü, è ïîòîì âû ïðîéäåòå âåñü ýòîò ïóòü. Âîçìîæíî, øàã âïåðåä è äâà íàçàä. Íå êàæäûé äåíü ðåáåíîê áóäåò ãîòîâ ïåðåéòè íà ñëåäóþùèé ýòàï.   ß äóìàëà ÷òî ìû íèêîãäà íå ñìîæåì óáðàòü ýòî îäíî êîðìëåíèå ïåðåä íî÷íûì  ñíîì, à îêàçàëîñü ýòî ëåãêî è ïðîñòî!   Îá óâåðåííîñòè  Êîãäà ìàìà íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèÿ, ìó÷àåòñÿ (íàäî - íå íàäî), è åå áðîñàåò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, îíà ìó÷àåò è ðåáåíêà (ýòî â ëþáîì äåëå òàê, è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãâ òîæå ðåáåíîê áóäåò ýòî ÷óâñòâîâàòü â ñîâìåñòíûõ äåéñòâèÿõ).  Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ èíîãäà âìåøàòåëüñòâî ñòîðîííåãî ÷åëîâåêà (èëè âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ) ïîìîãàåò ìàìå íàéòè ïîâîä (âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ïðè ãâ îí íå çàëå÷èò ìíå ýðîçèþ è åå íàäî ëå÷èòü ñðî÷íî) è íàêîíåö ïðèíÿòü ðåøåíèå îòëó÷èòü.  È î ÷óäî! Ðåáåíîê êîòîðûé åùå â÷åðà íå ãîòîâ áûë îòëó÷èòüñÿ è âèñåë íà òèòüêå, íîðìàëüíî îòëó÷àåòñÿ. È ìàìà äåëàåò âûâîä - âîò, êàêîå ãâ íå õîðîøåå, êàêóþ çàâèñèìîñòü îíî ôîðìèðîâàëî, à ðåáåíîê-òî ñòàë ñîâñåì äðóãîé. À äðóãîé îí ñòàë ïîòîìó, ÷òî ìàìà óñïîêîèëàñü ïî ýòîìó âîïðîñó è óâèäåëà, ÷òî ðåáåíîê ÌÎÆÅÒ áåç ãðóäè. À îí è òàê ìîã áû, ïðè äðóãîì ìàìèíîì ïîâåäåíèè. È òå ìàìû, êîòîðûå âåëè ñåáÿ èíà÷å, íèêàêîé ðàçíèöû ìåæäó ðåáåíêîì, ñîñóùèì è òåïåðü íå ñîñóùèì íå çàìå÷àþò.  Ãëàâíîå - âèäåòü öåëü, áûòü â íåé óâåðåííîé, ïîíèìàòü äëÿ ÷åãî âû ýòî äåëàåòå. Ðåáåíîê ñêëîíåí äîâåðÿòü ìàòåðè. Îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî âåäóùåé.  ß ìíîãî ðàç ïðîâåðÿëà íà ñâîåì òîâàðèùå - åñëè óâåðåííî ñêàæåøü ÷òî-òî, íåçûáëåìûì òîíîì è â ãîëîâå óâåðåííîñòü åñòü - íó âîò òàê áóäåò, à íå èíà÷å, è ðåáåíîê ñëóøàåòñÿ.  Ó ìåíÿ òîæå î÷åíü áîëèò ñïèíà. Íî ìîé ìóæ íå ìîæåò ìíå ïîìîãàòü íîñèòü åùå è ýòîãî ðåáåíêà, òàê êàê íà íåì ñðåäíèé è ñòàðøàÿ. Çíà÷èò íàäî ñàìîé ðåøàòü âîïðîñ. Ïîýòîìó , êîãäà íåò ñèë äåðæàòü åãî íà ðóêàõ, ÿ ëèáî åãî îòêëàäûâàþ, ëèáî ëîæóñü âìåñòå ñ íèì, ïî âîçìîæíîñòè. È äàæå íå äîïóñêàþ ìûñëè, ÷òî îí ìîæåò áûòü ÷åì-òî íåäîâîëåí. Â äàííîé ñèòóàöèè ìîå çäîðîâüå âàæíåå åãî íåäîâîëüñòâà. È îí íîðìàëüíî ðåàãèðóåò.   Âîïðîñ - ß õî÷ó îòëó÷èòü áûñòðåå, ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîã ñêàçàë, ÷òî ïðè ãâ ïîñëå ãîäà ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìáèîç ìàòåðè è ðåáåíêà.  ÑÈÌÁÈÎÇ. 1. Äëèòåëüíîå òåñíîå ñîæèòåëüñòâî äâóõ îðãàíèçìîâ ðàçíûõ âèäîâ, ïðè êîòîðîì îíè ïðèíîñÿò äðóã äðóãó âçàèìíóþ ïîëüçó.   Òî åñòü ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìáèîç - ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèíîøåíèå âçàèìíîé ïîëüçû?) Ìîæåò òîãäà ãîâîðèòü ïàðàçèòèçì? Òîãäà êòî íà êîì ïàðàçèòèðóåò â äàííîì ñëó÷àå?  Íî ïðî òî, ÷òî äåòè ïîñëå ãîäà íà÷èíàþò îòäåëÿòüñÿ îò ìàìû - ýòî èçâåñòíûé ôàêò. Ñîáñòâåííî, êàæäûé ìîæåò íàáëþäàòü ýòî íà ñâî¸ì ðåá¸íêå, êîãäà îí íàó÷àåòñÿ ãîâîðèòü "íåò" (â òîì ÷èñëå è ìàìå, è ó íåêîòîðûõ - íà âñ¸ ïîäðÿä), îòñòàèâàòü ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû, êîãäà îí ñòðåìèòñÿ óáåæàòü/îòîéòè íà ïðîãóëêå è ò.ï. Íîðìàëüíûé òàêîé ïåðèîä äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè "ìàìà íå õî÷åò îòïóñêàòü îò ñåáÿ ìàëûøà" (èìåëîñü æå ââèäó, íàâåðíîå íå â êîñìîñ èëè íî÷íîé êëóá, à ÷òî ýòî êàêàÿ-òî î÷åíü ïðîáëåìíàÿ ìàìà, êîòîðàÿ íàñèëüíî ïðèâÿçûâàåò ê ñåáå ðåá¸íêà íå äàâàÿ åìó ðàçâèâàòüñÿ, äà?), òî, íàâåðíîå, ýòî íå î÷åíü õîðîøî. Íî ïðè ÷¸ì òóò ÃÂ? ×òî ïëîõîãî â ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè â òîì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê íå âûæèâåò ïðîñòî êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ åäèíèöà?! Îäíàêî, òóò ñòàâèòñÿ öåëü îòäåëèòü íå ñòîëüêî ðåáåíêà îò ìàìû, ñêîëüêî ìàìó îò ðåáåíêà.  ÌÀÌÛ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ ÌÍÎÃÎ â ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò æèçíè ðåáåíêà. Îò ýòîãî çàâèñèò óñòîé÷èâîñòü ðåáåíêà è ïîòîì âçðîñëîãî ê ñòðåññàì è íåâðîçàì. ÒÎ, íàñêîëüêî äîñòóïíà â ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå áûëà ìàòü â äåòñòâå, ñèëüíî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ êà÷åñòâ ó ðåáåíêà â áóäóùåì.  Äà, ðåáåíêà íàäî îòïóñòèòü. ×òîáû ýòî ñäåëàòü, ó ìàìû äîëæíû áûòü èíòåðåñû â æèçíè, êðîìå ðåáåíêà, õîðîøèé êëèìàò â ñåìüå, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü ïîâåäåí÷åñêèå ðàìêè, çíàíèÿ îá ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.  ×òî òàêîå ïîâåäåí÷åñêèå ðàìêè? Ñåé÷àñ ïðèíÿòî âîñïèòûâàòü ðåáåíêà äåìîêðàòè÷íî, ñ ìèíèìóìîì çàïðåòîâ. È ÷àñòî íå ðåáåíîê ñëóøàåòñÿ ìàìó, à ìàìà åãî ñëóøàåòñÿ. "×òî òû õî÷åøü?" - À íå "ÿ çíàþ ÷òî íàäî äåëàòü, ïîéäåì ñäåëàåì ýòî âìåñòå". Òîëüêî ïîòîì ðîäèòåëè óäèâëÿþòñÿ, ÷òî ðåáåíîê èçáàëîâàí.  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êàê ÷àñòü æèçíè ìàòåðè è ðåáåíêà, òàê æå èìååò ñâîè ýòàïû è ïîâåäåí÷åñêèå ðàìêè.  ×òî ïîçâîëåíî íîâîðîæäåííîìó, íå ïîçâîëåíî ãîäîâàñèêó, à äëÿ äâóõëåòêè óæå ïðîñòî íåäîïóñòèìî.Âîïðîñ - Ìîé ðåáåíîê ñèëüíî êðè÷èò\ïëà÷åò\îðåò\âïàäàåò â èñòåðèêó, êîãäà ÿ íå äàþ åìó ãðóäü, îí ñðûâàåò ñ ìåíÿ îäåæäó, îòêàçûâàåòñÿ åñòü ÷òî-òî, êðîìå ãðóäè. ß ñðûâàþñü è ñåãîäíÿ äàæå ïîáèëà ðåáåíêà!  Íåîáõîäèìî ïîíÿòü, îò ÷åãî ïëà÷åò ðåáåíîê. Åñëè ðåáåíîê ïëà÷åò îò ãîëîäà, áîëè, âàøà ðåàêöèÿ äîëæíà áûòü àäåêâàòíîé.  Åñëè ðåáåíîê îðåò îò íåäîâîëüñòâà, îí ïûòàåòñÿ âàìè ìàíèïóëèðîâàòü. Èíîãäà íå ñïåöèàëüíî. Îí ïûòàåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó  - åäèíñòâåííûì âîçìîæíûì äëÿ íåãî ñïîñîáîì - "ðàññêàçàâ" îá ýòîì ìàìå, è òåì ñàìûì åå "ñòðîèò", ò.å. äåëàåò êîñâåííûì îáðàçîì, íåõîòÿ, åå æèçíü åùå áîëåå ñëîæíîé, à åå îøèáêè - çàìåòíûìè. È ó ìàìû ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èõ óâèäåòü èñïðàâèòü.  Âîçìîæíî, âû äâèãàåòåñü â ñâîåì îòëó÷åíèè ñëèøêîì áûñòðî, ðåçêî è ñèëüíî îòòàëêèâàåòå ðåáåíêà îò ñåáÿ. Âàø çàïðåò ðåáåíêó îò ýòîãî íå ïîíÿòåí, è ýòîò çàïðåò è îòòàëêèâàíèå ïðèòÿãèâàþò ðåáåíêà ê âàì è ãðóäè åùå áîëüøå. ×òî òóò ñäåëàòü?  Íóæíî òîãäà ñâîþ íàäåæíîñòü äîêàçûâàòü çàíîâî. Óñïîêîèòüñÿ ñàìîé, ìîæåò áûòü ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîâ (ïåðñåí, íîâîïàññèò) èëè ãîìåîïàòèè (èãíàöèÿ). Ïîíÿòü, ÷òî âñå ìîæíî èñïðàâèòü. Íóæíî äàòü ðåáåíêó íàáûòüñÿ ñ âàìè â êîíòàêòå, íàñîñàòüñÿ îò ïóçà, ïîòîì ýòî "ïðèëèïàíèå" ñàìî óéäåò. Ïðîñòî ïîñâåòèòå íåñêîëüêî äíåé ãíåçäîâàíèþ, ïóñòü ðåáåíîê îïÿòü îêóíåòñÿ â ìëàäåí÷åñòâî. Óâåðÿþ âàñ, åìó ñêîðî ñòàíåò ñêó÷íî ëåæàòü ó ãðóäè. Îäíàêî íå ïîçâîëÿéòå äåëàòü ñåáå áîëüíî è íåïðèÿòíî - íå çàáûâàéòå îá ýòîì!!!  Óâèäåâ, ÷òî ðåáåíîê óñïîêîèëñÿ îò ñòðåññà, íà÷èíàéòå ïîòèõîíüêó äåéñòâîâàòü ñíîâà, ó÷èòûâàÿ ïðåæíèå îøèáêè. Âàì, ñêîðåå âñåãî, íå õâàòèëî ðåøèìîñòè óñòàíîâèòü íîâûå ïðàâèëà â äîìå, è ðåáåíîê íå ÷óÿ âàøåé óâåðåííîñòè, ñòàë ïðîâåðÿòü ãðàíèöû.  Ìíîãèå ìàìû, íà ýòîì ýòàïå ïîòåðïåâ íåóäà÷ó èç-çà íåóìåíèÿ äîãîâîðèòüñÿ ñ ðåáíêîì, âûáèðàþò îòëó÷åíèå ñ ïîìîùüþ îòúåçäà.  Ïðè òàêîì âàðèàíòå ñîáûòèé ïîñòóïàéòå, êàê îïèñàíî â ïóíêòå ÊÀÊ Òåõíè÷åñêèå âîïðîñû.    Âîïðîñ - Îçíà÷àåò ëè, ÷òî ÿ äîëæíà áûòü õîëîäíà è äåñïîòè÷íà, îòëó÷àÿ ðåáåíêà?  Íåò. Âû äîëæíû ðåàãèðîâàòü íà ïîòðåáíîñòè è íå ðåàãèðîâàòü íà êàïðèçû. Ñ ïåðâûì ðåáåíêîì áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî, íî ñî âðåìåíåì ýòî ïðèõîäèò. Âû íàâåðíîå ñîãëàñèòåñü, ÷òî ëþáîâü è ïîòàêàíèå ëþáûì æåëàíèÿì - ðàçíûå âåùè.  Îòëó÷àÿ ðåáåíêà îò ãðóäè, âû äîëæíû îñòàòüñÿ âåäóùåé. Ðåáåíîê ÷àñòî ðåáåíîê äåçîðèåíòèðîâàí - òî åìó äàþò ãðóäü, òî íå äàþò. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà äåòñêîé òðåâîæíîñòè - ÷óâñòâî íåçàùèùåííîñòè ðÿäîì ñ íåóâåðåííîé â ñåáå ìàìîé ×òî òàêîå âåäóùàÿ ðîëü ìàòåðè? "Ñìûñë â òîì, ÷òî ìàìà - ÁÎËÜØÀß, à ðåáåíîê - ìàëåíüêèé, è ìàìà ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì ðåáåíêà â ýòîì ìèðå, îáó÷àåò åãî âñåìó, è ìàìà îïðåäåëÿåò - ñêàæåì òàê - ïîðÿäîê æèçíè è êàê òóò âîîáùå ÷òî äåëàåòñÿ, ïðè ýòîì ìàìà èñõîäèò èç èíòåðåñîâ ðåáåíêà - ó÷èòûâàåò åãî âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ïîòðåáíîñòè. Íî ïðè ýòîì íå ðåáåíîê ðóëèò ìàìîé, à ìàìà ðåáåíêîì. Ñêàæåì òàê - íàïðàâëÿåò  À òî ãðàíü ìåæäó ÂÅÄÓÙÅÉ è ÄÅÑÏÎÒÈ×ÍÎÉ ìàìîé î÷åíü õðóïêàÿ,  ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ñîñòîèò â òîì, êàê âû ïîíÿëè, ÷òî äåñïîòè÷íàÿ íàâÿçûâàåò ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü ðåáåíîê, à âåäóùàÿ ïðîñòî ïîêàçûâàåò, êàê òóò æèâóò. Â áûòîâîé ïëîñêîñòè ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ìàìà ïðèêëàäûâàåò ê ãðóäè òàê, êàê åé íàäî, îïðåäåëÿåò ïîçó äëÿ êîðìëåíèÿ, äëÿ íîøåíèÿ, çàíèìàåòñÿ ñâîèìè äåëàìè, à íå ÿâëÿåòñÿ êëîóíîì-ðàçâëåêàëêîé äëÿ ðåáåíêà 24/7, íî ïðè ýòîì çàíèìàÿñü ñâîèìè äåëàìè îíà è ðåáåíêà ìîæåò ïðèîáùèòü ê çàíÿòèþ (äàòü ÷òî-òî èç ñâîèõ ïðåäìåòîâ ïîèçó÷àòü, äàòü âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî îíà äåëàåò, íåìíîãî êîììåíòèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ äëÿ ðåáåíêà), è îòðûâàòüñÿ îò íèõ ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå..."  Èìåííî òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåøàåò áûòü âåäóùåé ìàìîé, à íå îòñóòñòâèå, íåçíàíèå êíîïîê, íà êîòîðûå íóæíî äàâèòü â ñëó÷àå ÷åãî (êîíêðåòíûõ, òóïûõ àëãîðèòìîâ, ñõåì " åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîãî äåéñòâèÿ") Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóþò ïðàâèëüíûå àëãîðèòìû. Íî íåëüçÿ ïðåâðàùàòü ñåáÿ â ðîáîòà è âûïîëíÿòü âíåøíåå, òàê è íå ïðî÷óâñòâîâàâ ñóòü. À ñóòü - ýòî èìåííî ìèðîâîñïðèÿòèå, ðàäîñòü è ðàâíîâåñèå â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Êîãäà ðåøåíèå ïðîáëåìû èäåò èçíóòðè. Èìåííî ïîýòîìó äåòè è ïðîâîöèðóþò íàñ ìåíÿòüñÿ, èìåííî ïîýòîìó íåëüçÿ ïðîáëåìó ïðîñòî "âûêëþ÷èòü", ÷åðåç íåå íóæíî "ïðîæèòü" .   Èíôîðìàöèÿ èìåííî ýòîãî àáçàöà - ñ ôîðóìà ñàéòà rojana.ru  Âîïðîñ - Ìîåìó ðåáåíêó îêîëî ãîäà-ïîëóòîðà, ÿ íå âèæó, ÷òî îí ãîòîâ ê îòëó÷åíèþ, íî ÿ õî÷ó ïðåêðàòèòü êîðìèòü åãî íà ëþäÿõ\â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ\â ãîñòÿõ. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò êðè÷àòü äàé òèòþ\ñèñþ, êàê ìíå îòó÷èòü åãî ýòî äåëàòü, êàê ïðåäîòâðàòèòü, ÷òîá îí íå êðè÷àë òàê?   Âîîáùå â êîðìëåíèè íà ïóáëèêå íåò íè÷åãî ïëîõîãî è ñòûäíîãî, à ïñèõèêà ñâîåãî ðåáåíêà âñåãäà äîðîæå, ÷åì ïñèõèêà îêðóæàþùèõ, ñîãëàñèòåñü.  Íàøå ïîñëåäíåå êîðìëåíèå íà ïóáëèêå ñîñòîÿëîñü â 2 ãîäà è 4 ìåñÿöà, êàê-òî ìû âûøëè íà áóëüâàð (áåç äåíåã è âîäû, ñ îäíèìè êëþ÷àìè),  è èäÿ îáðàòíî, âèäÿ óñòàëîñòü ðåáåíêà, ÿ ïîêîðìèëà åãî íà ñêàìåéêå ó Äðàìòåàòðà.  Êîðìÿ "áîëüøîãî" ðåáåíêà íà ïóáëèêå, âû òàê æå ñïîñîáñòâóåòå íåêîåìó îáùåñòâåííîìó ýôôåêòó - ëþäè ÷àùå âèäÿò êîðìÿùèõ ìàòåðåé âî-ïåðâûõ, è ìàòåðåé, êîðìÿùèõ äåòåé "íåïðàâèëüíîãî" âîçðàñòà, âî-âòîðûõ.  Êîíå÷íî, íå êàæäàÿ æåíùèíà áîðåö, è õî÷åò ÷òî-òî äåìîíñòðèðîâàòü îáùåñòâó, íî åñëè âäðóã ñëó÷àéíî ïðèøëîñü ïîêîðìèòü íà ëþäÿõ, ìîæíî óòåøèòñÿ, ÷òî äåëàåòå âû õîðîøåå è ïðàâèëüíîå äåëî.  È òàê, åñëè âàø ìàëûø åùå íå ãîâîðèò, íî óæå âïîëíå ïîíÿòíî æåñòàìè ïðîñèò ãðóäü, âû ìîæåòå âûáðàòü íîâîå êîäîâîå ñëîâî, êîòîðîå áóäåò âïîëíå ïðèëè÷íî çâó÷àòü äëÿ îêðóæàþùèõ -  "Õî÷åøü ìîëîêà? Ïîåøü ìîëî÷êà, ìîëîêà äàì äîìà" è òàê äàëåå. Â èòîãå ó ðåáåíêà â îáèõîäå çàêðåïëÿåòñÿ ñëîâî "ìîëîêî": "Õî÷ó ìîëîêà! Äàé ìîëîêà!" Â îáùåñòâåííîì ìåñòå íèêòî íå óäèâèòñÿ, åñëè äâóõëåòíèé ðåáåíîê ïîïðîñèò ìîëîêà. À Âû îòâåòèòå: "Ìîëîêî áóäåì ïèòü äîìà".   Ïðè ýòîì íàäåþñü, âû óæå ïîíÿëè, ÷òî îò ïðèâû÷êè ðåáåíêà ñàìîìó äîñòàâàòü ãðóäü (ðàçäèðàÿ íà âàñ îäåæäû), îñîáåííî åñëè âàñ ýòî íàïðÿãàåò, íóæíî ê ýòîìó ìîìåíòó èçáàâèòüñÿ. Ìàìó íåëüçÿ ðàçäåâàòü, ìàìèíà îäåæäà - ýòî ìàìèíà îäåæäà, ðåáåíîê ìîæåò ïðîñèòü.  Åñëè âû âûõîäèòå êóäà-òî íàäîëãî, ñòîèò áðàòü ñ ñîáîé åäó è ïèòüå, è äàâàòü ÷óòü ðàíüøå, ÷åì ðåáåíîê ïîïðîñèò ãðóäü -  åñòü øàíñ, ÷òî ðåáåíîê ãðóäü è íå ïîïðîñèò.  Òàê æå ñòàðàéòåñü çàìå÷àòü è ïðåäóïðåæäàòü òàêèå ìîìåíòû, êîãäà ðåáåíîê óñòàë èëè íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ÷òîáû óâèäåòü åãî íàì¸êè è íå äîâîäèòü äî êðèêîâ.  Äîìà ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ "ïèòü ìîëî÷êî" â îïðåäåëåííîì ìåñòå - íàïðèìåð â êîìíàòå, íà êðîâàòè. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ëåã÷å åìó ýòî ïîíÿòü.   Çèìîé òîæå âïîëíå ìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî íà óëèöå ìîëîêî íå ïüþò, òîëüêî äîìà.  Êàê îáúÿñíèòü? Ïðîñòî òàê è ñêàçàòü. Ðåáåíîê âàñ ïîñëóøàåò, åñëè âû  èñêðåííå, áåç äîëè ñîìíåíèé, ïîñ÷èòàåòå, ÷òî äîëæíî áûòü âîò òàê, à íå èíà÷å, ïðè ýòîì âû áóäåòå èçëó÷àòü ôëþèäû ñâîåé óâåðåííîñòè. Íà äåòåé äåéñòâóåò áåçîòêàçíî. Äàæå èíîãäà ãîâîðèòü íè÷åãî íå íàäî. Îíè ïðîñòî ÷óâñòâóþò, ÷òî íå íàäî íàðóøàòü ïîðÿäîê â ýòîé âñåëåííîé.  Ïðîñèòü ãðóäü íà ëþäÿõ îíà ïåðåñòàëà êàê ðàç òîãäà, êîãäà ìåíÿ ýòî ñòàëî íàïðÿãàòü. ß íè÷åãî ñïåöèàëüíî íå äåëàëà è íå ãîâîðèëà. Ìíå ýòî ïðîñòî íå íðàâèëîñü.Îêñàíà Ìèõàéëå÷êîÎáñóæäåíèå ñòàòüè è âîïðîñû ïî òåìå îòëó÷åíèÿ â òåìå íà íàøåì ôîðóìå{jcomments off} 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 09:06


