
Åñòü ëè ïîëüçà â ìîëîêå ïîñëå ãîäà? Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà06.03.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Íåðåäêî êîðìÿùèì ìàìàì ñîîáùàþò, ÷òî ÿêîáû â ìîëîêå ïîñëå ãîäà íåò  íè÷åãî ïîëåçíîãî, è â ñâÿçè ñ ýòèì íàäî îòëó÷àòü ñâîèõ äåòîê. Õî÷åòñÿ  îáðàòèòü âíèìàíèå êîðìÿùèõ ìàì, ÷òî ýòî çàáëóæäåíèå, íåáåçîïàñíîå äëÿ  çäîðîâüÿ âàøèõ ìàëûøåé. Êîãäà êòî-òî ãîâîðèò âàì òàêîå &ndash; íå ïðèíèìàéòå  ýòî íà âåðó ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ñêàçàâøèé ýòî &ndash; âàø ðîäñòâåííèê èëè,  íàïðèìåð, âðà÷. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ íåìàëî âðà÷åé íå îáëàäàþò  äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è íå èñïûòûâàþò æåëàíèÿ  âîñïîëíÿòü ýòîò íåäîñòàòîê.  Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå óíèêàëüíà äëÿ Ðîññèè &ndash; çà ðóáåæîì ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî è âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü ïîÿâëåíèÿ òàêîé ïðîôåññèè, êàê êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðûé ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è äåëèòñÿ åþ ñ òåìè, êîìó ýòî íåîáõîäèìî. Åñëè êòî-òî ãîâîðèò âàì, ÷òî ïîñëå ãîäà â ãðóäíîì ìîëîêå íåò íè÷åãî ïîëåçíîãî &ndash; ñïðîñèòå, à îòêóäà ýòî èçâåñòíî ãîâîðÿùåìó. Ñïðîñèòå, à èçâåñòíî ëè åìó î ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå äî äâóõ ëåò, è ÷åì âûçâàíà ðåêîìåíäàöèÿ ñàìîé àâòîðèòåòíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, åñëè â ìîëîêå äåéñòâèòåëüíî íåò íè÷åãî ïîëåçíîãî. Ñïðîñèòå, íàêîíåö, êàê ýòî òàê âûõîäèò, ÷òî äî 6 ìåñÿöåâ ìîëîêî áûëî ïîëåçíûì íàñòîëüêî, ÷òî çàìåíÿëî ñîáîé ëþáîå äðóãîå ïèòàíèå, à â ãîä âäðóã ðåçêî ïåðåñòàëî áûòü ïîëåçíûì&hellip; Ê ñ÷àñòüþ, íå âñå âðà÷è ïîëàãàþòñÿ íà äàâíî óñòàðåâøóþ ðåêîìåíäàöèþ 60-70-õ ãîäîâ «êîðìèì äî ãîäà è íå äîëüøå». Ìíîãèå ñåãîäíÿ ïîîùðÿþò ìàì ê äàëüíåéøåìó êîðìëåíèþ, îïèðàÿñü íà äàííûå, êîòîðûå äîñòóïíû âñåì, êîãî ýòî õîòü êàê-òî èíòåðåñóåò. Âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ äàííûõ. Íå òîëüêî çà ðóáåæîì, íî è â Ðîññèè, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, äîêàçàâøèõ ïîëüçó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà íà ëþáîì ñðîêå êîðìëåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïîñëå ãîäà ãðóäíîå ìîëîêî èçìåíÿåò ñâîé ñîñòàâ, íî ñîâñåì íå â õóäøóþ ñòîðîíó. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòèõ èçìåíåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîëîêî óæå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïèùåé äëÿ ìàëûøà, è íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò äðóãèå ôóíêöèè. ×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ â ìîëîêå êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, êîòîðûå çàùèùàþò ðåáåíêà îò áîëåçíåé. Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò â ñåáå ëåéêîöèòû è ðÿä àíòèèíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå àíòèòåëà ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, ïåðåíåñåííûõ ðàíåå ìàìîé. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ãðóäíûå ìàëûøè â âîçðàñòå îò 16 äî 30 ìåñÿöåâ áîëåëè ìåíüøå è èõ áîëåçíè áûëè áîëåå êîðîòêèìè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ÷åì ó èõ íå ãðóäíûõ ñâåðñòíèêîâ (èññëåäîâàíèå Gulick 1986). À, íàïðèìåð, Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ñåìåéíûõ âðà÷åé ñïåöèàëüíî îáðàùàåò âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî åñëè äåòåé îòíèìàþò îò ãðóäè ðàíüøå äâóõ ëåò &ndash; ðèñê ëþáûõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé ñèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ìàòåðèàëàõ ïðîåêòà «Ìàòü è äèòÿ» (Äæîí Ñíîó, Èíê., 2003) ãîâîðèòñÿ, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðåäîõðàíÿåò äåòåé äî 2-3 ëåòíåãî âîçðàñòà îò íåêîòîðûõ ôîðì äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé - íàïðèìåð, õîëåðû è øèãåëëåçà, à òàêæå è îò äðóãèõ èíôåêöèé, íàïðèìåð îòèòà è ìåíèíãèòà. Îïòèìàëüíûé ñîñòàâ æåíñêîãî ìîëîêà ôîðìèðóåò òàêèå îñîáåííîñòè æèðîâîãî, óãëåâîäíîãî, ìèíåðàëüíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ïðè êîòîðûõ îáåñïå÷èâàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, äîëãîëåòèå, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñíèæàåòñÿ ïîñëåäóþùèé ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ëåéêîçà è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà (Fewtrell, 2004; Global strategy on diet, physical activity and health, 2004). Èììóííàÿ ïîääåðæêà ìàìèíîãî ìîëîêà íèêîãäà íå îêàçûâàåòñÿ ëèøíåé äëÿ äåòîê. Íî, ïîìèìî ýòîãî, ìîëîêî îñòàåòñÿ öåííûì èñòî÷íèêîì áåëêîâ, æèðîâ, êàëüöèÿ è âèòàìèíîâ. Òàê, íà âòîðîì ãîäó êîðìëåíèÿ îáû÷íàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ìîëîêà, êîòîðóþ ïîëó÷àåò ìàëûø íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (â ñðåäíåì 448 ìë) îáåñïå÷èâàåò 43% ïîòðåáíîñòè â áåëêå, 36% ïîòðåáíîñòè â êàëüöèè, 75% âèòàìèíà À, 94% âèòàìèíà B12 è 60% âèòàìèíà C (èññëåäîâàíèå Dewey 2001). Ïî äðóãèì äàííûì, ñîäåðæàíèå âèòàìèíà À â ñóòî÷íîé ïîðöèè ìîëîêà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 38 äî 75% äíåâíîé ïîòðåáíîñòè, à ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ äîõîäèòü äî 95% äíåâíîé ïîòðåáíîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ïèòàíèÿ ìàòåðè. Íî â ëþáîì ñëó÷àå, êàê ó÷àò ðîññèéñêèõ ìåäèêîâ ÂÎÇîâñêèå ðóêîâîäñòâà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è êóðñ «Ìàòü è äèòÿ»: «ãðóäíîå ìîëîêî îñòàåòñÿ äëÿ ðåáåíêà âàæíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè è âûñîêîêà÷åñòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà  æèçíè è ñòàðøå. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðåäîõðàíÿåò ðåáåíêà îò êñåðîôòàëüìèè (äåôèöèò âèòàìèíà À)». Êîðìëåíèå ãðóäüþ îñîáåííî ïîëåçíî äëÿ ìàëûøåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê àëëåðãèè. Ñîäåðæàùèåñÿ â ìàìèíîì ìîëîêå âåùåñòâà ñîçäàþò â êèøå÷íèêå ñâîåîáðàçíûé áàðüåð äëÿ ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåííûõ ìîëåêóë. Êðîìå òîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà óìåíüøàþò ðèñê èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå äåéñòâóþò êàê ñïóñêîâûå ìåõàíèçìû àëëåðãèè. Ñðåäè äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ïèùåâîé àëëåðãèè, àëëåðãè÷åñêîãî áðîíõèòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû (Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé "Îõðàíà, ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà", Ìèíçäðàâ, 2005 ã.). Äîëãîêîðìëåíèå ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî ñêåëåòà, ïðîðåçûâàíèþ çóáîâ, ðàçâèòèþ ëèöåâîãî àïïàðàòà, ñíèæàåò ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà. Ïî èññëåäîâàíèþ Johns Hopkins, ó äåòåé, êîòîðûå êîðìèëèñü ãðóäüþ ìåíüøå ãîäà,  íàðóøåíèÿ ïðèêóñà âñòðå÷àëèñü íà 40% ÷àùå, ÷åì ó ìàëûøåé, êîòîðûå ïðîäîëæàëè ñâîå êîðìëåíèå. Èññëåäîâàíèÿ ðîññèéñêèõ âðà÷åé òîæå ãîâîðÿò îäíîçíà÷íî: "×åì äîëüøå êîðìÿò ðåáåíêà ãðóäüþ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü íåïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðèêóñà è âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 1,5-2 ëåò ó äåòåé êðàéíå ðåäêî âîçíèêàþò ñòîìàòîëîãè÷åñêèå è ëîãîïåäè÷åñêèå ïðîáëåìû» (Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé "Îõðàíà, ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà", Ìèíçäðàâ, 2005 ã.). Ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ìîäíûì âîñïèòûâàòü â äåòÿõ ðàííþþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, è ïðåæäåâðåìåííîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè âèäèòñÿ íåêîòîðûì ðîäèòåëÿì êàê ñðåäñòâî ñäåëàòü ðåáåíêà áîëåå íåçàâèñèìûì. Îäíàêî ïñèõîëîãè, êîòîðûå âïëîòíóþ çàíèìàþòñÿ èññëåäîâàíèåì äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäóïðåæäàþò: ïðåæäåâðåìåííîå íàñèëüñòâåííîå îòëó÷åíèå ìîæåò, íàîáîðîò, ñïðîâîöèðîâàòü çàäåðæêó ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è óñèëèòü çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé. Íàâÿçàííàÿ íåçàâèñèìîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ îòîðâàííîñòü è çàáðîøåííîñòü. Ãîðàçäî ëó÷øå äàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ñòàòü íåçàâèñèìûì, êîãäà îí ê ýòîìó ãîòîâ. Ýòî õîðîøî èëëþñòðèðóþò ðåçóëüòàòû çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé: òàê, îäíî èç íèõ ïîêàçàëî, ÷òî ñàìûå áîëüøèå äîñòèæåíèÿ â øêîëå áûëè ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè äîëüøå. À äðóãîå (èññëåäîâàíèå Ferguson et al, 1987) ïîêàçàëî, ÷òî ÷åì äîëüøå ðåáåíîê êîðìèòñÿ ãðóäüþ, òåì ëó÷øå ïðîõîäèò ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ óæå ïîçæå, â øåñòè-âîñüìèëåòíåì âîçðàñòå. È ìàòåðè, è ó÷èòåëÿ ïðèçíàâàëè, ÷òî ó äîëãîêîðìèâøèõñÿ äåòîê ãîðàçäî ðåæå âîçíèêàåò ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå. Äà è ðîññèéñêèå âðà÷è, âçÿâøèåñÿ èçó÷àòü âëèÿíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, îáíàðóæèëè, ÷òî äîëãîêîðìÿùèåñÿ ìàëûøè ïîêàçûâàþò ãîðàçäî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû è â äâà ãîäà, ïðè òåñòàõ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, è â òðè ãîäà, ïðè òåñòàõ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ íàâûêîâ (Äæóìàãàçèåâ À.À., Êîçèíà Ò.Ô. è Ðîæêîâà Î.Í. "Çíà÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà ìàòåðè è ðåáåíêà äëÿ åãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ"). Íàèìåíüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ãðóáîãî ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå àíòèñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ, îòìå÷åíî â ãðóïïå øêîëüíèêîâ, ïîëó÷àâøèõ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî â âîçðàñòå 11-24 ìåñÿöåâ (Äæóìàãàçèåâ À.À. ñ ñîàâò., 2004, 2005).Íî äàæå åñëè íå ðàññ÷èòûâàòü íà äîëãîâðåìåííûå ïîñëåäñòâèÿ, áîëüøèíñòâî êîðìÿùèõ ìàì ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ñàìî ïî ñåáå ïîääåðæèâàåò ÷óâñòâà ëþáâè è áëèçîñòè. ×óâñòâî íåæíîñòè, âîçíèêàþùåå ïðè êîðìëåíèè ìàëûøà, ïîìîãàåò è ìàìå, è ðåáåíêó ðàññëàáèòüñÿ è óñïîêîèòüñÿ. Ìàëûøàì ñòàðøå ãîäà ñâîéñòâåííà ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ âûâîäèëà èç ñåáÿ íå îäíîãî ðîäèòåëÿ. Íî åñëè ìàìà ìîæåò äàòü ìàëûøó ãðóäü, âñÿ ñåìüÿ ãîðàçäî ëåã÷å ìèíóåò íåïðîñòóþ ïîðó âîçðàñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèçèñîâ.Èðèíà Ðþõîâà, Êîíñóëüòàíò Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþÔîòî - Îëüãà Åðìîëàåâà ñïåöèàëüíî äëÿ ÀÊÅÂ   "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Äîëãîêîðìëåíèå (Êîðìëåíèå ïîñëå ãîäà, ïîñëå 2 ëåò, ïîñëå 3 è áîëåå ëåò)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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