
ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "ÁÎËÜÍÈÖÀ, ÄÎÁÐÎÆÅËÀÒÅËÜÍÀß Ê ÐÅÁÅÍÊÓ" Â ÐÎÑÑÈÈ Àâòîð 10.02.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 10.02.2008        Íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ðîññèè è âî âñåì ìèðå íàãëÿäíî äîêàçàëè, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðåäîñòàâèòü æåíùèíàì âîçìîæíîñòü êîðìèòü ãðóäüþ, íåîáõîäèìî îêàçûâàòü ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó êîðìÿùåé ìàòåðè ñî ñòîðîíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåìüè è îáùåñòâà â öåëîì. Êðîìå òîãî, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Òîëüêî òîãäà áóäóò ñîçäàíû óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ìàòåðÿì óñïåøíî êîðìèòü äåòåé ãðóäíûì ìîëîêîì.          Âàæíîñòü åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ îòðàæåíà â Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2005 ãîäà,  Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå "Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî" íà 1998-2000 ãîäû, ãîñóäàðñòâåííûõ äîêëàäàõ "Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" (2002) è "Î ïîëîæåíèè äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè" (2003), à òàêæå â îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.           Â îñíîâå îñóùåñòâëÿåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå ñòðàòåãèè îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ëåæàò ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ, ïðåäñòàâëåííûå âíà÷àëå â Èííî÷åíòèéñêîé Äåêëàðàöèè (1990), à ïîçæå â Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ïî ïèòàíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà (2002). Îñîáîå çíà÷åíèå â ýòèõ äîêóìåíòàõ ïðèäàåòñÿ èçìåíåíèþ ïðàêòèêè ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü "Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè" íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà, îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå íà âñåõ óðîâíÿõ âçàèìîñâÿçàííûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è îöåíêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â îñíîâó ðåàëèçóåìîé â Ðîññèè ìîäåëè îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ çàëîæåíî âíåäðåíèå â ïðàêòèêó æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ è äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîâðåìåííûõ íèçêîçàòðàòíûõ è ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé, îïðåäåëÿþùèõ Èíèöèàòèâó ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó".             Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ ïîëèòèêà îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè:  1.      Ïîäãîòîâëåíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  2.      Ñîçäàí Ôåäåðàëüíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïî îõðàíå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  3.      Âíåäðÿåòñÿ Èíèöèàòèâà "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó".  4.      Ïåðåñìàòðèâàþòñÿ ñðîêè ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ â ïèòàíèè ìëàäåíöåâ.  5.      Âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîêàçàòåëåé îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÂÎÇ.  6.      Íîâîå òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî íàïðàâëåíî íà ïîääåðæêó è îêàçàíèå ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì.           Âàæíîé âåõîé â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ ÿâèëñÿ âûõîä â ñâåò â 1989 ãîäó Ñîâìåñòíîé Äåêëàðàöèè ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "Îõðàíà, ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ". Äëÿ   ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü åå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëà ïîäãîòîâëåíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, èçäàíû èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïèñüìà è ïðèêàçû:  -         Èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî "Ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñåòè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ" (1989);  -         Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî ïî âîïðîñàì ïîääåðæàíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïëàí ìåðîïðèÿòèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 1994-1995 ãã. (1994).  -         Èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî "Îõðàíà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: â ðàçâèòèå ñîâìåñòíîé Äåêëàðàöèè ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ" (1996).  -         Ïðèêàç ¹ 345 "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ" (1997).  -         Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî "Î ïðîãðàììå äåéñòâèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè" (1998).  -         Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî "Ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå, ïîîùðåíèþ è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ ïî îïûòó ðàáîòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ýëåêòðîñòàëü Ìîñêîâñêîé îáëàñòè" (1998).  -            Ïîëîæåíèå îá ó÷ðåæäåíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåì ñòàòóñó "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" (1999).  -            Òèïîâàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ (1999).  -            Ðàçâèòèå Èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2002).  -            Ïðàêòèêà îõðàíû, ïîääåðæêè è ïîîùðåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ: Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé (2003).  -            Ïðèêàç ¹ 50 "Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ" (2003).  -            Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà: Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé (2005).  -            Îõðàíà, ïîääåðæêà è ïîîùðåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé (2005).  -            Ïðèêàç  ¹ 325 îò 11.05.2007 ã. "Îá óòâåðæäåíèè êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè (ñåìåéíîãî âðà÷à).   -            Ïðèêàç ¹ 621 îò 24.09.2007 ã. "Îá îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ðîäèëüíîãî äîìà (îòäåëåíèÿ).          Â 1998 ãîäó âûøëî Ïîëîæåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè "Îá ó÷ðåæäåíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåì ñòàòóñó "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó", â êîòîðîì áûëè èçëîæåíû 10 ïðèíöèïîâ ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ äëÿ âíåäðåíèÿ èõ â ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà. Ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè ýòîé ðàáîòû, ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è èõ ìåòîäè÷åñêîãî  îáåñïå÷åíèÿ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë ñîçäàí Ôåäåðàëüíûé Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïî ïðîïàãàíäå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (1997).           Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ðåàëèçàöèè öåëåé Èíèöèàòèâû çàíèìàåò ïîäãîòîâêà êàäðîâ è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ, à òàêæå íàöèîíàëüíûõ èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ àäìèíèñòðàöèÿ, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà îáó÷àþòñÿ îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïîäãîòîâêå áåðåìåííûõ æåíùèí è êîíñóëüòèðîâàíèþ ìàòåðåé, êîðìÿùèõ ãðóäüþ. Âíåäðåíèå Èíèöèàòèâû ïðîèñõîäèò ïðè âûïîëíåíèè äåñÿòè ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îòðàæåííûõ â ñîâìåñòíîé Äåêëàðàöèè ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ "Îõðàíà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: îñîáàÿ ðîëü ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá".           Êàæäîìó ðîäèëüíîìó äîìó è áîëüíèöå ïî óõîäó çà íîâîðîæäåííûìè äåòüìè ñëåäóåò:  1. Ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðåãóëÿðíî äîâîäèòü ýòè ïðàâèëà äî ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ðîæåíèö.  2. Îáó÷àòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íåîáõîäèìûì íàâûêàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  3. Èíôîðìèðîâàòü âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí î ïðåèìóùåñòâàõ è òåõíèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  4. Ïîìîãàòü ìàòåðÿì íà÷èíàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîäîâ.  5. Ïîêàçûâàòü ìàòåðÿì, êàê êîðìèòü ãðóäüþ è êàê ñîõðàíèòü ëàêòàöèþ, äàæå åñëè îíè âðåìåííî îòäåëåíû îò ñâîèõ äåòåé.  6. Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì íèêàêîé èíîé ïèùè èëè ïèòüÿ, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè.  7. Ïðàêòèêîâàòü êðóãëîñóòî÷íîå íàõîæäåíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî ðÿäîì â îäíîé ïàëàòå.  8. Ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ ìëàäåíöà, à íå ïî ðàñïèñàíèþ.  9. Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íèêàêèõ óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ è óñòðîéñòâ, èìèòèðóþùèõ ìàòåðèíñêóþ ãðóäü (ñîñêè è äð.).  10. Ïîîùðÿòü îðãàíèçàöèþ ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàïðàâëÿòü ìàòåðåé â ýòè ãðóïïû ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà èëè áîëüíèöû.          Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì Èíèöèàòèâû "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó", ó÷àñòèåì â íåé æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 10 ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ëåãëè â îñíîâó ïðàêòèêè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé.           Â 2003 ãîäó èñïîëíèëîñü ðîâíî äåñÿòü ëåò, êîãäà íîâûå ïîäõîäû ê âåäåíèþ è îêàçàíèþ ïîìîùè ðîæåíèöå è ðîäèëüíèöå, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñòàëè âíåäðÿòüñÿ â ïðàêòèêó ðîññèéñêèõ àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ. Îäíèìè èç ïåðâûõ áûëè ðîäèëüíûå äîìà ãã. Ýëåêòðîñòàëü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà, Ìóðìàíñê è Àðõàíãåëüñê.              Ñ òåõ ïîð ïðîèçîøëà êîðåííàÿ ëîìêà ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ è ïåäèàòðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ âàæíîñòü ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, îòêàç îò äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ è ïèòüÿ ìëàäåíöà ïåðâûõ äíåé æèçíè, åñëè îí ïîëó÷àåò ìîëîêî ìàòåðè, îïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áóòûëî÷åê è ñîñîê äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðîäèëüíîì äîìå.           Ñ ñàìîãî íà÷àëà âíåäðåíèÿ Èíèöèàòèâû "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" â Ðîññèè â Ïîëîæåíèè îá ó÷ðåæäåíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåì çâàíèþ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" îòìå÷àëàñü âàæíàÿ ðîëü âñåõ çâåíüåâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó: æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, ðîäèëüíûõ äîìîâ, äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,  â îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.          Íà 1 ÿíâàðÿ 2008 ã. 247 ðîäèëüíûõ äîìîâ (àêóøåðñêèõ îòäåëåíèé) â 43 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäîñòîåíû ìåæäóíàðîäíîãî çâàíèÿ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó". Êîëè÷åñòâî ðîäîâ, ïðèíÿòûõ â ðîäèëüíûõ äîìàõ, "äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó", óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 0,1% â 1996 ã. äî 20,0% â 2007 ã. Â ðÿäå ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè âíåäðèëè ïðèíöèïû Èíèöèàòèâû è ïðîøëè àòòåñòàöèþ ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Ê òàêèì ñóáúåêòàì, â êîòîðûõ îñíîâíàÿ ÷àñòü ðîäîâ ïðîõîäèò â ñòàöèîíàðàõ, âíåäðèâøèõ ñîâðåìåííóþ òåõíîëîãèþ îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îòíîñÿòñÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ, Áàøêèðèÿ, Êîìè è Ìîðäîâèÿ, Àðõàíãåëüñêàÿ, Àñòðàõàíñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ è ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè, Êðàñíîÿðñêèé è Êðàñíîäàðñêèé êðàé, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ.               Ðàñïðåäåëåíèå ðîäèëüíûõ äîìîâ, èìåþùèõ çâàíèå "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó", ïî îêðóãàì: â Þæíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå &ndash; 58 (Àñòðàõàíñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ è Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòè, Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ è Êàëìûêèÿ, Êðàñíîäàðñêèé è Ñòàâðîïîëüñêèé êðàÿ); Ñåâåðî-Çàïàäíîì - 43 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ è Êîìè, Àðõàíãåëüñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ è Íîâãîðîäñêàÿ è îáëàñòè); Öåíòðàëüíîì îêðóãå &ndash; 41 (Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ, Áåëãîðîäñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Êóðñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ, Òâåðñêàÿ, Òóëüñêàÿ è ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòè); Ïðèâîëæñêîì  - 41 (Ðåñïóáëèêè Áàøêèðèÿ, Ìàðèé-Ýë, Ìîðäîâèÿ, Óäìóðòèÿ è ×óâàøèÿ, Ñàìàðñêàÿ, Ïåðìñêàÿ è Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòè); Óðàëüñêîì - 36 (Êóðãàíñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ è ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé è ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîìíûå îêðóãà);  Ñèáèðñêîì - 20 ñòàöèîíàðîâ (Êåìåðîâñêàÿ è Òîìñêàÿ îáëàñòè, Êðàñíîÿðñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêè Òûâà è Õàêàñèÿ) è Äàëüíåâîñòî÷íîì &ndash; 8 (Ïðèìîðñêèé êðàé).           Â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ, óäîñòîåííûõ çâàíèÿ, èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ìîëîêî ìàòåðè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  íà ìîìåíò âûïèñêè ñîñòàâëÿåò â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ 94% - 100%, ïðè÷åì îò 81% äî 100% ìëàäåíöåâ íàõîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ñ ðîæäåíèÿ äî âûïèñêè, òî åñòü íå ïîëó÷àþò íèêàêîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ èëè ïèòüÿ, êðîìå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.          Ïðàêòèêà ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ðàáîòàþùèõ ïî  òåõíîëîãèè Èíèöèàòèâû, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà: ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû êàê  ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà;   îòñóòñòâóþò ñëó÷àè âñïûøåê êèøå÷íûõ èíôåêöèé íîâîðîæäåííûõ â ñòàöèîíàðå; óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà êîíúþãàöèîííûõ æåëòóõ íîâîðîæäåííûõ; ìëàäåíöû ëó÷øå ïðèáàâëÿþò â ìàññå òåëà. Äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà â ðîäèëüíîì äîìå è êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà îòêàçíûõ äåòåé.           Çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî çàêóïàåìûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé. Ìíîãèå ðîäèëüíûå äîìà ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëèñü îò  èõ çàêóïêè.           Â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðåâûøàþò ñðåäíèå äàííûå ïî Ðîññèè è èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ñðåäè íèõ, îñíîâíóþ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿþò ñóáúåêòû ôåäåðàöèè, àêòèâíî ïðîâîäÿùèå ïîëèòèêó îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â ýòèõ òåððèòîðèÿõ ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñðåäè äåòåé 6-12 ìåñÿöåâ (îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà) ïîâûñèëèñü çà ïåðèîä ñ 1999 ã. ïî 2006 ã. â 2-2,5 ðàçà è ñîñòàâèëè â Ðåñïóáëèêå Êàëìûêèÿ 78,9%, Ðåñïóáëèêå Áàøêèðèÿ 75,3%, Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè 66,1% è Ðåñïóáëèêå Êîìè 61,0%.          Íàêîïëåííûé îïûò âíåäðåíèÿ Èíèöèàòèâû "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" ïîêàçàë, ÷òî îíà óñïåøíî ïðîäâèãàåòñÿ â Ðîññèè è âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ è ïîääåðæêó ó àäìèíèñòðàöèè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñàìîãî íàñåëåíèÿ. Â Èíèöèàòèâå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî àêóøåðñêèå ñòàöèîíàðû, íî è æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, äåòñêèå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è äåòñêèå ñòàöèîíàðû, à òàêæå öåëûå ìåäèöèíñêèå îáúåäèíåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû â ñåëüñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.          Â 2003 ã. áûëè àòòåñòîâàíû ïåðâûå äåòñêèå ïîëèêëèíèêè è æåíñêèå êîíñóëüòàöèè íà ñîîòâåòñòâèå çâàíèþ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó". Îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû ðàáîòû äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ èçëîæåíû â ïîñîáèè äëÿ âðà÷åé " Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà " (2005). Íà 1 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà óäîñòîåíû çâàíèÿ "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" 100 æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è 114 äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.          Â ðÿäå òåððèòîðèé (ãã. Íèæíåâàðòîâñê è Ñàðàíñê, Àñòðàõàíñêàÿ, Áåëãîðîäñêàÿ, Âîëãîãðàäñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ è Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòè,  Ðåñïóáëèêè Áàøêèðèÿ, Êàëìûêèÿ è Ìîðäîâèÿ, ÕÌÀÎ) ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âíåäðåíû íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó - æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ðîäèëüíîì äîìå è äåòñêîé ïîëèêëèíèêå. Ýòè òåððèòîðèè ìîãóò áûòü íàçâàíû ïî òåðìèíîëîãèè ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ "Òåððèòîðèÿìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ðåáåíêó".          Íàèáîëåå âàæíûìè êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïîääåðæêå êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  Âûÿâëåíî, ÷òî  â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ðàáîòû ïî îõðàíå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, â òîì ÷èñëå è íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, à òàêæå äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïî äàííûì äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, ñîñòàâëÿëà 7,0-10,8 ìåñ. Â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íà 2-ì ãîäó æèçíè: â 12-15 ìåñ. ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ìîëîêî ìàòåðè îò 14% äî 64% äåòåé, à â 20-23 ìåñ. - 8-46%. Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 6-ìåñ. ñîñòàâëÿëî 54-87%. Çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïèòàíèå èëè ïèòüå èç áóòûëî÷êè. Èçâåñòíî, ÷òî áóòûëî÷íîå êîðìëåíèå ñíèæàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.           Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â òåððèòîðèÿõ, âíåäðèâøèõ ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó, îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå è íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì êëàññàì óïðàâëÿåìûõ çàáîëåâàíèé: èíôåêöèîííûì è ïàðàçèòàðíûì áîëåçíÿì, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ,  ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, òðàâìàì è îòðàâëåíèÿì.           Òàêèì îáðàçîì, óñïåõ â ðåàëèçàöèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ î çàùèòå è ïðîïàãàíäå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñâÿçàí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ äåÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.           Îäíàêî åùå âî ìíîãèõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåàëèçàöèÿ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè è ïðîãðàììû äåéñòâèé â îáëàñòè ñîäåéñòâèÿ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîèñõîäèò ìåäëåííî. Èìåííî â ýòèõ òåððèòîðèÿõ àêòèâíî îáðàçóþòñÿ îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ êîðìÿùèõ ìàòåðåé â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èëè ãðóïïû ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè (Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ - ÀÊÅÂ, "Ðàäóãà ìàòåðèíñòâà" - Ìîñêâà, Ôîíä "Ãðóïïà ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè" - Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Öåíòð ïîääåðæêè ñåìüè "Åëàíà" - ã. Çåëåíîãðàä, "Ëèãà ìàòåðåé Ïîäìîñêîâüÿ" - ã. Ñòóïèíî ÌÎ, "Âñåãäà ðÿäîì" - Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü è äð.).  Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà Ôåäåðàëüíûì Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ïî ïðîïàãàíäå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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