
LLL Àâòîð Administrator26.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 26.01.2010  Ëà Ëå÷å Ëèãà (ËËË) &ndash;  ìåæäóíàðîäíàÿ îáùåñòâåííàÿ íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ íåðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ äëÿ ïîääåðæêè è  ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè êîðìÿùèì æåíùèíàì  - Ôèëîñîôèÿ Ëà Ëå÷å Ëèãè - ×òî îçíà÷àåò íàçâàíèå "Ëà Ëå÷å Ëèãà" -  Çà÷åì íóæíà Ëà Ëå÷å Ëèãà?  - Êàê ñòàòü ëèäåðîì Ëà Ëå÷å Ëèãè?  -  Ëà Ëå÷å Ëèãà.  Ïðèíöèïû ðàáîòû è íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè.Ëà Ëå÷å Ëèãà - ýòî îáùåñòâåííàÿ íåðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò êîðìÿùèõ ìàòåðåé ïî âñåìó ìèðó. Òàê íàçûâàåìûå "ëèäåðû Ëà Ëå÷å Ëèã" ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ãðóïï ïîääåðæêè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå. Â ãðóïïû ïðèõîäÿò êîðìÿùèå èëè áåðåìåííûå ìàìû, çäåñü ìîæíî íàéòè ñàìóþ ñâåæóþ è íàó÷íî îáîñíîâàííóþ èíôîðìàöèþ î êîðìëåíèè ãðóäüþ, à òàêæå î çäîðîâîì ïèòàíèè ñòàðøèõ äåòåé è âñåé ñåìüè. Â Ëà Ëå÷å Ëèãå îñîáåííûé óïîð äåëàåòñÿ íà òî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñàìó ìàìó, ïðèäàòü åé óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, âåäü îíà - ãëàâíûé ýêñïåðò ïî ñâîåìó ðåáåíêó. Âîñïèòàíèå äåòåé ñ ëþáîâüþ, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáíîñòÿì ìàëûøà, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå ãðóäíûì ìîëîêîì è íàõîæäåíèå ðÿäîì ñ ìàòåðüþ â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå - âîò îñíîâíûå ïðèíöèïû ýòîé îðãàíèçàöèè.Èñòîðèÿ Ëà Ëå÷å íà÷àëàñü áîëåå 50 ëåò íàçàä, â ÑØÀ - â òå âðåìåíà ëèøü ìåíåå 20% àìåðèêàíñêèõ æåíùèí êîðìèëè ãðóäüþ, è íàéòè êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ èëè ïîääåðæêó íà ýòó òåìó íàéòè áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî. Íåñêîëüêî ìàì ðåøèëè îáúåäèíèòüñÿ è ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûå ñîáðàíèÿ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îíè âûïóñòèëè ïåðâîå èçäàíèå êíèãè, êîòîðàÿ è ñåãîäíÿ ñëóæèò èñòî÷íèêîì ïîëåçíîé è ïðîâåðåííîé èíôîðìàöèè î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è ïåðâûõ ãîäàõ æèçíè ìàëûøà, The Womanly Art of Breastfeeding (Êíèãà ïåðåâåäåíà íà ôðàíöóçñêèé, èñïàíñêèé è äðóãèå ÿçûêè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âîïðîñ ïåðåâîäà êíèãè íà ðóññêèé ÿçûê è èçäàíèÿ åå â Ðîññèè íàõîäèòñÿ â ñòàäèè îáñóæäåíèÿ).Ñ 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà Ëà Ëå÷å Ëèã êîíñóëüòèðóåò è àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå - âíà÷àëå ñ Àìåðèêàíñêîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèåé, à çàòåì ñ ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ. Ïðè ïîääåðæêå ËËË â 1985 ãîäó áûë ïðîâåäåí ïåðâûé ýêçàìåíàöèîííûé êóðñ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ ïî ëàêöèè (âðà÷åé ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ) (ïî àíãëèéñêè IBCLC - International Board Certified Lactation Consultant), à â 1991 â Àíêàðå ÂÎÇ çàïóñêàåò ïðîãðàììó "Áîëüíèöà, äðóæåñòâåííàÿ ê ðåáåíêó" (Baby Friendly Hospital Initiative).Â 2006 ãîäó Ëà Ëå÷å Ëèã îôèöèàëüíî "çàãîâîðèëà ïî-ðóññêè" - íà Óêðàèíå áûë àêêðåäèòîâàí ïåðâûé Ëèäåð ËËË, à â 2009 ãîäó - è â Ðîññèè.Ñàéò Ëà Ëå÷å Ëèã ñ êðóãëîñóòî÷íîé ëèíèåé ïîääåðæêè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (íà àíãëèéñêîì ÿçûêå) http://www.llli.org/ è íà ðóññêîì ÿçûêå - http://www.llli.org/Russian.html 
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