
Ëå÷åíèå ìàìèíîé ëþáîâüþ. Îòêóäà áåðóòñÿ êîëèêè? Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ11.12.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Êîëèêè, ñðûãèâàíèÿ, çàïîðû, áîëåçíåííîå  îòõîæäåíèå ãàçîâ, ïîâûøåííûé èëè ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ, áåñïîêîéíîå  ïîâåäåíèå ïîä ãðóäüþ... Ýòè ñîñòîÿíèÿ òàê ÷àñòî  áåñïîêîÿò ìàëûøåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè è èõ ðîäèòåëåé, ÷òî ïðè÷èñëÿòü èõ  ê áîëåçíÿì, êàçàëîñü áû, íåïðàâèëüíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óòåøàòüñÿ ñîâåòàìè "ïåðåðàñòåò" èëè "ñàìî ïðîéäåò" ãîòîâû íå âñå, è äåòåé âñå æå íà÷èíàþò ëå÷èòü... Íî ïðåæäå ÷åì áåæàòü â àïòåêó çà ÷àåì îò êîëèê èëè ñìåñüþ îò ñðûãèâàíèé, íåïëîõî áû ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäå ïåðå÷èñëåííûõ è åùå ìíîãèõ äðóãèõ íåäóãîâ. Ïåðèíàòàëüíûå ïñèõîëîãè óáåæäåíû, ÷òî âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ ìëàäåíöåâ îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.Ñòðàäàþò ÷óâñòâà - áîëååò òåëîÏñèõîñîìàòèêà - ýòî íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíå, êîòîðîå ïðèñòàëüíî èçó÷àåò âëèÿíèå ÷óâñòâ è ýìîöèé ÷åëîâåêà íà åãî òåëî. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), îò 38 äî 42% âñåõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ òåëåñíûå íåäîìîãàíèÿ, ñòðàäàþò îò ïñèõîñîìàòîçîâ - áîëåçíåé, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ê íèì îòíîñÿò, íàïðèìåð, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, ÿçâó æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ÿçâåííûé êîëèò, íåéðîäåðìèò è áðîíõèàëüíóþ àñòìó.Ñðåäè äåòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òîæå ñîâñåì íå ðåäêîñòü, òàê êàê íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà âî áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà êîëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïñèõèêó ðåáåíêà, òîëüêî âîçðàñòàåò. Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, ïñèõîñîìàòîçû ñîñòàâëÿþò äî 40% îò âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëåçíåé ó äåòåé. Ê ñàìûì ðàííèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿò òàêèå íåäóãè, êàê êîëèêè, ñðûãèâàíèÿ, ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ, â òîì ÷èñëå çàïîðû è áîëåçíåííîå îòõîæäåíèå ãàçîâ, ìûøå÷íóþ äèñòîíèþ, ñëàáîñòü ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà, ïðîáëåìû ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé ñèñòåì, ãîëîâíûå áîëè, à òàêæå âñå âèäû áåñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä ãðóäüþ - âïëîòü äî ïîëíîãî îòêàçà îò ãðóäè. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ: ðå÷ü íå èäåò î äåòÿõ, óæå ðîäèâøèõñÿ ñ òåìè èëè èíûìè ïàòîëîãèÿìè. Ðå÷ü èäåò î çäîðîâûõ äåòÿõ, êîòîðûå ïðèîáðåëè ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ óæå ïîñëå ðîäîâ, â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðüþ è äðóãèìè âçðîñëûìè â èõ îêðóæåíèè. Äåòè èçíà÷àëüíî áîëüíûå, áåçóñëîâíî, íóæäàþòñÿ â ïðèñòàëüíîì ëå÷åíèè, õîòÿ è â èõ ñëó÷àå íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè.Êàê æå çàïóñêàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû? Ïðèâåäåì òèïè÷íûé ïðèìåð èç æèçíè.Åñëè íå õâàòàåò ìàìû...Íîâîðîæäåííûé ìàëûø ëåæèò ñïîêîéíî ó ñåáÿ â êðîâàòêå. Ñóõîé, íàêîðìëåííûé, îäåòûé. Âðîäå áû, íèêàêèõ âíåøíèõ ïðè÷èí äëÿ áåñïîêîéñòâà ïî åãî ïîâîäó íåò: ðîäèòåëè ñäåëàëè äëÿ êðîõè âñå, ÷òî ñ÷èòàëè âàæíûì. È âîò ëåæèò îí òàêîé ìàëåíüêèé, è - ïðåäñòàâüòå ñåáå! - çàñêó÷àë ïî ìàìå. Âåäü åìó òîëüêî 2-3 íåäåëüêè îò ðîäó, îí åùå íå óñïåë îòâûêíóòü îò äåâÿòèìåñÿ÷íîãî îáùåíèÿ ñ íåé âíóòðè åå æèâîòà. À ìàìà òî ïóñòûøêó âìåñòî ñåáÿ ïðåäëîæèò äëÿ óñïîêîåíèÿ, òî âêëþ÷èò âåñåëûé ìîáèëü íàä ãîëîâîé, òî ïðîñòî áóäåò êà÷àòü êðîâàòêó òóäà-ñþäà, "÷òîá íå êàïðèçíè÷àë". È óäèâëÿåòñÿ: "×òî åìó åùå íàäî? Åãî ïîêîðìèëè, ïåðåîäåëè, íà ñïèíêó â ïîëåçíîå ïîëîæåíèå óëîæèëè. Åñëè áóäåì áðàòü íà ðó÷êè - òàê îí ÷åãî äîáðîãî è ïðèâûêíåò åùå, èçáàëóåòñÿ!" Òîëüêî âîò íåâäîìåê áåäíîé ìàìå, ÷òî êðîìå ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ó ìàëûøà åñòü åùå öåëûé ñïèñîê ãîðàçäî áîëåå ñóùåñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, îò óäîâëåòâîðåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò, âûðàñòåò ëè îí çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì, ñòàíåò ëè ÷åëîâåêîì ñ áîëüøîé áóêâû.Ýòî ïîòðåáíîñòü â ëþáÿùåì êîíòàêòå ãëàç, ïîòðåáíîñòü â íåæíûõ è ÷àñòûõ ïðèêîñíîâåíèÿõ, ïîòðåáíîñòü êàê ìèíèìóì åùå íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ áûòü ðÿäîì ñ ìàìîé - òîëüêî óæå íå âíóòðè íåå, à ñíàðóæè, íà ðóêàõ è ó ãðóäè: ÷òîáû ñëûøàòü ïðèâû÷íûé ðèòì ñåðäöåáèåíèÿ, ÷óâñòâîâàòü çíàêîìóþ âèáðàöèþ ãîëîñà è îáîíÿòü çíàêîìûå çàïàõè. Îäíèì ñëîâîì, ó ìàëûøà åñòü áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè - è çàäà÷à ðîäèòåëåé äàòü åìó ýòó ëþáîâü ïî÷óâñòâîâàòü, ïðè÷åì òåìè ïóòÿìè, ÷åðåç êîòîðûå îíà äî êðîõè "äîéäåò": íîøåíèå íà ðó÷êàõ, ÷àñòûå è ïðîäîëæèòåëüíûå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â îòâåò íà ïðîñüáû î ñîñàíèè, ñîâìåñòíûé ñîí, íåçàìåäëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïëà÷, ïîìîùü â óñòðàíåíèè è ïðåäóïðåæäåíèè ëþáîãî äèñêîìôîðòà, ãîòîâíîñòü äåëèòüñÿ ñ íèì ñâîèì âðåìåíåì, äóøåâíûìè è ôèçè÷åñêèìè ñèëàìè, òåðïåëèâîå îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì.Åñëè æå ìàëûø íå ïîëó÷àåò ýòîé ëþáâè â òîé ñòåïåíè, â êîòîðîé åìó íåîáõîäèìî - íàïðèìåð, åñëè óõîä çà íèì îðãàíèçîâàí ïî ïðàâèëàì óõîäà çà äåòüìè â ïðèþòàõ (áåñêîíå÷íîå ëåæàíèå â êðîâàòêå, êîðìëåíèå ïî ðåæèìó, îòñóòñòâèå íîøåíèÿ íà ðóêàõ, îòäåëüíûé ñîí), - òî îí íà÷èíàåò èñêàòü ëþáûå äîñòóïíûå ñïîñîáû äëÿ âîñïîëíåíèÿ ýòîé íåõâàòêè. Ïåðâîå, ÷òî îí óñâàèâàåò: "Åñëè ÿ íå çàïëà÷ó - íà ìåíÿ íå îáðàòÿò âíèìàíèÿ". È î÷åíü óñïåøíî "íàó÷àåòñÿ" ïëàêàòü. Çàòåì ìàëûø íà÷èíàåò ïëàêàòü âñå áîëüøå è áåçóòåøíåå - âåäü èìåííî òàê åìó îáåñïå÷åí íåîáõîäèìûé ïðîäîëæèòåëüíûé êîíòàêò ñ ëþáèìîé ìàìîé, òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îíà áóäåò íîñèòü åãî íà ðó÷êàõ è íåæíî óòåøàòü.Åñëè è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî - ìàìà, íàïðèìåð, ñòîðîííèöà óñòðàíåíèÿ äåòñêîãî ïëà÷à ïî ìåòîäèêàì Áåíäæàìèíà Ñïîêà - òî îðãàíèçì êðîõè âûäàåò êàêîé-íèáóäü òðåâîæíûé ñèìïòîì. Ïîÿâëÿþòñÿ ñðûãèâàíèÿ, âçäóòèå æèâîòà è ëþáûå äðóãèå ïðîáëåìû, öåëü ó êîòîðûõ îäíà: îáðàòèòå íà ìåíÿ âíèìàíèå, íàêîíåö! "Ñëàâà Áîãó, òåïåðü óæ ðîäèòåëè ïðîÿâèëè ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü âî ìíå - áóäó áîëåòü äàëüøå, à òî îïÿòü îñòàâÿò îäíîãî!" Äèàãíîçû ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè. Íî öåëü äîñòèãíóòà. Êîíòàêò óñòàíîâëåí.Ïðèâåäåííûé ïðèìåð, êîíå÷íî æå, î÷åíü óñëîâíûé. Â æèçíè áûâàþò ñèòóàöèè ïîñëîæíåå. Ïîìíþ îäíîãî ìàëü÷èêà, ó êîòîðîãî â ïÿòü ìåñÿöåâ "âûëåçëà" ïàõîâàÿ ãðûæà. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïðè÷èíà áûëà íàëèöî: ñ ðîæäåíèÿ ýòîãî êàðàïóçà îáëèâàëè õîëîäíîé âîäîé, ïðè÷åì ðåàãèðîâàë îí íà çàêàëÿþùóþ ïðîöåäóðó êðàéíå îòðèöàòåëüíî. Íî ÷òî äåòñêèé ïëà÷ óâëå÷åííûì ðîäèòåëÿì! Êàê èì ñêàçàëè íà êóðñàõ ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì, òîëüêî îáëèâàíèÿ - çàëîã çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ê áîëüøîìó ñ÷àñòüþ êðîõè, ïîñëå îáíàðóæåíèÿ ãðûæè çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ïðåêðàòèëèñü. À äèàãíîç îñòàëñÿ, ïðè÷åì íàäîëãî.Îòêóäà áåðóòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿÍàçîâåì òðè îñíîâíûå ïðè÷èíû "îáû÷íûõ" áîëåçíåé ìëàäåíöåâ.Âî-ïåðâûõ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ìëàäåí÷åñêèõ ïñèõîñîìàòîçîâ î÷åíü âàæíû ñïîêîéíàÿ áåðåìåííîñòü è ìÿãêèå, ïî âîçìîæíîñòè áåç ìåäèêàìåíòîçíûõ âìåøàòåëüñòâ, ðîäû. Ñàìûé ðàííèé îïûò îáû÷íî îñòàâëÿåò íàèáîëåå ãëóáîêèé ñëåä â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàøåãî ìàëûøà áûëî áëèçêî ê èäåàëüíîìó - áóäåì ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû è âûíàøèâàíèå êðîõè ïîä ñåðäöåì è åãî ïîÿâëåíèå íà ñâåò ïðîòåêàëè â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê èäåàëüíûì.Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàëûøà îêàçûâàåò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñàìîé ìàòåðè. Ðå÷ü íå èäåò î òîì, ÷òî êîðìÿùåé æåíùèíå íåëüçÿ ðàññòðàèâàòüñÿ èëè ñåðäèòüñÿ. Ñóòü â äðóãîì: âàæíî, ÷òîáû äóøåâíûé ìèð ìàòåðè áûë îðèåíòèðîâàí íà ðåáåíêà. ×òîáû â ñèñòåìå åå æèçíåííûõ öåííîñòåé îí çàíèìàë îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. ×òîáû â ñåðäöå è ìûñëÿõ æåíùèíû öàðèëî ïîëíîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà è ñâîåé ìàòåðèíñêîé ðîëè. Åñëè æå ìîëîäàÿ ìàìà çàíÿòà óñòðîéñòâîì ñâîåé ëè÷íîé æèçíè, ðåøåíèåì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ ïðîáëåì è çàäà÷, åñëè æåíùèíà íå õîòåëà ýòîãî ðåáåíêà, åñëè îí íàðóøèë åå ïëàíû, åñëè ðàçî÷àðîâàë ïîë ìëàäåíöà èëè ïðîñòî íå âêëþ÷èëñÿ ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò (âñëåäñòâèè ïðèìåíåíèÿ â ðîäàõ îáåçáîëèâàíèÿ, íàïðèìåð) - òî íàëàäèòü ãëóáîêèé è äîâåðèòåëüíûé êîíòàêò ñ ìàëûøîì áóäåò íåïðîñòî. Ñòðàäàòü æå îò ýòîãî áóäóò îáà - è ìàìà, è äèòÿ.Â-òðåòüèõ, â âîçíèêíîâåíèè êîëèê, ñðûãèâàíèé, ïîâûøåííîãî ìåòåîðèçìà è äðóãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ìëàäåí÷åñêèõ íåäóãîâ íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñàìîãî ðåáåíêà. Â ÷åì æå ïðè÷èíû ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ó ìëàäåíöåâ? Âîïðîñ íà ñàìîì äåëå íå òðåáóåò ñëîæíîãî îòâåòà. Ïîíàáëþäàéòå ñàìè çà ñâîèì ÷àäîì. Îò ÷åãî ðåáåíîê ïëà÷åò? ×òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî äî íà÷àëà áåñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ? Êàêèå äåéñòâèÿ âçðîñëûõ åìó íå íðàâÿòñÿ? Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îí èçëó÷àåò êîìôîðò è äîâîëüñòâî æèçíüþ? ×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû óñïîêîèòü åãî? Ïîñëå òàêèõ íàáëþäåíèé âû îòêðîåòå îäíó ïðîñòóþ èñòèíó: ïðèíÿòûé ñåãîäíÿ ñòèëü óõîäà çà äåòüìè äàëåê îò óäîâëåòâîðåíèÿ èõ èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé. Âîò ïîñëóøàéòå: "îí êàïðèçíè÷àåò, ïîòîìó ÷òî íå ëþáèò íàäåâàòü øàïêó", "åìó íå íðàâèòñÿ ïðî÷èùàòü íîñèê", "îí íåàäåêâàòíî âîñïðèíèìàåò âîäó", "íå óìååò çàñûïàòü", "áîèòñÿ ïðîãóëîê â êîëÿñêå" è ò.ï. Òàê ìîæåò, íå ñòîèò äåëàòü òîãî, ÷åãî îí "íå ëþáèò", "íå âîñïðèíèìàåò", "áîèòñÿ" - äàæå åñëè íà ýòîì íàñòàèâàþò ðîäèòåëüñêèå ýíöèêëîïåäèè è ïðèâåðæåíöû ïðèþòñêîãî (ïîìíèòå?) ñòèëÿ îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè?À ÷òî æå òîãäà äåëàòü? Ýòîãî ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè è íå çíàþò. Ê ñîæàëåíèþ, íàøà æèçíü òàê óñòðîåíà, ÷òî âñåì ïðåìóäðîñòÿì óõîäà çà äåòüìè ìû îáó÷àåìñÿ íà ñâîèõ æå ïåðâåíöàõ - ìû íå íÿí÷èëè ìíîæåñòâî áðàòüåâ-ñåñòåð-ïëåìÿííèêîâ, íå âèäåëè íàøèõ ìàòåðåé â ïðîöåññå íåîäíîêðàòíîãî "âûðàùèâàíèÿ" ïîòîìñòâà. Íå çíàÿ è íå óìåÿ âñåãî ýòîãî, ìû ëèøü ìîæåì âñåìè ñèëàìè ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó ìàëåíüêîìó ÷óäó è ïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðÿòü åãî áàçîâûå ïîòðåáíîñòè. Êîíòàêò ñ ìàòåðüþ - íå óðûâêàìè, à òàê æå, êàê è â óòðîáå, ïîñòîÿííî; îòñóòñòâèå áîëè; çàùèòà îò ðåçêèõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû (õîëîä, âåòåð, çàïàõè íåçíàêîìûõ ëþäåé); ñîí â êîìôîðòíûõ áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ (ïîêà ìàëåíüêèé - òîëüêî ðÿäîì ñ ìàìîé); ÷àñòûå êîðìëåíèÿ; ïîìîùü â îïîðîæíåíèè êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; íåçàìåäëèòåëüíûå óòåøåíèå è óñïîêîåíèå; òåïëî è óþò. Âíèìàòåëüíàÿ ìàìà âñåãäà îòðåàãèðóåò íà ïðèçíàêè íåäîâîëüñòâà ìàëûøà è íàéäåò åäèíñòâåííî âåðíûé ñïîñîá óñòðàíåíèÿ äèñêîìôîðòà è åãî ïðè÷èí - âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáâèíÿòü âî âñåì çàãàäî÷íûå "êîëèêè" èëè õàðàêòåð êàðàïóçà.Î òîì, êàê æå âñå-òàêè èçáàâèòü ìàëûøà îò ìëàäåí÷åñêèõ íåäîìîãàíèé èëè ïðåäîòâðàòèòü èõ ïîÿâëåíèå - â ñëåäóþùåé ñòàòüå.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå http://www.ourbaby.ru/ â îêòÿáðå 2007 ãîäà.Ãóäàíîâà Ìàðèÿ,êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ,÷ëåí ÌÎÎ ÀÊÅÂ "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà (Íåäîíîøåííîñòü, ñíèæåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, äèñáàêòåðèîç, ïîíîñ, çàïîð, àëëåðãèÿ è ò.ä.)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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