
Ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ Àâòîð Å.Ô.Ëóêóøêèíà, Î.Ê.Íåòðåáåíêî, Î.À.Âàñèëüåâà, Ë.Â.Àáîëüÿí, À.À.Êîðñóíñêèé10.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè  çíà÷èòåëüíî óõóäøèëèñü çà ïîñëåäíèå ãîäû. Ïîñòîÿííî ñíèæàåòñÿ  ðîæäàåìîñòü, ÷òî ïðè âûñîêîì ïîêàçàòåëå ñìåðòíîñòè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ  ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ (çà ïåðèîä ñ 1992 ïî 1998 ãã. &mdash; íà  1,3%). Îñòàåòñÿ âûñîêîé ñìåðòíîñòü äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè, êîòîðàÿ â  Ðîññèè âûøå, ÷åì â äðóãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, â 2&mdash;4 ðàçà [1].  Â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè òðåáóåòñÿ ïîèñê íîâûõ ïóòåé, êîòîðûå â êîðîòêèå ñðîêè è ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé. Îäíîé èç äåøåâûõ è ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò (Èíèöèàòèâà) Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Äåòñêîãî Ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» (ÁÄÐ). Â îñíîâó Èíèöèàòèâû ëåãëè äåñÿòü ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èçëîæåííûå â Ñîâìåñòíîé Äåêëàðàöèè ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ «Îõðàíà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: îñîáàÿ ðîëü ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá» (1989) [2]: 1. Èìåòü çàôèêñèðîâàííóþ â ïèñüìåííîì âèäå ïîëèòèêó â îòíîøåíèè ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðåãóëÿðíî äîâîäèòü åå äî ñâåäåíèÿ âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 2. Îáó÷àòü âåñü ìåäèêî-ñàíèòàðíûé ïåðñîíàë íåîáõîäèìûì íàâûêàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïîëèòèêè. 3. Èíôîðìèðîâàòü âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí î ïðåèìóùåñòâàõ è ìåòîäàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 4. Ïîìîãàòü ìàòåðÿì íà÷èíàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà ïîñëå ðîäîâ. 5. Ïîêàçûâàòü ìàòåðÿì, êàê êîðìèòü ãðóäüþ è êàê ñîõðàíèòü ëàêòàöèþ, äàæå åñëè îíè äîëæíû áûòü îòäåëåíû îò ñâîèõ äåòåé. 6. Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì íèêàêîé èíîé ïèùè èëè ïèòüÿ, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. 7. Ïðàêòèêîâàòü êðóãëîñóòî÷íîå ñîâìåñòíîå ðàçìåùåíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî &mdash; ðàçðåøàòü èì íàõîäèòüñÿ âìåñòå â îäíîé ïàëàòå. 8. Ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ. 9. Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ ñðåäñòâ, èìèòèðóþùèõ ãðóäü èëè óñïîêàèâàþùèõ. 10. Ïîîùðÿòü ñîçäàíèå ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàïðàâëÿòü ìàòåðåé â ýòè ãðóïïû ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû. Â Ðîññèè ïåðâûé ðîäèëüíûé äîì áûë óäîñòîåí çâàíèÿ «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» â 1996 ã. Ê êîíöó 2000 ã. ýòî çâàíèå èìåë 41 àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð â 16 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Ñðåäè ó÷ðåæäåíèé åñòü êàê íåáîëüøèå ðîäèëüíûå îòäåëåíèÿ ÖÐÁ, òàê è êðóïíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðîäèëüíûå äîìà. Âñå àêóøåðñêèå ñòàöèîíàðû, ïðåæäå ÷åì ñòàòü äåéñòâèòåëüíî äîáðîæåëàòåëüíûìè ê ìàòåðè è ðåáåíêó, ïðîøëè ñëîæíûé ïóòü ïåðåîáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ëîìêè ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ è ïðàêòèêè ðîäîâñïîìîæåíèÿ è óõîäà çà íîâîðîæäåííûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò, ïîäòâåðæäàþùèé ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó àêóøåðñêîãî ñòàöèîíàðà êàæäîãî èç äåñÿòè ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âíåäðåíèå òåõíîëîãèè Èíèöèàòèâû ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà:  - ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìàòåðè è ðåáåíêà;  - îòñóòñòâóþò ñëó÷àè âñïûøåê êèøå÷íûõ èíôåêöèé íîâîðîæäåííûõ â ñòàöèîíàðå;  - óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà êîíúþãàöèîííûõ æåëòóõ íîâîðîæäåííûõ;  - íîâîðîæäåííûå ëó÷øå ïðèáàâëÿþò â ìàññå. Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè è ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî â ïàëàòå ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ ñëó÷àåâ îòêàçà îò äåòåé â ðîäèëüíîì äîìå [3]. Â ðåãèîíàõ, âíåäðÿþùèõ Èíèöèàòèâó ÁÄÐ, îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (òàáë. 1), ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ äåñÿòè ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñòàöèîíàðû ýêîíîìÿò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñðåäñòâ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáðåòåíèåì ìîëî÷íûõ ñìåñåé, áóòûëî÷åê è ñîñîê, ðàñòâîðîâ ãëþêîçû, à òàêæå ñ ìûòüåì è ñòåðèëèçàöèåé ïîñóäû, ïðèãîòîâëåíèåì ñìåñåé, ñîäåðæàíèåì ìîëî÷íîé êîìíàòû. Â Íèæíåì Íîâãîðîäå è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè îòäåëüíûå ðîäèëüíûå äîìà íà÷àëè âíåäðÿòü â ïðàêòèêó ïðèíöèïû óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ. Â ÿíâàðå 1994 ã. â Èíèöèàòèâó ÁÄÐ âêëþ÷èëñÿ Ïàâëîâñêèé ðîäèëüíûé äîì. Íàáëþäåíèå çà äåòüìè è êîðìÿùèìè æåíùèíàìè â ýòîì ðîäèëüíîì äîìå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ðèñêà àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà âíóòðèáîëüíè÷íûìè øòàììàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â íåì ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ãèïîãàëàêòèè è ëàêòîñòàçà, êîëè÷åñòâî ìàñòèòîâ ñíèçèëîñü äî ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ [4]. Ðàáîòà ïî àêòèâíîé ïðîïàãàíäå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è âíåäðåíèþ èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ íà÷àòà è â äðóãèõ ðàéîíàõ îáëàñòè. Òàáëèöà 1 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðåãèîíàõ âíåäðåíèÿ Èíèöèàòèâû ÁÄÐ (ïî äàííûì äåòñêèõ ïîëèêëèíèê çà 1999 ã., ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ) Ïåðå÷åíü ðåãèîíîâ Ãîä íà÷àëà ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, % ê îáùåìó ÷èñëó äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 1 ãîä   Ñ ðîæäåíèÿ 4 ìåñ 6 ìåñ 12 ìåñ ã. Ýëåêòðîñòàëü 1992 98,0 76,4 56,2 35,7 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 1992 99,2 71,2 36,4 7,6 Âîëãîãðàäñêàÿ îáë. 1998 98,5 76,1 63,3 25,8 Èçâåñòíî, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ìåäëåííîãî âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ &mdash; íåäîñòàòîê ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Îöåíêà çíàíèé è íàâûêîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïåäèàòðîâ â ÑØÀ ïîêàçàëà íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñóùåñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ äëÿ âðà÷åé è çíà÷èòåëüíûå ïðîáåëû çíàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ýòîé îáëàñòè [5, 6]. Îïðîñ áîëåå 1100 ïðàêòèêóþùèõ ÷ëåíîâ Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðîâ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñ÷èòàåò èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ òàêèì æå ïðèåìëåìûì, êàê ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, 13% âðà÷åé ðåêîìåíäóåò êîðìèòü ðåáåíêà è ãðóäíûì ìîëîêîì, è ñìåñÿìè, à 2% &mdash; èñêëþ÷èòåëüíî ñìåñÿìè [7]. Âíåäðåíèå ðåãóëÿðíîãî îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îñíîâàì êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ [8&mdash;11]. Öåëü èññëåäîâàíèÿ &mdash; îöåíèòü ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â Íèæíåì Íîâãîðîäå è îáîñíîâàòü ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ñðåäè íàñåëåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êàê îäíî èç âàæíåéøèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïðîøåíî 436 æåíùèí, îòîáðàííûõ ñëó÷àéíûì ìåòîäîì, êîòîðûå ïðîæèâàþò â Íèæíåì Íîâãîðîäå è èìåþò äåòåé 1998&mdash;1999 ãã. ðîæäåíèÿ. Àíêåòà îïðîñà âêëþ÷àëà äâà ðàçäåëà. Ïåðâûé ïîçâîëèë ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ñåìüè ðåñïîíäåíòà, àêóøåðñêîì àíàìíåçå ìàòåðè, ñâåäåíèÿ î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè ñåìüè, îòäåëüíî âûäåëåí ðàçäåë î ïðàêòèêå âñêàðìëèâàíèÿ. Âòîðàÿ ÷àñòü àíêåòû ñîäåðæàëà ñâåäåíèÿ èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà &mdash; âñå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ðåáåíêà, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ êðîâè, ñâåäåíèÿ î ïðèâèâêàõ è ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 10.0. Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé ñîñòàâèë 19,76±0,36 ìåñ (îò 2 äî 41 ìåñ). Ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè 52%, äåâî÷êè &mdash; 48%. Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (74,1%) ïðîæèâàëà â çàðå÷íîé ÷àñòè ãîðîäà. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, 98% äåòåé â òå÷åíèå êàêîãî-ëèáî ïðîìåæóòêà âðåìåíè íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Îòêàç îò âñêàðìëèâàíèÿ ñ ðîæäåíèÿ áûë îòìå÷åí òîëüêî â 9 ñëó÷àÿõ: â 7 ñëó÷àÿõ âñëåäñòâèå òÿæåëîé ïàòîëîãèè ðåáåíêà, â îäíîì &mdash; ïî ïðè÷èíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè ïîñëå ðîäîâ, â îäíîì &mdash; â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ìîëîêà ó æåíùèíû. Âîïðîñ î ñðîêå ïåðâîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè ïîçâîëÿë ðåñïîíäåíòàì âûáðàòü îäèí èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà: â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîäîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (60%) áûëè âïåðâûå ïðèëîæåíû ê ãðóäè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ, 20% &mdash; ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ è 20% &mdash; â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷èñëî äåòåé, âîâðåìÿ ïðèëîæåííûõ ê ãðóäè â íàãîðíîé ÷àñòè Íèæíåãî Íîâãîðîäà, ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â çàðå÷íîé: 29,5 è 17,5% ñîîòâåòñòâåííî. Íà âîïðîñ î ïðè÷èíå ïîçäíåãî (ïîçäíåå ïåðâûõ ñóòîê) ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü 9,3% æåíùèí, 14% îáúÿñíèëè îáû÷íîé ïðàêòèêîé ðîäèëüíîãî äîìà. È â ïåðâîì, è âî âòîðîì ñëó÷àå ïî äàííûì îáìåííîé êàðòû áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû (ó÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 113) íå óäàëîñü âûÿâèòü óêàçàíèé íà çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìàòåðè èëè ðåáåíêà â ðîäèëüíîì äîìå. Áîëåçíü ðåáåíêà áûëà ïðè÷èíîé ïîçäíåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè â 42,6% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ôèêñèðîâàëèñü àñôèêñèÿ â ðîäàõ, ðîäîâàÿ òðàâìà èëè ïîñòãèïîêñè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, íåäîíîøåííîñòü, ïðè ýòîì êðóã ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðàííåìó ïðèêëàäûâàíèþ íîâîðîæäåííûõ ê ãðóäè áûë íåîáîñíîâàííî ðàñøèðåí. Òàê, íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè èëè íåäîíîøåííîñòü I&mdash;II ñòåïåíè áåç ñîïóòñòâóþùåé òÿæåëîé ïàòîëîãèè ñëóæèëè ïðè÷èíîé ïîçäíåãî íà÷àëà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â 21 ñëó÷àå. Ïî äàííûì J.A.Blaymore Bier è ñîàâò. [12], äàæå ãëóáîêî íåäîíîøåííûå äåòè ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè (ìåíåå 800 ã) èìåëè ëó÷øèå ïîêàçàòåëè íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì è áîëåå âûñîêóþ òåìïåðàòóðó òåëà ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè ïèòàíèå (ãðóäíîå ìîëîêî èëè ñìåñü) èç áóòûëî÷êè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ñîçðåâàíèþ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà íåäîíîøåííûõ äåòåé, óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåïñèñà, ìåíèíãèòà è íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè àçîòíîãî è ìèíåðàëüíîãî áàëàíñà, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé [13&mdash;18]. Íåöåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïåðâûå äíè æèçíè äåòåé ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé æåëòóõîé (ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ &mdash; â 12 ñëó÷àÿõ). Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè è ÷àñòûå êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè æåëòóõè, òàê êàê ìîëîçèâî, îáëàäàÿ ñëàáèòåëüíûì ýôôåêòîì, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó îòõîæäåíèþ ìåêîíèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî G.Bertini è ñîàâò. [19], ó äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äîñòîâåðíî ðåæå áûâàåò ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ, òîãäà êàê äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå âîäû èëè ãëþêîçû íå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå æåëòóõè [20]. Â 28,3% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ïîçäíåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè ÿâèëîñü ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè ïîñëå ðîäîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (17,4% âñåõ ñëó÷àåâ ïîçäíåãî ïðèêëàäûâàíèÿ). Èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå ýòîé îïåðàöèè ðåáåíîê ìîæåò áûòü ïðèëîæåí ê ãðóäè ìàòåðè óæå ÷åðåç 4&mdash;6 ÷ [21]. Íåîïðàâäàí îòêàç îò ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè ïðè óãðîçå ìàòî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî àêò ñîñàíèÿ ñòèìóëèðóåò âûáðîñ îêñèòîöèíà, áîëåå áûñòðîå ñîêðàùåíèå ìàòêè è òàêèì îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Âðåìÿ ïåðâîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óñïåõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, äåòè, ïðèëîæåííûå ê ãðóäè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äîñòîâåðíî äîëüøå (ïîëîæèòåëüíå òåñòû Tukey è LSD îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðè p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè äåòåé (òàáë. 2). Âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëàêòàöèè èãðàåò ðåæèì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Äåòè ïðè ñâîáîäíîì ðåæèìå áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþò ïåðâîíà÷àëüíóþ ìàññó òåëà, ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ñåêðåòèðóåìîãî ìîëîêà, áûñòðåå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîöåññ ëàêòàöèè [22&mdash;24]. Ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå ìîëîêî ïî òðåáîâàíèþ, ðåæå îòìå÷àåòñÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ [25]. Ïî äàííûì íàøåãî îïðîñà, áîëåå 50% æåíùèí êîðìèëè ñâîèõ äåòåé ïî ðàñïèñàíèþ äàæå ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äåòè ïðè ñâîáîäíîì ðåæèìå êîðìëåíèé äîñòîâåðíî äîëüøå íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ ôèêñèðîâàííûì ðåæèìîì êîðìëåíèé (òàáë. 3). Òàáëèöà 2 Ñðåäíèé âîçðàñò ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïåðâîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè Âðåìÿ ïåðâîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè Ïðåêðàùåíèå âñêàðìëèâàíèÿ, ìåñ (M±m) Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà, n=73 6,37±0,54 ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, n=73 4,37±0,48 Áîëåå ÷åì ÷åðåç ñóòêè, n=234 4,27±0,26 Ïðèìå÷àíèå. p 1-2 <0,012, p 1-3 <0,001 Â ïðîöåññå îïðîñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî äåòåé, ïîëó÷àâøèõ äîêîðì â ðîäèëüíîì äîìå, ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%. Îêîëî 20% èç íèõ ïðîäîëæèëè ïîëó÷àòü àäàïòèðîâàííûå ñìåñè äîìà, ïîñêîëüêó ìàòåðè áûëè óâåðåíû, ÷òî ðåáåíêó íå õâàòàëî ãðóäíîãî ìîëîêà. Òàáëèöà 3 Ñðåäíèé âîçðàñò ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà êîðìëåíèé Ðåæèì êîðìëåíèé Ïðåêðàùåíèå âñêàðìëèâàíèÿ, ìåñ (M±m) Ïî ðåæèìó, n=208 3,66±0,26 Ïî òðåáîâàíèþ, n=174 5,93±0,35 Ïðèìå÷àíèå: p<0,000 Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû îá èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè æåíùèí î ïèòàíèè äåòåé. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò êíèãè (36,5%), íà âòîðîì (28%) &mdash; ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, íà òðåòüåì (20,2%) &mdash; ðîäñòâåííèêè è çíàêîìûå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî÷òè òðåòü æåíùèí îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðîëü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé âñå æå íåäîñòàòî÷íà. Ïîäîáíîå çàêëþ÷åíèå áûëî ñäåëàíî è íåêîòîðûìè çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. C.Bryant [26] ïîêàçàë, ÷òî ïðîôåññèîíàëû çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå â êîíñóëüòèðîâàíèè ïî ïèòàíèþ ðåáåíêà, ÷åì ðîäñòâåííèêè, çíàêîìûå è ñîñåäè ðîäèòåëåé, ÷åðåç ìíåíèå êîòîðûõ ôèëüòðóþòñÿ ìíîãèå ñîâåòû âðà÷åé è êîòîðûå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåøåíèå ìàòåðè êîðìèòü èëè íå êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, íà ñðîêè ââåäåíèÿ â ïèòàíèå ðåáåíêà ïèùåâûõ äîáàâîê, òâåðäîé ïèùè. Ñîãëàñíî äàííûì S.Arora è ñîàâò. [27], ïåðâè÷íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äëÿ æåíùèí áûëè ÷ëåíû èõ ñåìåé (33,9%), äðóçüÿ (9,9%), âðà÷è è ìåäñåñòðû (10,8%), ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â áîëüíèöàõ (6,6%). Çàêëþ÷åíèå. Äàííûå îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â Íèæíåì Íîâãîðîäå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè â ïëàíå âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû &mdash; ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâåííûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ ðàáîòû ðîäèëüíûõ äîìîâ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå â íèõ óñëîâèé äëÿ ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, êîðìëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïî òðåáîâàíèþ. Âàæíóþ ðîëü ïðèçâàíà ñûãðàòü îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñëåäóåò ïîâûøàòü óðîâåíü çíàíèé âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà), òàê è íàñåëåíèÿ. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå ïðåñòèæà âðà÷à è ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà âîîáùå è â äåëå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî ïèòàíèþ ðåáåíêà â ÷àñòíîñòè. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà îõðàíó, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ðîäèëüíûõ äîìàõ, äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ åùå áîëåå óñïåøíî, ïîñêîëüêó â òå÷åíèå 2001 ãîäà â Íèæíåì Íîâãîðîäå áûëî ïðîâåäåíî 2 îáó÷àþùèõ ñåìèíàðà («Ñîäåéñòâèå ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ: êðàòêèé êóðñ äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è îðãàíèçàòîðîâ» è 40-÷àñîâîé ñåìèíàð «Êîíñóëüòèðîâàíèå ìàòåðåé ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ»), ÷òî ïîçâîëèëî âíåäðèòü ïðèíöèïû óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà è îáëàñòè. © Å.Ô.Ëóêóøêèíà, Î.Ê.Íåòðåáåíêî, Î.À.Âàñèëüåâà, Ë.Â.Àáîëüÿí, À.À.Êîðñóíñêèé, 2002 ã. ÓÄÊ 613.287.8 Ïîñòóïèëà 10.09.2001 ã. Å.Ô.Ëóêóøêèíà, Î.Ê.Íåòðåáåíêî, Î.À.Âàñèëüåâà,Ë.Â.Àáîëüÿí, À.À.Êîðñóíñêèé Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Íèæíèé Íîâãîðîä  Ëèòåðàòóðà  - Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1998 ã. // Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2000; 3: 3&mdash;6.  - Ðàçâèòèå Èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ. Ì: Èçäàòåëüñòâî ÔÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ÌÇ ÐÔ; 2000; 64 ñ.  - Lvoff N.M., Lvoff V., Klaus M.S. Effect of Baby-Friendly Initiative on Infant Abandonment in a Russian Hospital. Arch Pediatr Adolesc Med 2000; 154: 474&mdash;477.  - Èòèíà Ò.Í. Îïûò ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ â ðîäèëüíîì äîìå ìàòåðè è ðåáåíêà è ñâîáîäíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Â êí.: Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ìàòåðèàëû ìåæðàéîííîé íàó÷.-ïðàêòè÷. êîíô., ïîñâÿùåííîé  - 100-ëåòèþ Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ. Í.Íîâãîðîä; 1997;ñ. 125&mdash;127.  - Eden A.E., Mir M.A., Srinivasan P. Breastfeeding Education of Pediatric Residents: A National Survey. Arch Pediatr Adolesc Med 2000; 154 (12): 73&mdash;77.  - Guise J.M., Freed G. Resident physician's knowledges of breastfeeding and infant growth. Birth 2000; 27: 49&mdash;53.  - Schanler R.J., O'Connor K., Lawrence R.A. Pediatricians' Practices and Attitudes Regarding Breastfeeding Promotion. Pediatrics 1999; 103: e35.  - Claus B.J., Hall-Harris E.B. Development of a breastfeeding support program at Naval Hospital Sigonella, Italy. Pediatr Nurs 1999; 25: 161&mdash;166.  - Martens P.J. Does breastfeeding education affect nursing staff beliefs, exclusive breastfeeding rates, and Baby-Friendly Hospital Initiative compliance? The experience of a small, rural Canadian hospital. J Hum Lact Vol 1999; 16: 309&mdash;318.  - Rea M.F., Venansio S.I., Martines J.C., Savage F. Counseling on breastfeeding: assessing knowledge and skills. Bull World Health Organ 1999; 77: 492&mdash;498.  - Taddei J.A., Westphal M.F., Venancio S. et al. Breastfeeding training for health professionals and resultant changes in breastfeeding duration. San Paulo Med J 2000; 118: 185&mdash;191.  - Amin S.B., Merle K.S., Orlando M.S. Brainstem maturation in premature infants as a function of enteral feeding type. Pediatrics 2000; 106: 318&mdash;322.  - Blaymore Bier J. A., Ferguson A.E., Morales Y. et al. Breastfeeding Infants Who Were Extremely Low Birth Weight. Pediatrics 1997; 100: e3.  - Gross S.J. Growth and biochemical response of preterm infants fed human milk or modified infant formula. N Engl J Med 1983; 308: 237&mdash;241.  - Hylander M.A., Strobino D.M., Dhanireddy R. Human Milk Feeding and Infection Among Very Low Birth Weight Infants. Pediatrics 1998; 102: e38.  - Schanler R.J., Atkinson S.A. Effects of nutrients in human milk on the recipient premature infant. J Mammary Gland Biol Neoplasia 1999; 4: 297&mdash;307.  - Schanler R.J., Hurst N.M., Lau C. The use of human milk and breastfeeding in premature infants. Clin Perinatol 1999; 26: 379&mdash;398.  - Schanler R.J., Oh W. Nitrogen and mineral balance in preterm infants fed human milk or formula. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1985; 4: 214&mdash;219.  - Bertini G., Dani C., Tronchin M. et al. Is breastfeeding really favoring early neonatal jaundice? Pediatrics 2001; 107: e41.  - Ojofeitimi E.O., Olaogun A.A., Osokoya A.A., Owolabi S.P. Infant feeding practices in a deprived environment: a concern for early introduction of water and glucose D water to neonates. Nutr Healht 1999; 13: 11&mdash;21.  - Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ: 40-÷àñîâîé êóðñ îáó÷åíèÿ. Æåíåâà: ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ, 1995; 422 ñ.  - Êîíü È.ß., Ïîïîâè÷ Ì.Â., Ôàòååâà Å.Ì. è äð. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñâîáîäíîãî ðåæèìà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è âñêàðìëèâàíèÿ ïî ÷àñàì. Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë 1999; 4: 19&mdash;22.  - Daly S.E., Hartmann P.E. Infant demand and milk supply. Part 1: Infant demand and milk production in lactating women. J Hum Lact 1995; 11: 21&mdash;26.  - Rowe L. The management of a demanding breastfed infant. Aust Fam Physician 1992; 21: 461&mdash;461.  - Rubaltelli F.F. Unconjugated and conjugated bilirubin pigments during perinatal development. IV. The influence of breast-feeding on neonatal hyperbilirubinemia. Biol Neonate 1993; 64: 104&mdash;109.  - Bryant C.A. The impact of kin, friend and neighbor networks on infant feeding practices. Cuban, Puerto Rican and Anglo families in Florida. Soc Sci Med 1982; 16: 1757&mdash;1765.  - Arora S., McJunkin C., Wehrer J., Kuhn P. Major Factors Influencing Breastfeeding Rates: Mother's Perception of Father's Attitude and Milk Supply. Pediatrics 2000; 106: e67. Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ Íèæåãîðîäñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà  
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