
Âûñòóïëåíèå íà äíå ïåäèàòðà Àâòîð Vera Yakovenko05.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.10.2007Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé îòêðûâàþò íîâûå ñâîéñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà è ýôôåêòû åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êàê âû âñå çíàåòå, êîðìëåíèå ãðóäüþ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå, óìñòâåííîå, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàÿ ëó÷øåå íà÷àëî æèçíè è çàêëàäûâàÿ çäîðîâüå ìàëûøà íà ìíîãèå ãîäû âïåðåä. Îäíàêî â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, îòìå÷àþòñÿ íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â 1991 ã. ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ ïðåäïðèíÿëè ñîâìåñòíóþ èíèöèàòèâó «Áîëüíèöà äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó». Èíèöèàòèâà íàïðàâëåíà íà îõðàíó, ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé, íå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è â îñíîâíîì çàâèñèò îò óáåæäåííîñòè è ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà. Â èíèöèàòèâå ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ âî ìíîãèõ ðîääîìàõ ïðàêòèêà (ïîçäíåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, ðàçäåëüíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî, ñòèìóëèðîâàíèå èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äð.) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò îòõîäó îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ðàáîòà â ðàìêàõ èíèöèàòèâû â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèìåðíî â 16 òûñ. ó÷ðåæäåíèé â 161 ãîñóäàðñòâå. Îíà âîøëà â ÷èñëî íàèáîëåå óñïåøíûõ èíèöèàòèâ äåñÿòèëåòèÿ. 4 ñòðàíû: Øâåöèÿ, Îìàí, Ìàëàéçèÿ è Íàìáèÿ îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ó íèõ òðåáîâàíèÿì èíèöèàòèâû îòâå÷àþò âñå ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà. Â Øâåöèè ïîñëå âíåäðåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ïðîöåíò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 4 ìåñÿöåâ âîçðîñ äî 96%. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ðåàëèçàöèè öåëåé èíèöèàòèâû çàíèìàåò ïîäãîòîâêà êàäðîâ è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè, âåäåíèþ è ïîääåðæêå ëàêòàöèè ñðåäè ìàòåðåé. Õîòåëîñü ïîä÷åðêíóòü òî, ÷òî âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðàçâèòèè èíèöèàòèâû ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â äâèæåíèè ÁÄÐ íå òîëüêî àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ, íî è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé, äåòñêèõ ïîëèêëèíèê, îòäåëåíèé âûõàæèâàíèÿ áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé â äåòñêèõ áîëüíèöàõ, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ. Ïîëó÷åíèå ñåðòèôèêàòà ÁÄÐ ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè . Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòàòóñà «Áîëüíèöà äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» ó÷ðåæäåíèå ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà îñóùåñòâèòü «10 ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî âñêàðìëèâàíèÿ», êîòîðûå èçëîæåíû â ñîâìåñòíîé äåêëàðàöèè ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ . Âîò ýòè ïðèíöèïû:  - Èìåòü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé è óòâåðæäåííûé ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ ïëàí êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîîùðåíèþ è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ; Ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðåãóëÿðíî äîâîäèòü ýòè ïðàâèëà äî ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ðîæåíèö ,è ìàòåðåé, èìåþùèõ ãðóäíûõ äåòåé, è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.  - Îáó÷àòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íåîáõîäèìûì íàâûêàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - Èíôîðìèðîâàòü âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí î ïðåèìóùåñòâàõ è òåõíèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - Ñîçäàâàòü â ðîäèëüíûõ äîìàõ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ê ãðóäè ìàòåðè è ïîìîãàòü ìàòåðÿì íà÷èíàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà ïîñëå ðîäîâ; îáåñïå÷èâàòü íåïîñðåäñòâåííûé êîæíûé êîíòàêò ìàòåðè è ìëàäåíöà â òå÷åíèå íå ìåíåå 30 ìèíóò.  - Ïîêàçûâàòü ìàòåðÿì, êàê êîðìèòü ãðóäüþ è êàê ñîõðàíèòü ëàêòàöèþ, äàæå åñëè îíè âðåìåííî îòäåëåíû îò ñâîèõ äåòåé; îáó÷àòü ìàòåðåé òåõíèêå ðó÷íîãî ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà.  - Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì íèêàêîé èíîé ïèùè èëè ïèòüÿ, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè; ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïàèâàíèÿ èëè äîêàðìëèâàíèÿ ìëàäåíöà èñïîëüçîâàòü ñ ýòîé öåëüþ ïèïåòêó, ëîæå÷êó, ÷àøå÷êó è äð., íî íå áóòûëêó ñ ñîñêîé.  - Ïðàêòèêîâàòü êðóãëîñóòî÷íîå íàõîæäåíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî ðÿäîì â îäíîé ïàëàòå, îáåñïå÷èâàÿ ìàòåðè íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.  - Ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ ìëàäåíöà, à íå ïî ðàñïèñàíèþ.  - Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íèêàêèõ óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ è óñòðîéñòâ, èìèòèðóþùèõ ìàòåðèíñêóþ ãðóäü (ñîñêè, ïóñòûøêè ), èíôîðìèðîâàòü ìàòåðåé î âðåäå èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ, èìèòèðóþùèõ ãðóäü èëè óñïîêàèâàþùèõ ðåáåíêà; ïðîâîäèòü ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðåêëàìèðîâàíèÿ è áåñïëàòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èñêóññòâåííûõ äåòñêèõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, áóòûëî÷åê è ñîñîê.  - Ïîîùðÿòü îðãàíèçàöèþ ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàïðàâëÿòü ìàòåðåé â ýòè ãðóïïû ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà èëè áîëüíèöû. Â Ðîññèè Ìèíèñòåðñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ ïîëèòèêà îõðàíû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè. Â 1997ã. ñîçäàí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïî îõðàíå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÌÇ ÐÔ. Â 1996ã. ïåðâûì çâàíèå «Áîëüíèöà äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» áûë óäîñòîåí ðîääîì â ïîäìîñêîâíîì ãîðîäå Ýëåêòðîñòàëü. Ñåãîäíÿ èì îòìå÷åíû 122 ó÷ðåæäåíèÿ â 29 ðåãèîíàõ. Â îáëàñòÿõ àêòèâíî âíåäðÿþùèõ èíèöèàòèâó ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðåâûøàþò ñðåäíèå äàííûå ïî Ðîññèè. Ñðåäè íèõ: Âîëãîãðàäñêàÿ, Àðõàíãåëüñêàÿ, Ïåðìñêàÿ, Ìóðìàíñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ è Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòè, Ðåñïóáëèêà Êîëìûêèÿ, ×óâàøèÿ Áà øêîðñòîñòàí è Êîìè. Äëÿ êàæäîãî âèäà ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà ñåé÷àñ ðàçðàáîòàíû ïîëîæåíèÿ è êðèòåðèè îöåíêè. Çà èõ îñíîâó âçÿòû êðèòåðèè, ïðåäëîæåííûå ÂÎÇ, ÞÍÈÑÅÔ è ÌÇ ÐÔ äëÿ àòòåñòàöèè àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ. À èìåííî:  - îöåíêà «ïîëèòèêè ó÷ðåæäåíèÿ», ò.å. ïèñüìåííîãî äîêóìåíòà, óòâåðæäàþùåãî 10 ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - îöåíêà çíàíèé ìåäïåðñîíàëà ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - îöåíêà çíàíèé ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ó áåðåìåííûõ è ó æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.  - îöåíêà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è îòñóòñòâèå ðåêëàìû çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè.  - îöåíêà ïîêàçàòåëåé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè Ðåçóëüòàòû èíèöèàòèâû î÷åíü ïîêàçàòåëüíû è åñëè åùå òðè ãîäà íàçàä îáñóæäåíèå ïðîáëåìû âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ íà÷èíàëîñü ñ ïðîòåñòà è îòðèöàíèÿ ïðîáëåìû, òî ñåãîäíÿ íèêîìó íå íóæíî ðàçúÿñíÿòü 10 øàãîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à íàêîïëåííûé çà ïðîøåäøèå ãîäû îïûò ñòàíîâèòñÿ òåìîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÌÇ ÐÔ ïîäãîòîâëåíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïåðåñìàòðèâàþòñÿ ñðîêè ââåäåíèÿ ïðèêîðìîâ â ïèòàíèè ìëàäåíöåâ, ðàçðàáîòàí íàöèîíàëüíûé äîêóìåíò, ðåãëàìåíòèðóþùèé ìàðêåòèíã çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïðàêòèêà ó÷ðåæäåíèé ðàáîòàþùèõ ïî òåõíîëîãèè èíèöèàòèâû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà: ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé, ñëó÷àè âñïûøåê êèøå÷íûõ èíôåêöèé íîâîðîæäåííûõ â ñòàöèîíàðå, ñíèçèëàñü ÷àñòîòà êîíüþãàöèîííûõ æåëòóõ íîâîðîæäåííûõ, ìëàäåíöû ëó÷øå ïðèáàâëÿþò â ìàññå òåëà. À ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷èñëà îòêàçíûõ äåòåé. Ïî äàííûì Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ïîñëå âíåäðåíèÿ èíèöèàòèâû ïðîöåíò äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâëÿåò äî 70%, äî ãîäà &ndash; 55,8%. Ðåçóëüòàòû ïðîñëåæèâàþòñÿ òàêæå â ïîçèòèâíîé äèíàìèêå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè. Íàïðèìåð: ñíèæåíèå èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé íà 2%, êèøå÷íûõ èíôåêöèé íà 12,4%, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ íà 7,2%. Êàê ñîîáùèë íàì çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè Ëîìîâñêèõ çà 2002ã. ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñíèçèëàñü äî 4,9 (äëÿ ñðàâíåíèÿ ïî Ðîññèè ýòà âåëè÷èíà 18,4). Ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àëëåðãîçîâ. Â Ðîñòîâå â îêòÿáðå ïðîøåë ñåìèíàð, êîòîðûå ïðîâåëè íàöèîíàëüíûå ýêñïåðòû è ïðåïîäàâàòåëè èíèöèàòèâû Ò. Ê. Áåðäèêîâà è Ë. È. Ðîìàí÷óê. Â õîäå ñåìèíàðà áûëè îáó÷åíû ìåäðàáîòíèêè ãîðîäà è îáëàñòè. Ïî îêîí÷àíèþ âûäàíî 12 äèïëîìîâ ïðåïîäàâàòåëåé è 30 ñëóøàòåëåé.. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñòîâå âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé ïîëó÷åííûõ íà ñåìèíàðå. Â íåñêîëüêèõ ïîëèêëèíèêàõ îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå ïåðñîíàëà. Ò.å. ðåàëèçóåòñÿ 2 ïîëîæåíèå èíèöèàòèâû. Àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ñðåäè áåðåìåííûõ ñ ó÷åòîì çíàíèé ïîëó÷åííûõ íà ñåìèíàðå. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü îòñóòñòâèå äîìèíàíòû íà êîðìëåíèå ãðóäüþ ó áîëüøèíñòâà áóäóùèõ ìàì â íàøåì ãîðîäå. Ïîýòîìó îñîáàÿ ðîëü â ïîëèòèêå îòâîäèòñÿ øêîëàì äëÿ áåðåìåííûõ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ øëà ðàáîòà ïî ïîèñêó ìàòåðåé, êîðìèâøèõ ãðóäüþ ñâîèõ äåòåé äëèòåëüíî è óñïåøíî äëÿ ñîçäàíèÿ îáùåñòâåííîé ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òåïåðü ãðóïïà ñîçäàíà è ïîñëå îáó÷åíèÿ íà÷íåò ðàáîòó â íàïðàâëåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î íåîáõîäèìîñòè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îíà áóäåò îêàçûâàòü ïîìîùü ìàòåðÿì â íàëàæèâàíèè êîðìëåíèÿ. Ýòà ãðóïïà áóäåò ðàáîòàòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà. Ò.î. ðåàëèçóåòñÿ 10 ïðèíöèï èíèöèàòèâû. Ê ðàñïðîñòðàíåíèþ çíàíèé ïðèñîåäèíèëèñü ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè íàøåãî ãîðîäà. À èìåííî: ðåãóëÿðíî ïî ðàäèî òðàíñëèðóþòñÿ ïåðåäà÷è, âûïóñêàåòñÿ ãàçåòà äëÿ ðîäèòåëåé, â êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Êàê âû ïîíèìàåòå î÷åíü âàæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè ê äàííîé ïðîáëåìå. Ïîñòîÿííîå îñâåùåíèå â ÑÌÈ âîïðîñà âàæíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ àêòóàëüíî è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. ×åðåç ðàäèî, òåëåâèäåíèå è ïðåññó èìååòñÿ ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü ïîñåÿòü çåðíà ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è ïîäíÿòü åãî ïðåñòèæ. Íî, íåñìîòðÿ íà âèäèìûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïðîïàãàíäå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Îäíà èç íèõ &mdash; ìàëûé ïðîöåíò ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà, âëàäåþùèõ çíàíèÿìè è íàâûêàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìàòåðåé â îáåñïå÷åíèè äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè äî 6 ìåñÿöåâ. À âåäü îò äåéñòâèé ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà è ïàòðîíàæíîé ñåñòðû çàâèñèò, êàê äîëãî è óñïåøíî áóäåò âñêàðìëèâàòüñÿ ìàëûø, êàê îí áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. Ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âíåäðåíèÿ èíèöèàòèâû â íàøåì ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó÷àñòèÿ ðîäèëüíûõ äîìîâ, à èõ âêëàä â óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êîëîññàëåí, êñòàòè, íà äíÿõ ïðîøëà ïðîâåðêà ïîëèêëèíèê ãîðîäà íà ïðåäìåò âíåäðåíèÿ èíèöèàòèâû â ó÷ðåæäåíèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî ìåñÿöà òàêàÿ ïðîâåðêà ïðîéäåò â ðîäèëüíûõ äîìàõ. Î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì ñîçäàåò àãðåññèâíàÿ ðåêëàìà èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, çàïðåùåííàÿ âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà è, ê ñîæàëåíèþ, ïî-ïðåæíåìó èìåþùàÿ ìåñòî â Ðîññèè. Âàæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê çíàíèé ó æåíùèí î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ. Òàêæå ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê ÿðêèõ ïëàêàòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Çàòî ñòåíäû îðèåíòèðóþùèå íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñ èçáûòêîì ïðèñóòñòâóþò â ðîäèëüíûõ äîìàõ è äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ. Ìû âûðàæàåì íàäåæäó íà àêòèâíîå ïðîäâèæåíèå èíèöèàòèâû â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è åå ïîääåðæêó ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñàìîãî íàñåëåíèÿ. È â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà ìåæäóíàðîäíîì ñâîäå ïðàâèë ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà. Îí áûë ïðèíÿò 1981ã. 34 ñåññèåé âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ñâîäà ïðàâèë íàõîäèòñÿ ñëåäóþùèå ïðîäóêòû, ïðåäñòàâëåííûå íà ðûíêå: äåòñêèå ñìåñè, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ, ñîêè, áóòûëî÷êè äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Òàòüÿíà Ëàðèîíîâà, Öåíòð ðîäèòåëüñêîé êóëüòóðû è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó 
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