
Ê âñåìèðíîé íåäåëå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àâòîð Vera Yakovenko05.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.10.2007Äîðîãèå ìàìû èç ãðóïïû ïîääåðæêè ìàòåðåé! ß èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ïðîâåäåíèè Ìåæäóíàðîäíîé íåäåëè ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè Âû äåëàåòå áîëüøîå è õîðîøåå äåëî - âîçðîæäàåòå ðîññèéñêèå òðàäèöèè âî âñêàðìëèâàíèè äåòåé ãðóäüþ. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 150 ëåò èñòîðèè íàóêè î äåòñêîì ïèòàíèè, åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è æåíñêîå ìîëîêî áûëè "çîëîòûìè ñòàíäàðòàìè" â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè. Òðàäèöèîííàÿ ïðàêòèêà ïðîïàãàíäû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îñíîâûâàëàñü íà ãëóáîêèõ íàó÷íûõ çíàíèÿõ, íî âñåãäà ïîä÷åðêèâàëà íðàâñòâåííóþ îáÿçàííîñòü ìàòåðè êîðìèòü ñâîå äèòÿ ãðóäíûì ìîëîêîì. Åùå â êîíöå XIX âåêà ïðèâàò-äîöåíò Ìîñêîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà Í.Ô. Ìèëëåð ïèñàë: " Âñÿêàÿ ìàòü îáÿçàíà êîðìèòü ñàìà; îíà äîëæíà ïîìíèòü, ÷òî åå ìîëîêî íå çàìåíèò íèêàêàÿ êîðìèëèöà è ÷òî åå - äàæå ëèøü íåïîñðåäñòâåííîå ìîëîêî - áóäåò ëó÷øå âñêàðìëèâàòü åå ðîäíîãî ðåáåíêà, íåæåëè ñàìîå ëó÷øåå ìîëîêî ÷óæîé æåíùèíû" (1888). Îòå÷åñòâåííûå ïåäèàòðû áûëè óáåæäåíû â ñïîñîáíîñòè êàæäîé æåíùèíû, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ: "Íàñòîÿùåé àãàëàêòèè íå ñóùåñòâóåò: òåðïåíèåì è íàñòîé÷èâîñòüþ ìîæíî óâåëè÷èòü ñåêðåöèþ êàæäîé ãðóäíîé æåëåçû íàñòîëüêî, ÷òî âîçìîæíî áóäåò ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà ãðóäüþ ìàòåðè" (ßìïîëüñêèé Ñ.Ì., 1913). Ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è îêàçàíèÿ ìàòåðÿì íåîáõîäèìîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñ íà÷àëà XX â Ðîññèè ñîçäàâàëèñü äåòñêèå êîíñóëüòàöèè ïîä íàçâàíèåì "Êàïëÿ ìîëîêà". Èíèöèàòîðàìè ýòîãî äâèæåíèÿ áûëè àâòîðèòåòíûå ðîññèéñêèå ïåäèàòðû À.Î. Ãåðøåíçîí â Îäåññå, Ñ.Ì. ßìïîëüñêèé â Õàðüêîâå è Ã.Í.Ñïåðàíñêèé â Ìîñêâå. Àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âåäåòñÿ ïåäèàòðàìè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Èçâåñòíûé ïåäèàòð ïðîôåññîð È.Ì.Âîðîíöîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ïèøåò "Ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - âàæíåéøàÿ ÷àñòü è ìèðîâîççðåíèÿ, è ïðàêòèêè êàæäîãî âðà÷à íàøåé ïëàíåòû". Îäíàêî ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, àêòèâíîå ó÷àñòèå æåíùèí è ìàì, â òîì ÷èñëå, â áèçíåñå è æèçíè îáùåñòâà ïðèâåëî ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ çíà÷èìîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ è ñîêðàùåíèþ ÷èñëà êîðìÿùèõ ìàì. Ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü øèðîêî èçâåñòíûå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ è Äåòñêèé Ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) ïðåäïðèíÿëè ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ èíèöèàòèâ, íàïðàâëåííûõ íà âîçðîæäåíèå êóëüòóðû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ê òàêèì èíèöèàòèâàì îòíîñèòñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ó Ìåæäóíàðîäíîé íåäåëè áîëüøîé óñïåøíûé îïûò çà ïëå÷àìè. Â ýòîì ãîäó îíà ïðîâîäèòñÿ óæå 14 ðàç, îòñ÷åò èäåò ñ 1992 ãîäà. È êàæäûé ãîä ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé èíòåðåñíûé ëîçóíã íåäåëè. Íåäåëÿ- 2005 "Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ïèùà ñ ñåìåéíîãî ñòîëà: Ëþáîâü è Çäîðîâüå" ïîñâÿùåíà î÷åíü âàæíîìó âîïðîñó ââåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîãî, ðàöèîíàëüíîãî è áåçîïàñíîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ â ðàöèîí ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè. Ãðóäíîé ìëàäåíåö è ðåáåíîê ïåðâûõ ëåò æèçíè îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, îñîáîé çàáîòå è óõîäå. Æåëàþ âàì èíòåðåñíûõ ìåðîïðèÿòèé è ïîïîëíåíèÿ ðÿäîâ ñòîðîííèêîâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ! Ë.Â.Àáîëüÿí - ðóêîâîäèòåëü Ðîññèéñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ïî ïðîïàãàíäå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ Ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà âñêàðìëèâàíèÿ ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé ôèçèîëîãèè, áèîõèìèè è ãèãèåíû ïèòàíèÿ; ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé è çàðóáåæíîãî îïûòà îðãàíèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ; òðàäèöèé è ìíîãîëåòíåãî îïûòà ðóññêîé ïåäèàòðè÷åñêîé øêîëû; ó÷åòà íàöèîíàëüíûõ ïðèâû÷åê è îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ. Åå îñíîâîé, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå , êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ìëàäåíöåâ è ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííî çàêðåïëåííûì èäåàëüíûì ñïîñîáîì ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ. Ïðèçíàâàÿ áåññïîðíûé ïðèîðèòåò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà âñêàðìëèâàíèÿ óäåëÿåò çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ïèòàíèþ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, à òàêæå îáåñïå÷åíèþ ðàííåãî (â òå÷åíèå 30-60 ìèí ïîñëå ðîäîâ) ïðèêëàäûâàíèþ íîâîðîæäåííîãî ê ãðóäè è ñîâìåñòíîìó ïðåáûâàíèþ ìàòåðåé è äåòåé â ïàëàòàõ ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ êàê íåîáõîäèìîìó óñëîâèþ ñâîáîäíîãî (ò.å. ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà) âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, êîòîðîå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ è ïîñëå âûïèñêè ìàëûøà èç ðîääîìà. Îäíîé èç âàæíûõ îñîáåííîñòåé ðîññèéñêîé ñèñòåìû âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå î äîìèíàíòå ëàêòàöèè ó æåíùèí è îáùåñòâå â öåëîì êàê íåîáõîäèìîì óñëîâèè îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîé ëàêòàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòå÷åñòâåííûìè òðàäèöèÿìè ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè ðåêîìåíäàöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïèòàíèþ, êàê áîëüíûõ, òàê è çäîðîâûõ äåòåé, ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà âñêàðìëèâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ ñðîêîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà â èíòåðâàëå îò 4 äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè , â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèè, àïïåòèòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ò.ï. Ïðè ýòîì ðîññèéñêèå ðåêîìåíäàöèè îòëè÷àþòñÿ îò ðåêîìåíäàöèé, äåéñòâóþùèõ âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, òåíäåíöèåé ê áîëåå ïîçäíåìó è áîëåå ïîñòåïåííîìó ââåäåíèþ ïðèêîðìà ñ îãðàíè÷åííûì èñïîëüçîâàíèåì â ïðîäóêòàõ ïðèêîðìà ñïåöèé, ïðÿíîñòåé è ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ è îñòîðîæíûì ââåäåíèåì ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ îáëèãàòíûå àëëåðãåíû (öèòðóñîâûå, ìåä, êàêàî è äð. Óêàçàííûå ïîëîæåíèÿ ðîññèéñêîé ñèñòåìû âñêàðìëèâàíèÿ çàêðåïëåíû â ðÿäå íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì ÐÔ (Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ "Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû è ìåòîäû âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè»", óòâ. ÌÇ ÐÔ 30.12,1999, Äîïîëíåíèå ê íèì îò 24,07,2000, ÑàíÏèÍ 2,3,2,1078-01 "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ" è äð.). È.ß.Êîíü Ãëàâíûé âíåøòàòíûé äèåòîëîã Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÅÍ, ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê  Îõðàíà ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ìîñêâà 2005 ã. (572 Êá) Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îõðàíå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ìîñêâà 2005 ã. (149 Êá) à òàêæå:  
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