
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû è ÐÃÌÓ Àâòîð Vera Yakovenko28.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.09.2007Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû è Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà "Î ïðîãíîçèðîâàíèè íàðóøåíèé ëàêòàöèè, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ãèïîãàëàêòèè" (óòâ. Êîìèòåòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, Ðîññèéñêèì Ãîñóäàðñòâåííûì Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåòîì) Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Íåäîñòàòêè èñêóññòâåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé è ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó äåòåé íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿùèå â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè Ëàêòàöèÿ Ïîääåðæàíèå ëàêòàöèè Ïîäãîòîâêà áåðåìåííûõ æåíùèí ê ëàêòàöèè Ðîëü ìåäïåðñîíàëà. Âàæíûå àñïåêòû ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ áîëüíèöû Óñïåøíîå ïðîäîëæåíèå ëàêòàöèè Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ è ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ Ãèïîãàëàêòèÿ - óïðàâëÿåìàÿ ïàòîëîãèÿ Ïðîãíîçèðîâàíèå íàðóøåíèé ëàêòàöèè Òàêòèêà âåäåíèÿ æåíùèí ñ ãèïîãàëàêòèåé â ðîäèëüíîì äîìå Òàêòèêà âåäåíèÿ êîðìÿùèõ æåíùèí íà ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ Äîêîðì Ïðîáëåìû âîçíèêàþùèå ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ Âîçìîæíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ Ïàòîëîãèÿ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Âëèÿíèå èíôèöèðîâàíèÿ ìàòåðè â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå íà âîçìîæíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è ëàêòàöèÿ Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ëàêòàöèþ è íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà Êàê è êîãäà îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè Êîðìëåíèå äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè Ñïèñîê ëèòåðàòóðû Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Èñïîêîí âåêîâ êîðìëåíèå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ãðóäüþ áûëî îáùèì ó âñåõ íàðîäîâ âî âñå âðåìåíà, ýòî îáåñïå÷èâàëî èõ âûæèâàíèå è çäîðîâüå. Îäíàêî â ÕÕ ñòîëåòèè, ïðè âûñîêîì ðàçâèòèè òåõíîëîãèé ïðîèçâîäñòâà èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, ïîâñåìåñòíîé èõ ðåêëàìå, è â ïðîòèâîâåñ, ìèíèìàëüíîé èíôîðìàöèè î ïîëüçå åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ðåáåíêà è ìàòåðè, ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â ïîäãîòîâêå îðãàíèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû ê ëàêòàöèè è äàëüíåéøåì åå ñîõðàíåíèè. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ "ëó÷øåå âðàã õîðîøåìó", è â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèìûå âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè ïîêàçàëè, ÷òî çàìåíèòü æåíñêîå ìîëîêî áåç óùåðáà äëÿ íîâîðîæäåííîãî, à â äàëüíåéøåì ãðóäíîãî ðåáåíêà íåâîçìîæíî. Ãðóäíîå ìîëîêî, ñàìîé ïðèðîäîé ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äåòåé â ïèòàíèè, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì íàäåæíûì èñòî÷íèêîì ïèùè. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî èìååò íåïîâòîðèìûé èíäèâèäóàëüíûé ñîñòàâ - âñå èíãðåäèåíòû ìàêñèìàëüíî (íàèáîëåå) áëèçêè ñîñòàâó òêàíåé ðåáåíêà, íåäàðîì ìàòü âûíàøèâàëà åãî â òå÷åíèè 9 ìåñÿöåâ. Ñ ìîëîêîì ìàòåðè ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñáàëàíñèðîâàííûé ñîñòàâ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ; ôåðìåíòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò íàèáîëåå ïîëíîìó è ëåãêîìó èõ óñâîåíèþ; âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå â-âà, â êîòîðûõ îí íóæäàåòñÿ, à òàêæå èììóíîãëîáóëèíû, ëèçîöèì, ëàêòîôåððèí, æèâûå ëåéêîöèòû è ëèìôîöèòû, áèôèäóñôàêòîð è äð. â-âà âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé ñëîæíîñòè, âûïîëíÿþùèå çàùèòíóþ è èììóíîìîäóëèðóþùóþ ôóíêöèè. Îíî íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò óíèêàëüíóþ çàùèòó îò èíôåêöèé, íî òàêæå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé èììóííîé ñèñòåìû ó ðåáåíêà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îñîáàÿ áëèçîñòü, êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ íà âñþ æèçíü, ò.å. çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò äàëüíåéøåãî íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îêàçûâàåò îãðîìíîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì æåíùèíû. Ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè ìàòåðè â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå ãîðìîíà îêñèòîöèíà, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò ñîêðàùåíèå ìàòêè, è òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàåò ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ó æåíùèí, êîðìÿùèõ ãðóäüþ, çíà÷èòåëüíî ðåæå ðàçâèâàþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç è ðàê ÿè÷íèêîâ. ×àñòî âñòàåò âîïðîñ: "Êîðìëåíèå ãðóäüþ - åñòåñòâåííûé ïðîöåññ! Çà÷åì æå íóæíî ïîìîãàòü æåíùèíå â ýòîì?" Êîíå÷íî, íåêîòîðûå ìàòåðè áåç êàêèõ-ëèáî òðóäíîñòåé êîðìÿò ñâîèõ ìàëûøåé. Íî ìíîãèì æåíùèíàì, â ñàìîì íà÷àëå, íóæíà ïîìîùü, ìíîãèì îíà òðåáóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëàêòàöèè íà âåñü ïåðèîä íåîáõîäèìûé ìàëûøó. Îñîáåííî, åñëè ýòî ïåðâåíåö, è îíè î÷åíü ìîëîäû. Â ýòîì ïîñîáèè ìû õîòèì ïîêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå î÷åíü àêòóàëüíà, äàòü ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû è èíôîðìàöèþ íàðàáîòàííóþ íàìè è îðãàíèçàöèåé ÞÍÈÑÅÔ ïî ñòàíîâëåíèþ ëàêòàöèè, åå ïðîëîíãèðîâàíèþ, òåõíèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äðóãèì âàæíûì àñïåêòàì. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì, àêóøåðàì, ïåäèàòðàì, à òàêæå øèðîêîìó êðóãó æåíùèí. Ïîëèòèêà ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ íàïðàâëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â 1989 ãîäó Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ è Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ) âûñòóïèëè ñ ñîâìåñòíûì çàÿâëåíèåì î ðîëè ñëóæá ïîìîùè ìàòåðÿì â çàùèòå, ñîäåéñòâèè è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ýòî çàÿâëåíèå ïðèâîäèò íàèáîëåå ñîâðåìåííûå íàó÷íûå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî âîïðîñàì ëàêòàöèè â ôîðìå òî÷íûõ, óíèâåðñàëüíî ïðèåìëåìûõ ðåêîìåíäàöèé ïî óõîäó çà ìàòåðÿìè äî, â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ. Èíôîðìàöèÿ àäðåñóåòñÿ ðàáîòíèêàì Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåäèàòðàì, àêóøåðàì, ñåñòðèíñêîìó ïåðñîíàëó. Ðàáîòà ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ ïðîâîäèòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ:  - Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ.  - Ïîâûøåíèå ðîëè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.  - Îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ìàòåðåé è æåíùèí ãîòîâÿùèõñÿ ê ìàòåðèíñòâó. ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ ñ÷èòàåò, ÷òî èç ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà íîðìàëüíîå íà÷àëî è ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ìàòåðÿìè è íîâîðîæäåííûìè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè è äëèòåëüíîñòè ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îðãàíèçàöèåé ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ áûëî âûðàáîòàíî äåñÿòü ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ðîäèëüíûõ äîìîâ è áîëüíèö ïî óõîäó çà íîâîðîæäåííûìè: Äåñÿòü ïðèíöèïîâ äëÿ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ:  - Èìåòü çàôèêñèðîâàííóþ â ïèñüìåííîì âèäå ïîëèòèêó â îòíîøåíèè ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ðåãóëÿðíî äîâîäèòü åå äî ñâåäåíèÿ âñåãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî ïåðñîíàëà.  - Îáó÷àòü âåñü ìåäèêî-ñàíèòàðíûé ïåðñîíàë íåîáõîäèìûì íàâûêàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïîëèòèêè.  - Èíôîðìèðîâàòü âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí î ïðåèìóùåñòâàõ è ìåòîäàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - Ïîìîãàòü ìàòåðÿì îñóùåñòâëÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ïîë÷àñà ïîñëå ðîäîâ.  - Ïîêàçûâàòü ìàòåðÿì, êàê êîðìèòü ãðóäüþ è êàê ñîõðàíèòü ëàêòàöèþ, äàæå åñëè îíè äîëæíû áûòü îòäåëåíû îò ñâîèõ äåòåé.  - He äàâàòü íîâîðîæäåííûì èíîé ïèùè èëè ïèòüÿ, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì ñòðîãèõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äëÿ ýòîãî.  - Ïðàêòèêîâàòü êðóãëîñóòî÷íîå ñîâìåñòíîå íàõîæäåíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî.  - Ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ.  - He äàâàòü íîâîðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ ñðåäñòâ (èìèòèðóþùèõ ãðóäü èëè óñïîêàèâàþùèõ).  - Ïîîùðÿòü ñîçäàíèå ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàïðàâëÿòü ìàòåðåé â ýòè ãðóïïû ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû èëè êëèíèêè. Â 1981 ãîäó ÂÎÇ ñîñòàâèëà "Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà". Â ýòîì ñâîäå ïðàâèë ñîäåðæèòñÿ ïðèçûâ êî âñåì ïðîèçâîäèòåëÿì äåòñêèõ ñìåñåé è äðóãèõ âèäîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ ïðåêðàòèòü ðåêëàìó ñâîåé ïðîäóêöèè. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Êîäåêñà ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:  - Ðåêëàìà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà äîëæíà áûòü çàïðåùåíà.  - Íåäîïóñòèìà äåÿòåëüíîñòü ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, ê ïðèìåðó, áåñïëàòíîå ïðåäîñòàâëåíèå îáðàçöîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ ìàòåðÿì è ìåäïåðñîíàëó, à òàêæå èçäàíèå ïëàêàòîâ, àôèø, êàëåíäàðåé.  - Íà ýòèêåòêàõ áàíîê ñ äåòñêèìè ñìåñÿìè äîëæíî áûòü ÷åòêîå ïðåäóïðåæäåíèå î òîì, ÷òî ëó÷øèì ïèòàíèåì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî. Íà ýòèêåòêàõ íå äîëæíî áûòü èçîáðàæåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.  - Èíñòðóêöèÿ ê ïðèìåíåíèþ äåòñêèõ ñìåñåé äîëæíà áûòü ÿñíîé è ïðîñòîé. Ïîëüçóéòåñü ëþáîé âîçìîæíîñòüþ ðàçúÿñíèòü ìàòåðÿì ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êàæäûé ðàç, ðåêëàìèðóÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, Âû èìååòå âîçìîæíîñòü ïîñòåïåííî óáåäèòü ìàòü â òîì, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì öåííûì ñïîñîáîì êîðìëåíèÿ äåòåé, è èäåÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íàéäåò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  - Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íåîáõîäèìûå ðåáåíêó, êîòîðûå áûñòðî è ëåãêî óñâàèâàþòñÿ. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò:  - Íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííîå è ïîäõîäÿùåå ðåáåíêó êîëè÷åñòâî ïðîòåèíîâ, ëàêòîçû è æèðîâ, àìèíîêèñëîò.  - Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, â êîòîðûõ îí íóæäàåòñÿ (â òîì ÷èñëå âèòàìèí Ê, ïðåäîòâðàùàþùèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèé ó íîâîðîæäåííûõ).  - Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî æåëåçà, êîòîðîå î÷åíü õîðîøî àáñîðáèðóåòñÿ â êèøå÷íèêå ðåáåíêà è ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.  - Ñïåöèàëüíûé ôåðìåíò ëèïàçó, ðàñùåïëÿþùèé æèðû.  - Ýíçèìû, ãîðìîíû, ôàêòîðû ðîñòà, êîòîðûå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü îáìåí âåùåñòâ è àêòèâèðîâàòü ñîçðåâàíèå ñîáñòâåííûõ êëåòîê íîâîðîæäåííîãî.  - Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû, äàæå â æàðêîì, ñóõîì êëèìàòå. Ãðóäíîå ìîëîêî íå òîëüêî ñàìî ïî ñåáå ñòåðèëüíî, íî è îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó óíèêàëüíóþ çàùèòó îò èíôåêöèé, àëëåðãèè, à òàêæå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé èììóííîé ñèñòåìû. Â íåì ñîäåðæàòñÿ:  - æèâûå ëåéêîöèòû, ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè, à òàêæå ëèçîöèì îáëàäàþùèå áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì  - èììóíîãëîáóëèíû, ïðåäîõðàíÿþùèå ðåáåíêà îò èíôåêöèé è êîððåêòèðóþùèå íåïîëíîöåííîñòü åãî èììóíèòåòà  - Áèôèäóñ-ôàêòîð, ñòèìóëèðóþùèé ðîñò â êèøå÷íèêå ðåáåíêà Lactobacillius bifidus, a òàêæå ïðîòèâîäåéñòâóþùèé çàñåëåíèþ êèøå÷íèêà ïàòîãåííîé ôëîðîé  - Ëàêòîôåððèí, ñâÿçûâàþùèé æåëåçî, à òàêæå ñïîñîáíûé ïðåäîòâðàòèòü ðîñò ðÿäà áàêòåðèé óòèëèçèðóþùèõ æåëåçî  - ôàêòîðû, öèðêóëèðóþùèå ìåæäó áðîíõàìè è ìîëî÷íîé æåëåçîé, âûïîëíÿþùèå èììóíîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è ñòèìóëèðóþùèå âûðàáîòêó ÀÒ íà èíôåêöèþ ïîïàäàþùóþ â îðãàíèçì ðåáåíêà èç âíå. Íåäîñòàòêè èñêóññòâåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé è ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó äåòåé íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, ò.å. èñêóññòâåííûõ ñìåñåé ïîñòîÿííî óñîâåðøåíñòâóþòñÿ, èìåÿ îñíîâíóþ öåëü  - ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå (ñðîäñòâî) ñ ãðóäíûì ìîëîêîì æåíùèíû. Ïîëíîñòüþ äîñòèãíóòü ýòîãî íåâîçìîæíî, ò.ê. æåíñêîå ìîëîêî - no ñâîèì ñâîéñòâàì óíèêàëüíî, â êàêîì-òî ñìûñëå ýòî òàêàÿ æå "æèâàÿ ïëîòü". Îäíàêî ðåêëàìà - "äâèãàòåëü òîðãîâëè" è ôèðìû, âûïóñêàþùèå äåòñêîå ïèòàíèå âñÿ÷åñêè ýòèì ïîëüçóþòñÿ. Íà èõ ïëàêàòàõ, áàíêàõ ñ ïèòàíèåì êðàñóåòñÿ ðîçîâîùåêèé óëûáàþùèéñÿ ìàëûø. À âñå ïðîáëåìû âîçíèêàþùèå ó äåòåé íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè îñòàþòñÿ "çà êàäðîì". ×òî æå ýòî çà ïðîáëåìû?  - èñêóññòâåííûå ñìåñè íå ñîäåðæàò çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ìíîãîîáðàçèè ïðèñóòñòâóþò â æåíñêîì ìîëîêå. Äåòè íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áîëåþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå!  - ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ïîëó÷àþùèå ìîëî÷íûå ñìåñè ñòðàäàþò äèñáàêòåðèîçîì, äëèòåëüíûé ïåðèîä èõ áåñïîêîÿò äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: óïîðíûå çàïîðû è äèàðåÿ, êîòîðûå ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.  - â äåòñêèõ ñìåñÿõ ñîäåðæèòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, íî ëèøü íåáîëüøàÿ èõ ÷àñòü óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, êîòîðîãî òîëüêî çàñåëÿåòñÿ ôëîðîé. Äåòè ïîëó÷àþùèå ìîëî÷íûå ñìåñè ïîäâåðæåíû ãèïîâèòàìèíîçàì!  - æåëåçî ñîäåðæàùååñÿ â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ, óñâàèâàåòñÿ äåòüìè â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè çíà÷èòåëüíî âûøå.  - â íåêîòîðûõ ìàðêàõ äåòñêîãî ïèòàíèÿ ñîäåðæàíèå ñîëåé áûâàåò ïîäîáðàíî íåïðàâèëüíî, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ñóäîðîã, îñîáåííî åñëè ñî÷åòàåòñÿ äèàðåéíûé ñèíäðîì  - äåòè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïîëó÷àþùèå èñêóññòâåííûå ñìåñè, ÷àùå ñòðàäàþò ýêññóäàòèâíûì (àëëåðãè÷åñêèì) äèàòåçîì â ðàííåì âîçðàñòå, à â äàëüíåéøåì áîëåå ïîäâåðæåíû òÿæåëûì àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ò.ä.)  - äåòè ïîëó÷àþùèå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå èç áóòûëî÷êè, ïëîõî áåðóò ãðóäü, à â äàëüíåéøåì ÷àñòî ïîëíîñòüþ îò íåå îòêàçûâàþòñÿ  - ïðè ðàçâåäåíèè ìîëî÷íûõ ñìåñåé íåñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîïàäàíèþ â áóòûëî÷êó èíôåêöèîííîãî àãåíòà (à ìîëî÷íûå ñìåñè ïðåêðàñíàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà), ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê èíôèöèðîâàíèþ ðåáåíêà ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè  - ðàñõîäû - äåòñêèå ñìåñè íàíîñÿò îùóòèìûé óäàð ïî ñåìåéíîìó áþäæåòó. Ïîýòîìó ìîãóò âîçíèêàòü ïðîáëåìû ñ íåäîêàðìëèâàíèåì ðåáåíêà (êîãäà ìàòü íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ðåáåíêó íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî åäû, èçëèøíå ðàçáàâëÿåò ñìåñü). Î÷åíü îïàñíî, êîãäà äëÿ ýêîíîìèè ðîäèòåëè ïîëüçóþòñÿ äåøåâûì è íåêà÷åñòâåííûì ïèòàíèåì. Ïðè ýòîì ïðîáëåìû êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü, åùå áîëåå ñåðüåçíû, êàê è âðåä äëÿ çäîðîâüÿ ìàëûøà. Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Ïðè ïðèêëàäûâàíèè ðåáåíêà ê ãðóäè â ðîäèëüíîì çàëå, â ïåðâûå ìèíóòû æèçíè ïåðåáðàñûâàåòñÿ êðåïêèé ìîñòèê ìåæäó ìàòåðüþ è ìàëûøîì. Æåíùèíà ïîçíàåò èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà. Äëÿ ðåáåíêà - ýòî çíàêîìñòâî ñ ìàìîé, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí áóäåò çàùèùåí è íàêîðìëåí. Â äàëüíåéøåì ýòî ãàðàíò åãî íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äåòè íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ýìîöèîíàëüíî áîëåå ñïîêîéíûå. Ìàìû êîðìÿùèå ãðóäüþ ðåæå îñòàâëÿþò ñâîèõ äåòåé áåç ïðèñìîòðà, ïðîÿâëÿþò áîëüøå çàáîòû î íèõ. Èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿùèå â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè Ñòðóêòóðà ìîëî÷íîé æåëåçû ìîæåò áûòü óïîäîáëåíà äåðåâó ñî ñòâîëîì, âåòâÿìè è ëèñòüÿìè: ìëå÷íûå ïîòîêè îáðàçóþò ñòâîë è âåòâè, ñîåäèíåííûå ñ ìåëü÷àéøèìè, ìåøî÷êîîáðàçíûìè àëüâåîëàìè "ëèñòüÿìè". Ìîëîêî âûäåëÿåòñÿ â àëüâåîëàõ, êîòîðûå â êàæäîì ñåãìåíòå îáðàçóþò ãðîçäüÿ ïî 10-100 ïóçûðüêîâ, çàêëþ÷åííûõ â êîëëàãåíîâûå îáîëî÷êè. Îáîëî÷êè, â ñâîþ î÷åðåäü, èìåþò ìàëåíüêèå êàíàëüöû, âåäóùèå ê âûâîäíîìó ìëå÷íîìó ïðîòîêó. Ïîä ýòîé êîëëàãåíîâîé îáîëî÷êîé ðàñïîëàãàåòñÿ âûñòèëêà èç ñîêðàùàþùèõñÿ ìèîýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, îêðóæàþùèõ æåëåçèñòóþ òêàíü. Ýòè êëåòêè ñîêðàùàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ãîðìîíà îêñèòîöèíà, ïîìîãàÿ ìîëîêó ïåðåòåêàòü èç àëüâåîë â âûâîäíûå ïðîòîêè. He äîõîäÿ äî ñîñêà, ïðîòîêè ðàñøèðÿþòñÿ è îáðàçóþò ìëå÷íûé ñèíóñ, â êîòîðîì ñîáèðàåòñÿ ìîëîêî. Ñîñîê ðàñïîëàãàåòñÿ â ñåðåäèíå êðóãëîãî ïèãìåíòèðîâàííîãî îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà (àðåîëû), êîòîðûé, âåðîÿòíî, ñëóæèò âèçóàëüíûì îðèåíòèðîì äëÿ ðåáåíêà. Ñîñîê îáû÷íî âûñòóïàåò íà íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè, íî åãî ôîðìà è ðàçìåð ìîãóò çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ó ðàçíûõ æåíùèí, íå îêàçûâàÿ íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå. È àðåîëà è ñîñîê ñíàáæåíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåðâíûõ ðåöåïòîðîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü êîìïëåêñà àðåîëà-ñîñîê âîçðàñòàåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ. Îêîëîñîñêîâûé êðóæîê ñîäåðæèò òàêæå æåëåçû, íàçûâàåìûå àïïîêðèííûìè æåëåçàìè Ìîíòãîìåðè. Èçìåíåíèå ãðóäíîãî ñîñêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòèÓâåëè÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîñêà ñëóæèò îäíèì èç ïðèçíàêîâ íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè äëÿ æåíùèí. Àðåîëà, îêðóæàþùàÿ ñîñîê, ìîæåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàòüñÿ â äèàìåòðå, æåëåçû Ìîíòãîìåðè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âûïóêëûìè è íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü ñàëüíîå âåùåñòâî, îáëàäàþùåå àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Èçìåíåíèå ñîñêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âëèÿåò íà ïîñëåäóþùóþ ñïîñîáíîñòü íîâîðîæäåííîãî ýôôåêòèâíî îòñàñûâàòü ìîëîêî. Èçìåíåíèå ìîëî÷íûõ æåëåç âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå äîëåê ïîä âîçäåéñòâèåì ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà íàðÿäó ñ âîçäåéñòâèåì ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ïëàöåíòû è æåëòîãî òåëà. Âûäåëÿþòñÿ âñå áîëüøèå êîëè÷åñòâà ïðîëàêòèíà, ÷òî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç. Áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ êîíöåâûå àëüâåîëû è âûâîäíûå ïðîòîêè, òàê, ÷òî óæå ê êîíöó 5-8 íåäåëè ìîëî÷íûå æåëåçû ó ìíîãèõ æåíùèí çàìåòíî óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðå è ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëåå, ïèãìåíòàöèÿ àðåîëû ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîé, ðàñøèðÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå âåíû. Ìîìåíò, êîãäà ìîëî÷íûå æåëåçû ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñèíòåçèðîâàòü íåêîòîðûå ñîñòàâëÿþùèå ìîëîêà, íàçûâàåòñÿ ëàêòîãåíåç. Ëàêòàöèÿ Ñèíòåç ìîëîêà â àëüâåîëàõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì, âêëþ÷àþùèì ÷åòûðå ñåêðåòîðíûõ ìåõàíèçìà: ýêçîöèòîç, ñèíòåç è ïåðåíîñ æèðîâ, ñåêðåöèþ èîíîâ è âîäû è ïåðåíîñ èììóíîãëîáóëèíîâ èç âíåêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñðàçó ïîñëå ðîäîâ óñòðàíÿåòñÿ ñäåðæèâàþùåå âîçäåéñòâèå ïëàöåíòû íà âûðàáîòêó ìîëîêà, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà â êðîâè, Ìîëî÷íûå æåëåçû íàïîëíÿþòñÿ ìîëîêîì, ïðåäñòàâëÿþùèì ñîáîé ìîëîçèâî â òå÷åíèè ïðèìåðíî 30 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ. Äàëåå ïðîèñõîäèò áûñòðîå èçìåíåíèå ñîñòàâà ìîëîêà âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âûðàáàòûâàåìîé ëàêòîçû, â ðåçóëüòàòå îáúåì ìîëîêà óâåëè÷èâàåòñÿ, âîçíèêàåò ïåðåïîëíåíèå èëè äðóãèå ïðèçíàêè äèñêîìôîðòà, îùóùàåìûå æåíùèíîé. Ïîñêîëüêó ëàêòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè÷åñêè-èíòåíñèâíûì ïðîöåññîì, òî ýâîëþöèîííî îïðàâäàíà íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ ñòðàæåé, ñëåäÿùèõ çà áåñïîëåçíûì ïåðåïðîèçâîäñòâîì, íàðÿäó ñ ìåõàíèçìàìè, ïîçâîëÿþùèìè óäîâëåòâîðèòü âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Îáúåì ìîëîêà âûðàáàòûâàåìûé êàæäîé æåëåçîé ñòðîãî ðåãóëèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ îòñàñûâàíèÿ ìîëîêà ðåáåíêîì è/èëè ñöåæèâàíèåì. Ïîääåðæàíèå ëàêòàöèè Ìàòåðèíñêèå ðåôëåêñû. Â ëàêòàöèè ó÷àñòâóþò äâà ìàòåðèíñêèõ ðåôëåêñà - ïðîèçâîäñòâà ìîëîêà è óäàëåíèÿ ìîëîêà. Â îáîèõ ó÷àñòâóþò ãîðìîíû (ïðîëàêòèí è îêñèòîöèí) è îáà ñîîòâåòñòâóþò äâèæóùåé ñèëå ëàêòàöèè - îòñàñûâàíèþ. Ñòèìóëÿöèÿ ðåáåíêîì êîìïëåêñà ñîñîê-àðåîëà ïîñûëàåò íåðâíî-ðåôëåêòîðíûå èìïóëüñû â ãèïîòàëàìóñ, âûçûâàÿ ñåêðåöèþ ïðîëàêòèíà â ïåðåäíåé äîëå ãèïîôèçà è îêñèòîöèíà - â çàäíåé. Ïðîëàêòèí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ëàêòîãåííûì ãîðìîíîì, ñòèìóëèðóþùèì ïåðâè÷íóþ âûðàáîòêó ìîëîêà â àëüâåîëàõ, îí òàêæå îïðåäåëÿåò ôóíêöèþ êîíñåðâàöèè ïî÷êàìè ñîëè è âîäû, ïðîäëåíèå ïîñëåðîäîâîé àìåíîðåè (âñëåäñòâèå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÿè÷íèêàìè) - îáå ýòè ôóíêöèè ñíèæàþò ìåòàáîëè÷åñêèé ñòðåññ îò ëàêòàöèè. Îêñèòîöèí âûçûâàåò ñîêðàùåíèå êëåòîê ìèîýïèòåëèÿ, ïðîòàëêèâàÿ ìîëîêî â âûâîäíûå ïðîòîêè, à òàêæå èíäóöèðóåòñÿ ñîêðàùåíèå ìàòêè, ÷òî ñîäåéñòâóåò ñêîðîé è ïîëíîé åå èíâîëþöèè. È îêñèòîöèí, è ïðîëàêòèí âëèÿþò íà íàñòðîåíèå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè, à ïðîëàêòèí òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ðåøàþùèì ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ ìàòåðè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè ìàòü èñêðåííå âåðèò, ÷òî ñìîæåò îáåñïå÷èòü ìîëîêîì ñîáñòâåííîå äèòÿ, òî îíà, äàæå â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ áóäåò óñïåøíî êîðìèòü ãðóäüþ, ÷òî äîêàçàíî îïûòîì áîëüøèíñòâà êîðìÿùèõ æåíùèí ìèðà. Æåíùèíàì íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î òåõíèêå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è íàäåæíîñòè ëàêòàöèè; ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì âûæèâàíèÿ è íå çàâèñèò îò âåÿíèé ìîäû. Ðåôëåêñû ðåáåíêà . Íîðìàëüíûé äîíîøåííûé ðåáåíîê ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ èìååò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ñîñàòü ãðóäü. Ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà âêëþ÷àåòñÿ ðÿä ðåôëåêñîâ, êîòîðûìè îäàðèëà åãî ïðèðîäà â õîäå ýâîëþöèè. Ïîèñêîâûé ðåôëåêñ çàñòàâëÿþùèé ðåáåíêà èñêàòü ñîñîê, øèðîêî ðàñêðûâàÿ ðîò, çàõâàòûâàþùèé ðåôëåêñ - íàéäÿ ñîñîê îí ñàìîñòîÿòåëüíî çàõâàòûâàåò åãî ðòîì, è ñîñàòåëüíûé - ñîñòîÿùåãî èç ðèòìè÷íûõ äâèæåíèé ÷åëþñòåé, ÷òî ñîçäàåò îòðèöàòåëüíîå äàâëåíèå, è ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ äâèæåíèé ÿçûêà, ñíèìàþùåãî ìîëîêî ñ ìîëî÷íûõ æåëåç è ïåðåìåùàþùåãî åãî â ãîðëî, ãäå îíî âêëþ÷àåò ãëîòàòåëüíûé ðåôëåêñ. Ïîäãîòîâêà áåðåìåííûõ æåíùèí ê ëàêòàöèè Ðîëü ìåäïåðñîíàëà. Âàæíûå àñïåêòû ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè. Áóäóùàÿ ìàòü äîëæíà áûòü àáñîëþòíî óâåðåíà â òîì, ÷òî îíà áóäåò êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäüþ. Â ýòîì, âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ åå áëèçêîìó îêðóæåíèþ, à òàêæå ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ îíà ðîñëà è ðàçâèâàëàñü. Åñëè åå âñêàðìëèâàëè ãðóäüþ è îíà íàáëþäàëà çà êîðìëåíèåì ìëàäøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð â äåòñòâå - äëÿ ýòîé æåíùèíû íå âîçíèêíåò âîïðîñ, êàê êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà. He ïîñëåäíåå ìåñòî â ïîäãîòîâêå ëàêòàöèè çàíèìàåò ìåäïåðñîíàë èíôîðìèðóþùèé áóäóùèõ ìàòåðåé î íåñîìíåííîì ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êàê íà ðåáåíêà, òàê è íà îðãàíèçì æåíùèíû. Ïðåèìóùåñòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ áîëüíèöû  - áîëåå òåïëàÿ è ñïîêîéíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñðåäà  - ñíèæåíèå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé ó æåíùèí è íîâîðîæäåííûõ  - ñîêðàùåíèå çàíÿòîñòè ïåðñîíàëà ïî óõîäó çà äåòüìè  - ìåíüøå áðîøåííûõ äåòåé  - óëó÷øàåòñÿ èìèäæ è ïðåñòèæ áîëüíèöû Âðà÷è è ìåäïåðñîíàë äîëæíû îáó÷àòü æåíùèíó ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì. Îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü ñòàíîâëåíèå ëàêòàöèè è óñïåøíîå åå ïðîäîëæåíèå. Óñïåøíîå ïðîäîëæåíèå ëàêòàöèè Äëÿ óñïåøíîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå îòäåëåíèþ ìîëîêà ó æåíùèíû. Ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ñíèæàåòñÿ òîðìîçÿùèå âëèÿíèå ãîðìîíîâ ïëàöåíòû íà âûäåëåíèå ìîëîêà.  - ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå íîâîðîæäåííîãî ê ãðóäè (â ïåðâûå 30 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûáðîñó ïðîëàêòèíà, ñòèìóëèðóþùåãî âûðàáîòêó ìîëîêà, â êðîâü, êðîìå òîãî, òàêòèëüíûé êîíòàêò "êîæà ê êîæå" ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ áîëåå òåñíîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì.  - óñïåøíîìó ñòàíîâëåíèþ ëàêòàöèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå ÷àñòîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè (ïðèáëèçèòåëüíî êàæäûå äâà ÷àñà), êîãäà, íàðÿäó ñ ðåôëåêòîðíûì ìåõàíèçìîì ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå îïîðîæíåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå ïðîëàêòèíà è êàê ñëåäñòâèå âûðàáîòêó ìîëîêà.  - êðîìå òîãî, îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà îêñèòîöèíà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðåôëåêñ "îòäà÷è", ñïîñîáñòâóÿ ïîñòóïëåíèþ ìîëîêà ðåáåíêó è îáåñïå÷èâàÿ ïîñëåðîäîâîå ñîêðàùåíèå ìàòêè è åå èíâîëþöèþ.  - ñâîáîäíûé ðåæèì âñêàðìëèâàíèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà ìàòü, íî è íà ðåáåíêà, ïîìîãàÿ åìó ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîçèâà - "íåçðåëîãî ìîëîêà". Èìåííî ýòî ìîëîêî, îáðàçóþùååñÿ ó æåíùèíû â ïåðâûå 30-40 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ, íàèáîëåå ýíåðãåòè÷åñêè áîãàòî, ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, ñîäåðæèò ôàêòîðû èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ôàêòîðû ðîñòà. He íàäî æàëåòü ñâîåãî âðåìåíè, ìû äîëæíû íàó÷èòü æåíùèíó âñåì ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì íåîáõîäèìûì åé â ïåðâûå äíè ëàêòàöèè è ïîñëåäóþùåãî åå ïðîäîëæåíèÿ. Îíè, òàêæå âêëþ÷àþò: Ìàññàæ ñîñêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåêàòûâàíèè èõ ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè. Â êîíöå ìàññàæà "âñòðÿõíóòü" ãðóäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïóñòèëîñü ìîëîêî. Ìàññàæ ìîëî÷íûõ æåëåç  - Íà÷èíàÿ ñâåðõó, ñèëüíî íàäàâëèâàÿ íà ñòåíêó ãðóäíîé êëåòêè, ïåðåäâèãàÿ ïàëüöû â âèäå ëåãêèõ êðóãîâûõ äâèæåíèé íà îäíîì ìåñòå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä; ïîòîì ïåðåäâèãàòü ïàëüöû ê ñëåäóþùåé îáëàñòè ãðóäè. Äåëàéòå ìàññàæ ïî ñïèðàëè âîêðóã ãðóäè â íàïðàâëåíèè ê îêîëîñîñêîâîìó êðóæêó.  - Ïîãëàæèâàéòå ëåãêèìè äâèæåíèÿìè ñâåðõó ãðóäè ê ñîñêó, Ïîãëàæèâàéòå âîêðóã âñåé ãðóäè.  - Ìàíèïóëèðóéòå ñîñêîì, ïðèäåðæèâàÿ åãî ìåæäó óêàçàòåëüíûì è áîëüøèì ïàëüöàìè.  - Îñòîðîæíî ïîòðÿñèòå ãðóäè, ïðè ýòîì íàêëîíèòåñü âïåðåä òàê, ÷òîáû ñèëà òÿæåñòè ïîìîãëà ìîëîêó ñïóñòèòüñÿ. Ïîñëå ìàññàæà ïðèìèòå òåïëûé äóø, íàïðàâëÿÿ ñòðóþ (ðàññåÿííóþ) âîäû ïîî÷åðåäíî íà êàæäóþ ãðóäü. Ãèìíàñòèêà Ïåðâûå óïðàæíåíèÿ ìîæíî äåëàòü óæå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ðîäîâ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ íàãðóçêó, íî îíè íå äîëæíû óòîìëÿòü. Ñíà÷àëà èìè ìîæíî çàíèìàòüñÿ 5-10 ìèí., ïîçæå - äâàæäû â äåíü ïî 20 ìèí. Ëåæà â ïîñòåëè ïîäíÿòü ðóêè è ãëóáîêî âçäîõíóòü. Ïîøåâåëèòü ïàëüöàìè íîã â ðàçíûå ñòîðîíû, ñäåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïîé, âûòÿíóòü íîñêè è ïðèâåñòè èõ ê ãîëåíè. Ñãèáàòü è ðàçãèáàòü íîãè â êîëåííûõ è áåäðåííûõ ñóñòàâàõ, ñòàâÿ ñòîïû íà ïîñòåëü. Ðàçâîäèòü íîãè â ñòîðîíû è ñâîäèòü èõ âìåñòå. Ïîäíèìàòü è îïóñêàòü ãîëîâó. Íàïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü áðþøíîé ïðåññ. Òåõíîëîãèÿ ïðàâèëüíîãî êîðìëåíèÿ  - ðîò øèðîêî îòêðûò è ãóáû îòòÿíóòû íàçàä  - ñîñîê íàõîäèòñÿ ãëóáîêî âî ðòó íîâîðîæäåííîãî, ïðè ýòîì êîí÷èê åãî â ñàìîé ãëóáèíå ðòà  - ãóáû è äåñíû ðåáåíêà ïðèæàòû ê àðåîëå  - íèæíÿÿ ãóáà ïðèêëàäûâàåòñÿ íåñêîëüêî äàëüøå îò îñíîâàíèÿ ñîñêà, ÷åì âåðõíÿÿ  - ðåáåíîê äîëæåí âçÿòü íå òîëüêî ñîñîê, íî è îêîëîñîñêîâûé êðóæîê, áîëüøå ñíèçó, ÷åì ñâåðõó. Òàêàÿ òåõíèêà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó îïîðîæíåíèþ ìîëî÷íîé æåëåçû, èñêëþ÷àåò òðàâìèðîâàíèå ñîñêîâ, à òàêæå ïðåïÿòñòâóåò çàãëàòûâàíèþ âîçäóõà ðåáåíêîì. Âàæíî, îáúÿñíèòü ìàòåðè, êàêèå îøèáêè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè êîðìëåíèè. Îøèáêè â òåõíîëîãèè êîðìëåíèÿ  - ðåáåíîê ñîñåò ("æóåò") òîëüêî ñîñîê  - ÿçûê íîâîðîæäåííîãî âçàèìîäåéñòâóåò òîëüêî ñ êîí÷èêîì ñîñêà  - ãóáû (äåñíû) íàäàâëèâàþò òîëüêî íà ñîñîê âìåñòî âñåé àðåîëû  - ãóáû âñàñûâàþòñÿ âíóòðü Êðèòåðèè ïðàâèëüíîãî ñîñàíèÿ  - ðåáåíîê ñîñåò ìåäëåííî ðèòìè÷åñêè ãëóáîêî  - íåò âòÿãèâàíèÿ âîçäóõà (ñî çâóêîì) è ðàçäóâàíèÿ ùåê Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñöåæèâàíèå ìîëîêà ïîñëå êîðìëåíèÿ, ò.ê. ýòî ñòèìóëèðóåò äàëüíåéøóþ ëàêòàöèþ. Ðó÷íîå ñöåæèâàíèå íàèáîëåå ïîëåçíûé ìåòîä. Ñöåæèâàíèå  - òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè  - óäîáíî ñåñòü èëè âñòàòü, ïðè ýòîì äåðæà ÷àøêó âîçëå ãðóäè  - ïîëîæèòü áîëüøîé ïàëåö íà àðåîëó íàä ñîñêîì, à óêàçàòåëüíûé ïàëåö íà àðåîëó ïîä ñîñêîì, íàïðîòèâ áîëüøîãî  - íàæèìàòü áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè âíóòðü â íàïðàâëåíèè ãðóäíîé êëåòêè ×òîáû â äàëüíåéøåì íå âîçíèêëà ïðîáëåìà, êîãäà ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîñîñàâ èç áóòûëî÷êè, òðóäèòüñÿ íàä ãðóäüþ åìó óæå íå õî÷åòñÿ, îáúÿñíèòå ìàìå, ÷òî åñòü àëüòåðíàòèâà:  - ÷àøêà  - ëîæêà  - êàïëè  - øïðèö Ðåæèì äíÿ è ïèòàíèå êîðìÿùåé ìàòåðè Íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå ïðàâèëüíîìó ðåæèìó è ïèòàíèþ êîðìÿùåé ìàìû. Ïðîâåñòè ñ íåé áåñåäó è ïðè âîçìîæíîñòè ïåðåãîâîðèòü îá ýòîì ñ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè, îáúÿñíèâ âñþ âàæíîñòü ýòîãî âîïðîñà. Êîðìÿùàÿ ìàòü äîëæíà ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, à òàêæå ïîëíîöåííî îòäûõàòü. Îðèåíòèðîâî÷íî ñóòî÷íûé íàáîð ïðîäóêòîâ äîëæåí ñîäåðæàòü:  - êàëîðèéíîñòü: ñëåäóåò óâåëè÷èòü íà 700-1000 êêàë  - îáùàÿ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 3200-3500 êêàë  - â ðàöèîí íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü 1 ë ìîëîêà (â ëþáîì âèäå)  - 150 ã ìÿñà, ïòèöû èëè ðûáû 20-30 ã ñûðà, 100-150 ã òâîðîãà, 1 ÿéöî (ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ äîëæíà íà 60-70% óäîâëåòâîðÿòñÿ çà ñ÷åò áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ)  - 50 ã ìàñëà (1/5 çà ñ÷åò ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë)  - 200-300 ã ôðóêòîâ  - 500-600 ã îâîùåé (èç íèõ êàðòîôåëÿ íå áîëåå 1/3)  - îáúåì æèäêîñòè äîëæåí ñîñòàâëÿòü îêîëî 2 ë Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ìåíþ ãðå÷íåâóþ è îâñÿíóþ êàøè, ÿãîäû, ñîêè, êîìïîòû. Ñëåäóåò èçáåãàòü îñòðûõ ïðèïðàâ è ïðÿíîñòåé, ÷åñíîê, õðåí è äðóãèõ ïðîäóêòîâ òàêîãî ðîäà, ò.ê. îíè ìîãóò ñîçäàâàòü íåïðèÿòíûé âêóñ ìîëîêà è ðåáåíîê ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ãðóäè. Ïðèíèìàòü ïèùó öåëåñîîáðàçíî 5-6 ðàç â äåíü, îáû÷íî çà 30 ìèíóò äî êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ìîëîêà. Êîðìÿùåé ìàòåðè íåîáõîäèìû õîðîøèé îòäûõ, ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå ïî 2-3 ÷àñà âäåíü. Ðîäñòâåííèêè äîëæíû ïîçàáîòèòñÿ, ÷òîáû æåíùèíà ñïàëà íå ìåíåå 8 ÷àñîâ íî÷üþ, à òàêæå èìåëà âîçìîæíîñòü ñïàòü äíåì â òå÷åíèè 1-2 ÷àñîâ. Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ è ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ Êîãäà æåíùèíà êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê òðåùèíû ñîñêà, ìàñòèò è ò.ä. Äëÿ óñïåøíîãî ïðîäîëæåíèÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ ìû äîëæíû áûñòðî è ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü åé ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. Òðåùèíû ñîñêà: Ïðè çàõâàòûâàíèè òîëüêî ñîñêà ðòîì ðåáåíêà ìîæåò ïðîèñõîäèòü òðåíèå ñîñêà î íåáî, ðàçäðàæåíèå åãî êîæè è ðàñòðåñêèâàíèå. Ýòî ïðèâîäèò ê áîëåçíåííûì îùóùåíèÿì ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:  - äåðæàòü ðåáåíêà ó ãðóäè íå áîëåå 7 ìèíóò  - ïðàâèëüíî ñîáëþäàòü òåõíèêó êîðìëåíèÿ.  Åñëè âñå òàêè ïðîáëåìà âîçíèêëà:  - ìåñòíîå ëå÷åíèå - îáðàáàòûâàòü ñîñêè ìàñëîì øèïîâíèêà è îáëåïèõîâûì ìàñëîì; åñëè âûðàæåí îòåê - ìàçü "Àðíèêà" èëè "Òpayìåëü"; ñïðåé "Îëàçîëü", ñîäåðæàùèé îáëåïèõîâîå ìàñëî.  - îáùåå ëå÷åíèå - Ãðàôèò 3, Àðíèêà 3 - ïî 5 êðóïèíîê ïîä ÿçûê äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ, ïîïåðåìåííî, çà 20 ìèíóò äî êîðìëåíèÿ; åñëè òðåùèíû áîëåçíåííû "êàê îò çàíîçû", ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðèêîñíîâåíèþ - Àöèäóì íèòðèêóì 6; òðåùèíû ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñèëüíûì çóäîì - Ðàòàíèÿ 6. Ëàêòîñòàç Â ïåðâûå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ æåíùèíà ìîæåò îùóùàòü ðàñïèðàíèå â ãðóäè, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ âûðàáîòêîé ìîëîêà è ïîâûøåíèåì âíóòðåííåãî äàâëåíèÿ, ÷òî íàðÿäó ñ ïîâûøåííûì êðîâîòîêîì â ìîëî÷íîé æåëåçå, ñîçäàåò ëèìôàòè÷åñêèé îòåê. Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîãî îòâîäà ìîëîêà âîçíèêàåò ëàêòîñòàç, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ áîëåçíåííîñòüþ æåëåçû è ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû 38-38,5 Ñ. Ýòè ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò îáû÷íî ñî 2-x ïî 6-e ñóòêè ïîñëå ðîäîâ. Â ýòîé ñèòóàöèè:  - áîëåå ÷àñòî ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè  - äî êîðìëåíèÿ íàäî ñöåäèòü íåìíîãî ìîëîêà, ÷òîáû ãðóäü ñòàëà ëåã÷å  - âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàññèðîâàòü ãðóäü (ïîãëàæèâàÿ â ñòîðîíó ñîñêà)  - ñöåäèòü ìîëîêî ïîñëå êîðìëåíèÿ, ïîêà ãðóäü íå ñòàíåò ìÿãêîé  - òåïëûé êîìïðåññ íà ãðóäü  - íàäåòü áþñòãàëüòåð, êîòîðûé õîðîøî äåðæèò ãðóäü, íî ïðè ýòîì íå î÷åíü òóãîé  - åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå íà òåõíèêó ñîñàíèÿ Äëÿ ëå÷åíèÿ ëàêòîñòàçà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: Àêîíèò - â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, ïðè âûðàæåííîé òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, îñîáåííî, åñëè ïðîÿâëåíèÿ ëàêòîñòàçà ñîïðîâîæäàþòñÿ ôèçè÷åñêèìè è/èëè ïñèõè÷åñêèì âîçáóæäåíèåì. Áåëëàäîííà - îñîáåííî ïîêàçàíà ïðè âíåçàïíîì íà÷àëå è áûñòðîì ðàçâèòèè ñèìïòîìîâ, à òàêæå ïðè áîëåçíåííîñòè ìîëî÷íûõ æåëåç. Áðèîíèÿ - ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ëàêòîñòàçå, îñîáåííî ýôôåêòèâíû 6, 12 ðàçâåäåíèÿ. Êàëüêàðåÿ êàðáîíèêà - íàçíà÷àåòñÿ ïðè ñèëüíîì ïðèëèâå ìîëîêà. Ïóëüñàòèëëà - ïðåâîñõîäíîå ñðåäñòâî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ îòäåëåíèÿ ìîëîêà. Âñå ïÿòü ëåêàðñòâ ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ïîïåðåìåííî, èëè êàæäîå ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç êàæäûå 20, 60, 90 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Î÷åíü ýôôåêòèâíû ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, íå òàê äàâíî ïîÿâèâøèåñÿ íà íàøåì ðûíêå, íî óæå î÷åíü õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøèå: Òðàóìåëü "C" - êàïëè ÷åðåç ðîò (5-7 êàïåëü 4-5 ðàç â äåíü); Áåëëàäîííà Ãîìààêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò (5-7 êàïåëü 2 ðàçà â äåíü) Ëèìôîìèîçîò - êàïëè ÷åðåç ðîò (5-7 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü). Ìåñòíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìàçü "Áåëëàäîííà", ìàçü è âëàæíóþ ïîâÿçêó ñ ðàñòâîðîì òèíêòóðû "Àðíèêà", ìàçü "Òðàóìåëü" ôèðìû "Hee1", "Êàëåíäóëà-Ñàëüáå-Õååëü-Í". Ìàñòèò Ïðè íàðóøåíèè òåõíèêè êîðìëåíèÿ è âîçíèêíîâåíèè òðåùèí ñîñêîâ, åñëè ìàòü íå ñöåæèâàåò ìîëîêî èëè ñöåæèâàåò íå äî êîíöà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ìàñòèò. Æåíùèíà îùóùàåò íåäîìîãàíèå, òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî ôåáðèëüíûõ öèôð, ïàëüïèðóåòñÿ áîëåçíåííîå óïëîòíåíèå ó÷àñòêà ìîëî÷íîé æåëåçû è ãèïåðåìèÿ êîæè íàä íåé. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãíîÿ â ìîëîêå. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ æåíùèíà äîëæíà êîðìèòü ðåáåíêà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàñòîÿ ìîëîêà â âîñïàëåííîé çîíå. Â ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè. Ãèïîãàëàêòèÿ - óïðàâëÿåìàÿ ïàòîëîãèÿ Ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ãèïîãàëàêòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò íå òîëüêî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, íî è ñîöèàëüíûå âîïðîñû. (Îò÷åò ÂÎÇ 1981 ã.) Ãèïîãàëàêòèÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ ñðåäè êîðìÿùèõ ìàòåðåé. ×àñòîòà åå êîëåáëåòñÿ îò 6,4 äî 30 % ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ ðîäèâøèõ, ïðè îòäåëüíûõ âèäàõ ïàòîëîãèè, íàïðèìåð ïîçäíèõ òîêñèêîçàõ äîñòèãàåò 83%. Â Ìîñêâå ïîëó÷àþò åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íà 1-îì ìåñÿöå æèçíè ëèøü 60-70%, à â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå âñåãî 40-60%. Àãàëàêòèÿ - íåñïîñîáíîñòü ê ëàêòàöèè âñëåäñòâèå âðîæäåííîãî îòñóòñòâèÿ æåëåçèñòûõ ýëåìåíòîâ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ãèïîãàëàêòèÿ - ïîíèæåííàÿ ñåêðåòîðíàÿ ñïîñîáíîñòü ìîëî÷íîé æåëåçû. ðàííÿÿ ãèïîãàëàêòèÿ - äî 10 äíåé ñ ìîìåíòà ðîäîâ ïîçäíÿÿ ãèïîãàëàêòèÿ - ñ 11 äíÿ ïîñëå ðîäîâ Êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ãèïîãàëàêòèè:  - íåäîñòàòî÷íîå äëÿ äàííûõ ñóòîê âûäåëåíèå ìîëîêà  - îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê åãî óâåëè÷åíèþ, ïîñëå óñòðàíåíèÿ âñåõ âèäèìûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò ñíèæàòü ëàêòàöèþ. Ó æåíùèí ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ðîäîâîé äîìèíàíòû ÷àñòî âîçíèêàåò ïåðâè÷íàÿ ãèïîãàëàêòèÿ. Âåñüìà âûñîêà ÷àñòîòà ãèïîãàëàêòèè ó æåíùèí ïîñëå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â äàííîì ñëó÷àå, âàæíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè íåäîñòàòî÷íîñòè ëàêòàöèè èìåþò ñîïóòñòâóþùèå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÷àñòàÿ äëÿ íåçðåëîãî ðåáåíêà ñëàáîñòü ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà è ïîçäíåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè. Âòîðè÷íàÿ ãèïîãàëàêòèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåðàöèîíàëüíîãî îáðàçà æèçíè êîðìÿùåé ìàòåðè, íåïðàâèëüíîãî êîðìëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ãðóäüþ, ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Â ñëó÷àå äàííîé ïàòîëîãèè î÷åíü âàæíà èíäèâèäóàëüíàÿ è êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - ìåòîä, íàöåëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîé äîìèíàíòû íà ëàêòàöèþ, îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêó æåíùèíû ê ïðîöåññó ëàêòàöèè, ò.å. ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ íà äëèòåëüíîå è ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ãèïîãàëàêòèè ïðèäàþò àýðîôàãèè ó íîâîðîæäåííûõ. Çàãëàòûâàíèå âîçäóõà íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ äåòåé. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáúåì çàãëàòûâàåìîãî âîçäóõà íå ïðåâûøàåò 10% îáúåìà æåëóäêà, íàïîëíåííîãî ìîëîêîì, àýðîôàãèÿ ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé. Çàãëàòûâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîé àýðîôàãèè ðåáåíîê íå âûñàñûâàåò ïîëîæåííîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà, òàê êàê æåëóäîê ó íåãî ðàñòÿãèâàåòñÿ çà ñ÷åò âîçäóõà è ñîçäàåò ëîæíîå îùóùåíèå ñûòîñòè. Íåäîñòàòî÷íîå ðàçäðàæåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû áûñòðî ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ëàêòàöèè. Ïðîãíîçèðîâàíèå íàðóøåíèé ëàêòàöèè Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ëàêòàöèè. 68,2% æåíùèí ñ ãèïîãàëàêòèåé èìååò â àíàìíåçå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ïàòîëîãèþ ÑÑÑ, ïî÷åê, àíåìèþ, þâåíèëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ýíäîêðèííóþ ïàòîëîãèþ). Áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ò.ê. êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåâî÷êè - áóäóùåé ìàòåðè, çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà èìåííî â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Âûñîêèé ïðîöåíò æåíùèí óãðîæàåìûõ ïî ðàçâèòèþ ãèïîãàëàêòèè ñîñòàâëÿþò æåíùèíû ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, ïðîöåíò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ó æåíùèí ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 25 äî 30%. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:  - õàðàêòåðîì è òÿæåñòüþ àêóøåðñêîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ÿâèâøåéñÿ ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ  - íåâîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè  - äåïðåññèâíûìè âëèÿíèÿìè íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ðîäàõ è ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà  - íàëè÷èåì ó íîâîðîæäåííîãî ïîãðàíè÷íûõ è/èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, çàòðóäíÿþùèõ îñóùåñòâëåíèå àêòà ñîñàíèÿ  - íàðóøåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñëåðîäîâîé ìàòêè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðóáöà  - âûêëþ÷åíèåì íîðìàëüíîãî áèîìåõàíèçìà ðîäîâ ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè, ïðèâîäÿùèì ê áîëüøîìó íàïðÿæåíèþ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà. Âûäåëåíèå ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãèïîãàëàêòèè  - æåíùèíû ñ ïîçäíèìè ìåíàðõå è ïîçäíî óñòàíîâèâøèìñÿ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì   - æåíùèíû ñ ðàííèìè ìåíàðõå  - æåíùèíû ñ äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ  - æåíùèíû ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé: îæèðåíèåì, ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû  - æåíùèíû ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì â àíàìíåçå  - æåíùèíû ñ àíåìèåé â àíàìíåçå  - æåíùèíû ñ ïèåëîíåôðèòîì â àíàìíåçå  - æåíùèíû ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ  - æåíùèíû ñî ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷àâøèå ñòèìóëÿöèþ â ðîäàõ (âèòàìèííî-ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ, îêñèòîöèí, ýñòðîãåíû, ïðîñòàãëàíäèíû)  - æåíùèíû ïîñëå ïðåæäåâðåìåííûõ è çàïîçäàëûõ ðîäîâ  - æåíùèíû ïîñëå ìåòèëýðãîìåòðèíîâîé ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèé Ïðèíöèïû ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ãèïîãàëàêòèÿ â ðîäèëüíîì äîìå  - îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà íà 4-e ñóòêè ïîñëå ðîäîâ  - èìåþòñÿ ïðèçíàêè, ÷òî ðåáåíêó íå õâàòàåò ìîëîêà: à) ðåáåíîê êðè÷èò ïîñëå êîðìëåíèÿ á) ïëîõî ïðèáàâëÿåò èëè èìååò ïëîñêóþ âåñîâóþ êðèâóþ â) ñíèæåí îáúåì ðàçîâîãî êîðìëåíèÿ. Âûäåëÿþò 4 ñòàäèè ãèïîãàëàêòèè (ïî äåôèöèòó ìîëîêà ê ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà): 1 ñòàäèÿ - äåôèöèò íå ïðåâûøàåò 25% 2 ñòàäèÿ - äåôèöèò ðàâåí 50% 3 ñòàäèÿ - äåôèöèò 75% 4 ñòàäèÿ - äåôèöèò ïðåâûøàåò 75% Òàêòèêà âåäåíèÿ æåíùèí ñ ãèïîãàëàêòèåé â ðîäèëüíîì äîìå  - Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà - ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ áîëåå òåñíîãî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì;  - Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè - ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè â ðîäèëüíîì áëîêå, êîíòàêò "Êîæà ê êîæå";  - Ïñèõîòåðàïèÿ - íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîé äîìèíàíòû íà ëàêòàöèþ, ðàçúÿñíåíèå ïðåèìóùåñòâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ;  - Ìåòîä Ñíåãèðåâà - íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà çà 15 ìèíóò äî êîðìëåíèÿ;  - Ñâå÷è "Àïèëàê", ëèáî â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ñóáëèíãâàëüíî;  - "Êâåðöèòèí" - ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî êîðìëåíèÿ.  - "Ýãëîíèë", "Öåðóêàë" - èçìåíÿþò âêóñ ìîëîêà, ðåáåíîê ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ îò ãðóäè;  - Àóðèêóëîýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ - ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîñðåäñòâîì ðàçäðàæåíèÿ àêòèâíûõ òî÷åê óøíîé ðàêîâèíû ðåãóëèðîâàòü ïðèõîä ìîëîêà;  - Ïðàâèëüíûé óõîä çà ãðóäüþ.  - Òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ - ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê, èìååò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè ãèïîãàëàêòèè, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé èëè äîïîëíÿþùèé ìåòîä;  - Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû - âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü;  - Ãîìîòîêñèëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ - êîìïëåêñíûìè ïðåïàðàòàìè, ïî ñõåìå.  - Ôèòîòåðàïèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ Âàæíûì ìåòîäîì â ïðîôèëàêòèêå ãèïîãàëàêòèè ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ - ìåòîä, íàöåëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîé äîìèíàíòû íà ëàêòàöèþ, îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêà æåíùèíû ê ïðîöåññó ëàêòàöèè è ðàçúÿñíåíèå ïðîöåññîâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, òî åñòü íà ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ íà äëèòåëüíîå è ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñòîéêîé äîìèíàíòû íà ëàêòàöèþ, îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêó æåíùèí ê ïðîöåññó ëàêòàöèè è ðàçúÿñíåíèå ïðåèìóùåñòâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíèì èç ïåðâîñòåïåííûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå, â ïåðâûå æå ìèíóòû æèçíè ìàëûøà, ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, ñ ïîñëåäóþùèì êîðìëåíèåì åãî íå ðåæå ÷åì ÷åðåç 3 ÷àñà. Óõîä çà ãðóäüþ Ïðàâèëüíûé óõîä çà ãðóäüþ â ïåðèîä ëàêòàöèè, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ãèïîãàëàêòèè. Óõîä çà ãðóäüþ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:  - ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë  - õëîï÷àòîáóìàæíîå áåëüå (ñèíòåòè÷åñêîå áåëüå ìîæåò ðàçäðàæàòü ñîñêè, ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ òðåùèí)  - äëÿ áîëåå ïîëíîãî îòõîæäåíèÿ ìîëîêà ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü öèðêóëÿòîðíûé äóø íà ìîëî÷íóþ æåëåçó çà 20 ìèíóò äî êàæäîãî êîðìëåíèÿ  - ñöåæèâàíèå (â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ ñöåæèâàíèå äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, òàê êàê ýòî ñòèìóëèðóåò ïðîöåññ ïðèõîäà ìîëîêà) Ôèòîòåðàïèÿ Ñìåñü õìåëÿ (øèøêè) 20 ã, óêðîïà (ñåìåíà) 25 ã, òìèíà (ñåìåíà) 25 ã, êðàïèâû ñóõîé (ëèñòüÿ) 25 ã, áîáîâ 50 ã. Ha 1 ë êèïÿòêà çàâàðèâàþò 30-40 ã ñìåñè, íàñòîÿòü 5-7 ìèíóò è ïðèíèìàòü äî èëè âîâðåìÿ åäû ïî 50 ìë.; ñìåñü ôåíõåëÿ (ïëîäû), àíèñà è óêðîïà (ñåìåíà): 1 ÷àéí. ëîæêó ñìåñè çàâàðèòü íà 1 ñòàêàí êèïÿòêà, íàñòîÿòü â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Ïðèíèìàòü ïî 3-4 ÷àøêè íàñòîÿ â òå÷åíèå ñóòîê; òìèí 1 ÷àéí. ëîæêà çàâàðèâàåòñÿ 1 ñòàêàíîì êèïÿùåãî ìîëîêà, íàñòàèâàåòñÿ â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, âûïèâàåòñÿ ãëîòêàìè â òå÷åíèå äíÿ; 3 ÷àéí. ëîæêè ñóõîé êðàïèâû çàâàðèâàþòñÿ 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, íàñòàèâàþòñÿ â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò (ñâåæóþ òðàâó íàñòàèâàþò 2 ìèíóòû), ïðèíèìàþò ïîëó÷åííûé îáúåì â òå÷åíèå äíÿ. Î÷åíü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ñòèìóëèðóþùèì ïðèõîä ìîëîêà, ÿâëÿåòñÿ íàñòîé ãðåöêèõ îðåõîâ, êîòîðûé ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 0,5 ñòàêàíà î÷èùåííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ çàâàðèâàþò 0,5 ëèòðàìè êèïÿùåãî ìîëîêà â òåðìîñå è íàñòàèâàþò â òå÷åíèå 3-4 ÷àñîâ, Íàñòîé ïðèíèìàþò ïî 1/3 ñòàêàíà çà 20 ìèíóò äî êàæäîãî êîðìëåíèÿ. Ïðèíèìàþò ÷åðåç äåíü. Ãîìåîïàòèÿ Ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò âëèÿòü íå òîëüêî íà êîëè÷åñòâî ìîëîêà, íî è íà åãî êà÷åñòâî. Ñóùåñòâóþò ïðîâåðåííûå âðåìåíåì èñïûòàííûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå óñòàíàâëèâàòü â àäåêâàòíîì îáúåìå ïðîöåññ ëàêòàöèè. Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ýòîé æèçíåííî âàæíîé ôóíêöèè ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûå "æåíñêèå" êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåïàðàòû: Ïóëüñàòèëëà - â ñëó÷àÿõ âíåçàïíîãî ïðåêðàùåíèÿ îòäåëåíèÿ ìîëîêà, çàâèñÿùèõ îò ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðÿñåíèé. Õàìîìèëëà - åñëè æåíùèíà ðàçäðàæèòåëüíà è âñïûëü÷èâà è ïðåêðàùåíèå îòäåëåíèÿ ìîëîêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àùåíèåì è íåïðàâèëüíîñòüþ äûõàíèÿ, ñèëüíûìè ïðèëèâàìè æàðà èëè æãó÷èì æàðîì ðóê è ëèöà, ãèïåðåìèåé ëèöà, â îñîáåííîñòè åñëè ïðåêðàùåíèå ïðîèçîøëî îò âíåçàïíîãî ïîòðÿñåíèÿ èëè ãîðÿ. Àêîíèòóì - åñëè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ëèõîðàäêà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Áðèîíèÿ - åñëè ïðåêðàùåíèå ìîëîêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì êîëîòüÿ â ãðóäè èëè áîêó. Âåðàòðóì âèðèäå - åñëè ó æåíùèíû îùóùåíèå çÿáêîñòè ñ òîøíîòîé, ïîõîëîäàíèåì âñåãî òåëà, õîëîäíûì ïîòîì è äóðíîòîé, ïðèëèâà êðîâè ê ãîëîâå, ãèïåðåìèåé ëèöà, çóäà è îíåìåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Ðåóì - åñëè åñòü ãîðüêèé âêóñ ìîëîêà. Ëèêîïîäèóì - "ãóñòîå" c íåïðèÿòíûì âêóñîì ìîëîêî, çäåñü æå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ êàëèé áèõðîìèêóì, ôèòîëÿêêà, áîðàêñ. Êàëüêàðåÿ êàðáîíèêà, êîíèóì, éîäóì, ïóëüñàòèëëà, àöèòóì àöåòèêóì åñëè ìîëîêî "æèäêîå" ("òîùåå" èëè "ãîëóáîå"). Êàðáî àíèìàëèñ - ïðè ñîëåíîì âêóñå ìîëîêà. Õàìîìèëëà, ìåðêóðèóñ êîððîçèâóñ, ñåïèÿ, ñóëüôóð, áóôî ðàíà - â ñëó÷àÿõ ïðèìåñè êðîâè â ìîëîêå. Êàê ïðîâåðåííàÿ âðåìåíåì ñõåìà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ñëåäóþùèé ïðèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ êðóïèíîê â òå÷åíèå äíÿ: óðòèêà óðåíñ 3õ è àãíóñ êàñòóñ 3õ ïîïåðåìåííî ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì ðåáåíêà - çà 20 ìèíóò è íà íî÷ü - ïóëüñàòèëëà 6. Âûøåóêàçàííûå ñðåäñòâà ïðèíèìàòü ïî 5 êðóïèíîê äî ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà: îò 3-õ äíåé äî 2-3 íåäåëü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííîé ôèðìîé "Ìàòåðèà ìåäèêà" âûïóñêàåòñÿ êîìïëåêñíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò "Ìëåêîèí", êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå òðè ñðåäñòâà: Óðòèêà óðåíñ 200, Àãíóñ êàñòóñ 200, è Ïóëüñàòèëëà 200. Îñîáåííî âàæíî òî, ÷òî íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì îíè íå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà. Ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ àëãîðèòì èñïîëüçîâàíèÿ ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ðîäîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîãàëàêòèè (ïîëíûå àííîòàöèè ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ôèðìû Heel äàíû â ïðèëîæåíèè): 1. Ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè Áåëàäîííà-Ãîìàêêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò ïî 5-7 êàïåëü; Ãåëüçåìèóì Ãîìàêêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò 3 ðàçà â äåíü; Ãîðìåëü - àìïóëû âíóòðèìûøå÷íî äî 2-x ðàç. 2. Ïðè íåîáõîäèìîñòè - âëèÿíèå íà "ñîçðåâàíèå" øåéêè ìàòêè Êàóëîôèëëóì Èíúåëü, âíóòðèìûøå÷íî äî 2-x ðàç Âèáóðêîë ïî îäíîé ñâå÷å ðåêòàëüíî ïîä êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè. 3. Îáåçáîëèâàíèå ðîäîâ Ñïèãåëîí - òàáëåòêè ÷åðåç ðîò, äî 5 òàáëåòîê äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ Âèáóðêîë - ïî îäíîé ñâå÷å, ðåêòàëüíî 4. Ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé â òðåòüåì ïåðèîäå ðîäîâ Ïóëüñàòèëëà "lnjeel" - âíóòðèìûøå÷íî îäíîêðàòíî. 5. Ïðîôèëàêòèêà ãèïîãàëàêòèè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå à) ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäîâ: Â ïåðâûå 2 ÷àñà ïîñëå ðîäîâ - ïðèëîæèòü íîâîðîæäåííîãî ê ãðóäè - ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèëîæèòü ê ãðóäè - Àðíèêà 3 ÷åðåç ðîò äî ñîãðåâàíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ó æåíùèíû. Â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå ðîäîâ: Õèíà Ãîìàêêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò, ïî 7 êàïåëü, 3 ðàçà â äåíü èëè Õèíà 6 ïî 5 êðóïèíîê 2 ðàçà â äåíü. Òðàóìáëü "C" - òàáëåòêè ÷åðåç ðîò, ïî 1 òàáëåòêå, 4 ðàçà â äåíü á) ïîñëå îïåðàòèâíûõ ðîäîâ ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Äàííîé êàòåãîðèè ðîäèëüíèö îñîáåííî âàæíî íàëàäèòü ëàêòàöèþ, òàê êàê èõ äåòè â ñèëó öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí ñ ðîæäåíèÿ èìåþò äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà. Â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå: Òðàóìåëü "C" - âíóòðèìûøå÷íî 2 ðàçà â äåíü, â òå÷åíèå 3-4 äíåé Õèíà Ãîìàêêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò, ïî 7 êàïåëü, 3 ðàçà â äåíü èëè Õèíà 6 ïî 5 êðóïèíîê 2 ðàçà â äåíü. Ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî êðîìå âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèñîåäèíèòü ñëåäóþùèå: Ýõèíàöåÿ Êîìïîçèòóì - âíóòðèìûøå÷íî, 1-2 ðàçà Ìåðêóðèóñ "Heel" - òàáëåòêè ÷åðåç ðîò, ïî 1 òàáëåòêå óòðîì è âå÷åðîì, äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ. Àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîãàëàêòèè â ðîäèëüíîì äîìå: Ïóëüñàòèëëà Êîìïîçèòóì - âíóòðèìûøå÷íî â 11-00 óòðà, îäíîêðàòíî Ïóëüñàòèëëà Èíúåëü - âíóòðèìûøå÷íî íà íî÷ü. Õèíà Ãîìàêêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò, ïî 5-7 êàïåëü, 4 ðàçà â äåíü. Âûøåóêàçàííûå ïðåïàðàòû îñîáåííî ïîêàçàíû æåíùèíàì ñ íàêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ âàðèêîçíîé áîëåçíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èìåþùèì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôîáèé (ñòðàõîâ) è ñëåçëèâîå íàñòðîåíèå. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, "ïîäîáíûå" ñîñòîÿíèþ ðîäèëüíèöû (ò.å. ìàêñèìàëüíî ïîäõîäÿùèå åé), îáíàðóæèâàþò ñâîé ýôôåêò â ïåðâûå æå ñóòêè ëå÷åíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîãî ýôôåêòà ìû ñîâåòóåì ïðèñòóïàòü ê ñëåäóþùåé ïðîãðàììå òåðàïèè: 1. Æåíùèíàì, ó êîòîðûõ äîìèíèðóåò òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è ó êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëîñü íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, íàèáîëåå ïîêàçàííûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñðåäñòâà: Èãíàöèÿ Ãîìàêêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò, 5-7 êàïåëü, 3-4 ðàçà (ñóáëèíãâàëüíî) Íåðâîõåëü - òàáëåòêè ÷åðåç ðîò, ïî 1 òàáëåòêå, 3 ðàçà â äåíü Ïóëüñàòèëëà Èíúåëü - âíóòðèìûøå÷íî íà íî÷ü (1,0) Ïpeïapaò ôèpìû "Ìàòåðèà Ìåäèà" "Óñïîêîé" ïî 5 êðóïèíîê 1 ðàç â íåäåëþ. Ïðåïàðàòû ôèðìû "WALSH PHARMA" "lnsomnia" ("Áåññîííèöà"), "Nervousness" ("Íåðâîçíîñòü") ïî îäíîé òàáëåòêå äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ; ÷àñòîòà ïðèåìà no ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. 2. Ðîäèëüíèöàì, èìåþùèì áîëüøóþ êðîâîïîòåðþ è àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è(èëè) ïîñëå ðîäîâ îñîáåííî "ïîäîáíû" è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàíû ñëåäóþùèå ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû: Ãàëèóì "Heel" - êàïëè ÷åðåç ðîò, ïî 5-7 êàïåëü, 4 ðàçà â äåíü Õèíà Ãîìàêêîðä - êàïëè ÷åðåç ðîò (â ïðîìåæóòêå ìåæäó êîðìëåíèÿìè, ïî 7-9 êàïåëü äî 5-6 ðàç â ñóòêè). Àóðèêóëîýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ Àóðèêóëîýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ - ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîñðåäñòâîì ðàçäðàæåíèÿ àêòèâíûõ òî÷åê óøíîé ðàêîâèíû ðåãóëèðîâàòü ïðèõîä ìîëîêà. Äàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ðàñïîëàãàþòñÿ â îïðåäåëåííîé çàêîíîìåðíîñòè è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íè÷åì íå ïðîÿâëÿþòñÿ. Àóðèêóëÿðíàÿ òî÷êà ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì èìååò ïëîùàäü îêîëî 2 ìì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àêóïóíêòóðíûå òî÷êè óøíîé ðàêîâèíû èìåþò áîëåå íèçêîå ñîïðîòèâëåíèå ïîñòîÿííîìó òîêó è áîëåå âûñîêîå - ýëåêòðè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó, ïðè÷åì ýòè ïîêàçàòåëè çàâèñÿò îò õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Àóðèêóëîýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîìîùè ïîðòàòèâíîãî îäíîêàíàëüíîãî èìïóëüñíîãî ýëåêòðîñòèìóëÿòîðà "Äîìàøíèé äîêòîð QZT-I" äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîãàëàêòèè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Àïïàðàò îáëàäàåò áîëüøèì ñïåêòðîì ìíîãîîáðàçíîãî äåéñòâèÿ ïî òèïó áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè - ñåðèåé àâòîìàòè÷åñêè ìîäóëèðîâàííûõ èìïóëüñîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò òî÷íî ïîäîáðàòü ïàðàìåòðû è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçíûå ñèñòåìû ãîìåîñòàçà, óñèëèòü ëå÷åáíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíóþ êîððåêöèþ ðàáîòû îðãàíîâ è ñèñòåì. Íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå àêóïóíêòóðû íà äåÿòåëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîì "èñõîäíûõ âåëè÷èí". Ýòîò çàêîí ãëàñèò, ÷òî ÷åì áîëüøå îòêëîíåíèå â äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû îò ãåíåòè÷åñêè-äåòåðìèíèðîâàííûõ ïàðàìåòðîâ "àäàïòèâíîé" íîðìû, òåì ëåã÷å àêóïóíêòóðà âîññòàíàâëèâàåò äåÿòåëüíîñòü ýòèõ ñèñòåì. Òàêèì îáðàçîì, àêóïóíêòóðà âîçäåéñòâóåò, êàê ïðàâèëî, òîëüêî íà òó ñèñòåìó, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé â ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ èìååò îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, èëè êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîçáóæäåíèÿ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðèáîðîâ äàííûé àïïàðàò ïðîâîäèò ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, íà ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç ÷åðåïíî-ìîçãîâûå íåðâû, èííåðâèðóþùèå óøíóþ ðàêîâèíó, ìåòîäîì âîññòàíîâèòåëüíîé ðåôëåêñîòåðàïèè. Ýëåêòðîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîêîïðîâîäÿùóþ ðåçèíó, âîçäåéñòâèå äîçèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, àìïëèòóäà òîêà ðåãóëèðóåòñÿ îò "0" äî "30" Âîëüò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àóðèêóëîýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ öåëåñîîáðàçíà, åñëè åå íà÷èíàòü ñ 1-2 ñóòîê ïîñëå ðîäîâ. Ïðîâîäèòñÿ ïî 2 ñåàíñà â äåíü â òå÷åíèå 10 ìèíóò ñ èíòåðâàëîì â 3 ÷àñà. Ëîêàëèçàöèÿ àêòèâíûõ òî÷åê óøíîé ðàêîâèíû Çîíà ìåæêîçåëêîâîé âûðåçêè: ÀÐ22 æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè (ýíäîêðèííûå) - íåé-äîýí-ìè Ðàñïîëàãàåòñÿ íà îñíîâàíèè è âî âíóòðåííåé ÷àñòè ìåæêîçåëêîâîé âûðåçêè, ñîîòâåòñòâóåò íàäïî÷å÷íèêó, ùèòîâèäíîé æåëåçå è ïàðàùèòîâèäíîé æåëåçå. ÀP23 ÿè÷íèê - ëóàíü-÷àî Ðàñïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè ìåæêîçåëêîâîé âûðåçêè, ìåæäó òî÷êàìè AP22 è ÀÐ34. Çîíà ïðîòèâîçàâèòêà: ÀP42 ãðóäü (ñþí) Ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñêëîíå ïðîòèâîçàâèòêà ê ïëîñêîñòè ðàêîâèíû ÀP44 ìîëî÷íàÿ æåëåçà - æó-ñÿíü Îäíà èç òî÷åê ðàñïîëàãàåòñÿ ìåäèàëüíåå, äðóãàÿ ëàòåðàëüíåå Çîíà òðåõñòîðîííåé âûåìêè: ÀP56 øåéêà ìàòêè - ïýíü-öÿíü Ðàñïîëàãàåòñÿ â óãëó, îáðàçîâàííîì ñîåäèíåíèåì íîæåê ïðîòèâîçàâèòêà. ÀP58 ìàòêà - ñåêñóàëüíàÿ òî÷êà óçû-ãóí Ðàñïîëàãàåòñÿ â òðåõñòîðîííåé âûåìêå îêîëî çàâèòêà íà ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íîæêàìè ïðîòèâîçàâèòêà. Çîíà âîñõîäÿùåé çîíû çàâèòêà AP79 íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû âàéãèýíü-÷æèöè Ðàñïîëàãàåòñÿ íà âîñõîäÿùåé ÷àñòè çàâèòêà â ìåñòå ïåðåñå÷åíèÿ çàâèòêà è íèæíåé íîæêè ïðîòèâîçàâèòêà. ÀP80 ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë - íÿî-äÿî Ðàñïîëàãàåòñÿ íèæå òî÷êè ÀP79, â ìåñòå ïåðåñå÷åíèÿ çàâèòêà ñ íèæíèì êðàåì íèæíåé íîæêè ïðîòèâîçàâèòêà. ÀP81 ïðÿìàÿ êèøêà - ÷æè-÷àí-ñÿ-äóàíü Ðàñïîëàãàåòñÿ íåñêîëüêî âûøå òî÷êè íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó âåðõíèì óðîâíåì êîçåëêà è âîñõîäÿùåé ÷àñòè çàâèòêà. Çîíà äíà óøíîé ðàêîâèíû, ïðèëåæàùàÿ ê íîæêå çàâèòêà: ÀP91 òîëñòàÿ êèøêà - äà-÷àí Ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå íîæêè çàâèòêà è âîñõîäÿùåé òî÷êè çàâèòêà Çîíà âåðõíåé ÷àñòè ïîëîñòè óøíîé ðàêîâèíû: ÀP92 ìî÷åâîé ïóçûðü - ïàí-ãóàí Ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä íèæíåé íîæêîé ïðîòèâîçàâèòêà, íàä îáëàñòüþ òî÷êè ÀP91. ÀP94 ìî÷åòî÷íèê - øó-íÿî-ãóàíü Ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä íèæíåé íîæêîé ïðîòèâîçàâèòêà, ëàòåðàëüíåå òî÷êè ÀP92. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àóðèêóëîýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìîæíî îöåíèòü ïî âîçíèêíîâåíèþ âî âðåìÿ ñåàíñà èëè ñðàçó æå ïîñëå íåãî ñëåäóþùèõ îùóùåíèé:  - Ñíîòâîðíûé è ñåäàòèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå æåíùèíû â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå  - Îáùåå òåïëî, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ ñâåðõó â íèç  - Òÿæåñòü è æàð â êîíå÷íîñòÿõ  - Ïîêàëûâàíèå, òÿæåñòü è óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ìàòêè  - Òåïëî â óøàõ. Òî÷å÷íûé ñàìîìàññàæ Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé è êàê äîïîëíÿþùèé äðóãèå âèäû òåðàïèè õîòèì ðåêîìåíäîâàòü Âàì è ìåòîä òî÷å÷íîãî ìàññàæà (ñàìîìàññàæà) ïî Â.Ñ.Èáðàãèìîâîé, êîòîðûé ïî íàøèì äàííûì îáíàðóæèë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè êîððåêöèè ãèïîãàëàêòèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ìàññàæà èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè: Òî÷êà 1 (ëý-öþý), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà ïðåäïëå÷üå íà 1,5 öóíÿ âûøå ñðåäíåé ñêëàäêè çàïÿñòüÿ, â óãëóáëåíèè ó øèëîâèäíîãî îòðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè. Ìàññèðîâàòü ïîî÷åðåäíî ñïðàâà è ñëåâà â ïîëîæåíèè ñèäÿ, ïîëóñîãíóòàÿ ðóêà ëåæèò íà ñòîëå. Öóíü - ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó êîíöàìè ñêëàäîê ñðåäíåãî ïàëüöà êèñòè, îáðàçóþùèìèñÿ ïðè ñãèáàíèè ñðåäíåé è êîíöåâîé ôàëàíã ïîä ïðÿìûì óãëîì íà ïðàâîé ðóêå. Òî÷êà 2 - (øàí-ÿí), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà 3 ìì â ñòîðîíó áîëüøîãî ïàëüöà îò óãëà íîãòåâîãî ëîæà óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà. Òî÷êà 3 (ð-öçÿíü), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà òûëå êèñòè ó îñíîâàíèÿ ïåðâîé ôàëàíãè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà. Òî÷êà 4 (òàíü-÷æóí), íåñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà óðîâíå 4-ro ìåæðåáåðüÿ. Ìàññèðîâàòü â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Òî÷êà 5 (èí-÷óÿí), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà 4 öóíÿ â ñòîðîíó îò ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè â 3-ì ìåæðåáåðüå. Ìàññèðîâàòü îäíîâðåìåííî ñïðàâà è ñëåâà â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Òî÷êà 6 (äæó-ãýíü), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà 4 öóíÿ â ñòîðîíó îò ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè â 5-ì ìåæðåáåðüå. Ìàññèðîâàòü àíàëîãè÷íî òî÷êå 5. Òî÷êà 7 (øàî-öçå), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà 3 ìì êíàðóæè îò óãëà íîãòåâîãî ëîæà ìèçèíöà. Ìàññèðîâàòü ïîî÷åðåäíî è ñëåâà è ñïðàâà â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Òî÷êà 8 (ãäý-øó), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà 1,5 öóíÿ â ñòîðîíó îò çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà óðîâíå ïðîìåæóòêà ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè 7 è 8 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ. Òî÷êà 9 (ãàíü-øó), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà 1,5 öóíÿ â ñòîðîíó îò çàäíåé ñðåäèííîé ëèíèè íà óðîâíå ïðîìåæóòêà ìåæäó îñòèñòûìè îòðîñòêàìè 9 è 10 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ. Òî÷êà 10 (õý-ãó), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà òûëå êèñòè ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ïÿñòíûìè êîñòÿìè, áëèæå êî 2 ïÿñòíîé êîñòè. Òî÷êà 11 (íåé-ãóàíú), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ íà 2 öóíÿ âûøå ñðåäíåé ñêëàäêè çàïÿñòüÿ, ìåæäó ñóõîæèëèÿìè. Òî÷êà 12 (öè-ìýíú), ñèììåòðè÷íàÿ, íàõîäèòñÿ íà 4 öóíÿ â ñòîðîíó îò ïåðåäíåé ñðåäèííîé ëèíèè â 4 ìåæðåáåðüå. Òàêòèêà âåäåíèÿ êîðìÿùèõ æåíùèí íà ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ Îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ãèïîãàëàêòèåé ëîæèòñÿ íà ïëå÷è ó÷àñòêîâîãî âðà÷à ïåäèàòðà. Ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà ìîëîäàÿ ìàìà îêàçûâàåòñÿ â íîâîé, íåçíàêîìîé äëÿ íåå ñèòóàöèè. Ó íåå âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ è ñîìíåíèé, ðàçðåøèòü êîòîðûå åé ÷àñòî î÷åíü ñëîæíî. Î÷åíü âàæíà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà. Âî-ïåðâûõ, âðà÷ äîëæåí îêàçûâàòü ìàòåðÿì âñåñòîðîííþþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, ÷òîáû ïîìî÷ü èì áûñòðåå àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ. Ïðèõîäÿ íà ïàòðîíàæ âðà÷, äîëæåí ïðîâåñòè áåñåäó, öåëü êîòîðîé - íàñòðîèòü ìàìó íà äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ; âñåëèòü â íåå óâåðåííîñòü, ÷òî îíà ìîæåò êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà ñòîëüêî, ñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî åìó; ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî - ñàìîå ëó÷øåå è íåîáõîäèìîå äëÿ ðåáåíêà. Â çàäà÷ó âðà÷à âõîäèò îáúÿñíèòü æåíùèíå, êàê íàäî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, êàêîé ðåæèì åé íàäî ñîáëþäàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ äëèòåëüíîé ëàêòàöèè. Åñëè ó æåíùèíû åñòü êàêèå-ëèáî ñîìíåíèÿ, òî âðà÷ äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü íà êîðìëåíèè, ïîñìîòðåòü ïðàâèëüíî ëè ñîáëþäàåòñÿ òåõíèêà êîðìëåíèÿ, êàê ìàìà ñöåæèâàåò ãðóäü. Ïîìî÷ü óñòðàíèòü îøèáêó, åñëè îíà åñòü. ×àñòî ìîëîäûì ìàìàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê íå íàåäàåòñÿ. ×òîáû óñïîêîèòü ìàìó äîêòîð ìîæåò ïðèãëàñèòü åå â ïîëèêëèíèêó è ïðîâåñòè êîíòðîëüíîå êîðìëåíèå (åñëè èìåþòñÿ âåñû ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü äîìà), Åñëè ìàëûø íåäîåäàåò, ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ìîìåíòàëüíîãî ââåäåíèÿ äîêîðìà. Íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ, èç-çà êîòîðûõ ðåáåíîê íåäîåäàåò. Âñòðå÷àþòñÿ "ëåíèâûå äåòè", êîòîðûå î÷åíü áûñòðî óñòàþò è îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè, õîòÿ ó ìàìû äîñòàòî÷íî ìîëîêà. Òàêèõ äåòåé íàäî äîêàðìëèâàòü ñöåæåííûì ãðóäíûì ìîëîêîì èç ëîæå÷êè. Îäíà èç ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà - ýòî ãèïîãàëàêòè÷åñêèå êðèçû. Îíè ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ ñ èíòåðâàëîì 28-30 äíåé, è ïðîÿâëÿþòñÿ â ñíèæåíèè ñåêðåöèè ìîëîêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Âðà÷ äîëæåí îáúÿñíèòü ìàìå, ÷òî ýòè êðèçû íîñÿò ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíû öèêëè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ æåíñêîãî îðãàíèçìà. Â ýòè äíè íàäî ÷àùå ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè, ïî ïðîøåñòâèþ 3-4 äíåé êîëè÷åñòâî ìîëîêà âåðíåòñÿ ê ïðåæíåìó îáúåìó. Âðà÷ó íàäî óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé, ãäå ïîÿâèëñÿ íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê. Íåîáõîäèìî áåñåäîâàòü íå òîëüêî ñ ìàìîé, íî è ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, îáúÿñíÿÿ èì âñå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òîáû îíè ñòàëè ñîþçíèêàìè ìàìû è îêàçûâàëè åé íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó. Äîêîðì Êîãäà ââîäèòñÿ äîêîðì, íàäî ïðîäîëæàòü ïîääåðæèâàòü âûðàáîòêó ìîëîêà ó ìàòåðè. Ïðèåìëåìûå ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ äîêîðìà (ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, 1992 ã.)  - î÷åíü íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè (ìåíüøå 1500 ã) èëè äåòè ðîäèâøèåñÿ ðàíåå 32 íåäåëü ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà;  - äåòè - small for date c ïîòåíöèàëüíî òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèåé;  - òÿæåëî áîëüíàÿ ìàòü (íàïðèìåð, ïñèõîç, ýêëàìïñèÿ, øîê);  - âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà (ãàëàêòîçåìèÿ, ôåíèëêåòîíóðèÿ, è ò.ä.)  - îñòðàÿ ïîòåðÿ âîäû  - ìàòü ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà ïðîòèâîïîêàçàííûå ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïðîáëåìû âîçíèêàþùèå ñî ñòîðîíû ðåáåíêà ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ Èíîãäà ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ äåòè íà÷èíàþò îòêàçûâàòüñÿ îò íåå. Ïðè÷èíû ïî êîòîðûì ýòî ïðîèñõîäèò:  - íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàåò ðåáåíîê ïðè êîðìëåíèè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì òåõíèêè âñêàðìëèâàíèÿ, èçìåíåíèÿìè âêóñîâûõ êà÷åñòâ ìîëîêà, óìåíüøåíèåì åãî êîëè÷åñòâà  - çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè íîñà è ðòà  - ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Åñëè íàðóøåíà òåõíèêà êîðìëåíèÿ, ðåáåíîê íåïðàâèëüíî ïðèëîæåí ê ãðóäè èëè íåïðàâèëüíî åå çàõâàòûâàåò, ñîñàíèå ïîëó÷àåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, äîñòàâëÿåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ìàìå, à ðåáåíîê óñòàåò è íå íàåäàåòñÿ. Êîðìÿùèå æåíùèíû äîëæíû çíàòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðîäóêòû èçìåíÿþò âêóñ ìîëîêà è ðåáåíîê ìîæåò îò íåãî îòêàçûâàòüñÿ. Ïîýòîìó, îíè äîëæíû èñêëþ÷èòü èç ñâîåãî ðàöèîíà ëóê, ÷åñíîê, îãóðöû, ïåòðóøêó, ïðÿíîñòè. Ïðè ìåíñòðóàöèè òàêæå âîçìîæíî èçìåíåíèå âêóñîâûõ êà÷åñòâ ìîëîêà. ×àñòî îòêàç ðåáåíêà îò ãðóäè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêîì ðàçâèâàþùåéñÿ ãèïîãàëàêòèè, ò.ê. ðåáåíîê â ïðîöåññå ñîñàíèÿ íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà è òîãäà îí îòêàçûâàåòñÿ ñîñàòü "ïóñòóþ" ãðóäü. Åñëè ó ðåáåíêà èìååòñÿ ðèíèò, òî ýòî çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ïðîöåññ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ êîðìëåíèåì ìàòü äîëæíà ïåðåä êàæäûì ïðèêëàäûâàíèåì ê ãðóäè îñâîáîæäàòü åãî íîñîâûå õîäû. Ó äåòåé âîçìîæíî ðàçâèòèå ìîëî÷íèöû, âûçûâàåìîé ãðèáàìè ðîäà Candida, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå áåëûõ òî÷å÷íûõ íàëåòîâ íà ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà è âûçûâàåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïðè ñîñàíèè. Ïðè îáíàðóæåíèè ìîëî÷íèöû íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè. (ïðåïàðàò "Ìîëî÷íèöà" ôèðìû Âàëüøôàðì). Îòêàç îò ãðóäè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íèêîãäà íå áûâàåò íåîáîñíîâàííûì, ïîýòîìó âñåãäà íàäî âûÿñíèòü ïðè÷èíó è ïîñòàðàòüñÿ åå óñòðàíèòü. Âîçìîæíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ Ãðóäíîé ñïîñîá êîðìëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäïî÷òèòåëüíûé âûáîð äëÿ âñåõ íîðìàëüíûõ äåòåé âñëåäñòâèå ìíîãèõ ïðåèìóùåñòâ äëÿ çäîðîâüÿ, êàê äåòåé, òàê è èõ ìàòåðåé. Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîòðåáíîñòü â ïèùå â ïåðåñ÷åòå íà åäèíèöó ñîáñòâåííîé ìàññû òåëà â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, äåòè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê îòêëîíåíèÿì â ïèòàíèè, ó íèõ íèæå ñïîñîáíîñòü àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì òèïàì, ôîðìàì è ñâîéñòâàì ïèùè. Ãðóäíîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé ïèùåé, îáåñïå÷èâàþùåé çäîðîâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è îòâå÷àþùåå âñåì åãî ïîòðåáíîñòÿì. Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, ðÿä ñèòóàöèé ê ñ÷àñòüþ äîñòàòî÷íî ðåäêèõ, êîãäà äåòè íå ìîãóò èëè íå äîëæíû âñêàðìëèâàòüñÿ ãðóäüþ. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî çäîðîâüåì äåòåé èëè ìàòåðåé. Âàæíî äåëàòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè, êîòîðûå ñîâñåì íå äîëæíû ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî è äåòüìè, êîòîðûå íå ìîãóò ñîñàòü ãðóäü, íî äëÿ êîòîðûõ ãðóäíîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì. Ê ñèòóàöèÿì, êîãäà ðåáåíîê íå ìîæåò ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî èëè ìîæåò ïîëó÷àòü ëèøü îãðàíè÷åííîå åãî êîëè÷åñòâî îòíîñÿòñÿ âðîæäåííûå íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, êîãäà èìååòñÿ êàêîé-ëèáî ôåðìåíòàòèâíûé äåôåêò, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ðàñùåïëÿòüñÿ êîìïîíåíòàì ãðóäíîãî ìîëîêà è âåäåò ê çàáîëåâàíèÿì ðåáåíêà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ãàëàêòîçåìèÿ, ôåíèëêåòîíóðèÿ, áîëåçíü "êëåíîâîãî ñèðîïà". Ãàëàêòîçåìèÿ Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôèöèòîì ãàëàêòîêèíàçû, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåò ãàëàêòîçó âõîäèò â ñîñòàâ ëàêòîçû) è ïðè ïîòðåáëåíèè ëàêòîçû (êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óãëåâîäîì æåíñêîãî ìîëîêà) ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ãàëàêòîçû â êðîâè, âîçíèêàåò ãëþêîçóðèÿ, ôîðìèðóåòñÿ êàòàðàêòà. Âòîðàÿ ôîðìà îáóñëîâëåíà äåôèöèòîì ãàëàêòîçà-1-ôîñôàò-óðèäèëòðàíñôåðàçû, êîòîðàÿ òàêæå ó÷àñòâóåò â ìåòàáîëèçìå ãàëàêòîçû. Ïðè ýòîé ôîðìå íàðóøåíèÿ áîëåå âûðàæåíû, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå äèàðåè, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, îòñòàâàíèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, â äàëüíåéøåì - ôîðìèðîâàíèå öèððîçà ïå÷åíè, ðàçâèòèå êàòàðàêòû, çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Äåòÿì ñòðàäàþùèì òàêèì çàáîëåâàíèåì èç ðàöèîíà íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïðîäóêòû ñîäåðæàùèå ëàêòîçó. Â êà÷åñòâå àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ èì ïîäîéäóò èñêóññòâåííûå ñìåñè íà îñíîâå ñîè. Ãðóäíîå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ñìåñè íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà èì òàêæå ïðîòèâîïîêàçàíû. Ôåíèëêåòîíóðèÿ Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà àìèíîêèñëîòû ôåíèëàëàíèíà è îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì ôåðìåíòà ãèäðîêñèëàçû ôåíèëàëàíèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå îêàçûâàåòñÿ íà äåòåé äî 7-8 ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîêà ó íèõ íå ñôîðìèðîâàíû ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýòîãî âîçðàñòà äåéñòâèå ôåíèëàëàíèíà íå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ôåíèëàëàíèíîâîãî ñëàáîóìèÿ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ïèòàíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ôåíèëàëàíèí. Ýòà àìèíîêèñëîòà ñîäåðæèòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ãðóäíîå ìîëîêî äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà èìåþùåãî ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà ÔÊÓ, íî, ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì óðîâíÿ ôåíèëàëàíèíà â êðîâè. Ïðè åãî ïîâûøåíèè íåîáõîäèìî ââåñòè â ïèòàíèå ðåáåíêà ñïåöèàëüíûå àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè íå ñîäåðæàùèå ôåíèëàëàíèíà, çàìåíèâ èìè íåêîòîðûå ãðóäíûå êîðìëåíèÿ è òàêèì îáðàçîì óìåíüøèâ îáúåì ïîòðåáëÿåìîãî ðåáåíêîì ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïîëíîãî îòêàçà îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ. Áîëåçíü "êëåíîâîãî ñèðîïà" Çàáîëåâàíèå âûçâàíî íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà àìèíîêèñëîò âàëèíà, ëåéöèíà, èçîëåéöèíà. Ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíçèìíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü åùå íå âïîëíå îïðåäåëåíà. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì çàïàõîì ìî÷è òèïà êëåíîâîãî ñèðîïà, ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì è ïðîãðåññèðóþùèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Åñëè íå ïðîâîäèòñÿ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, òî çàáîëåâàíèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Îñíîâíîé ñïîñîá òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ýëèìèíàöèè èç ðàöèîíà íåïåðåíîñèìûõ àìèíîêèñëîò. Â ãðóäíîì ìîëîêå ýòè àìèíîêèñëîòû ïðèñóòñòâóþò â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, à ïîýòîìó âîçìîæíî êîìáèíàöèÿ åãî ñ èñêóññòâåííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè íå ñîäåðæàùèìè âàïèí, ëåéöèí, èçîëåéöèí. Ïàòîëîãèÿ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê ìîæåò è äîëæåí ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî, íî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå òðóäíîñòè ñâÿçàííûå ñî ñëîæíîñòüþ àêòà ñîñàíèÿ è ãëîòàíèÿ. ×àùå âñåãî - ýòî âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà (ðàñùåëèíà òâåðäîãî è ìÿãêîãî íåáà, ñèíäðîì Ïüåðà Ðîáåíà), òðàõåîïèùåâîäíûå ñâèùè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà ÿâëÿåòñÿ ðàñùåëèíà ãóáû è òâåðäîãî íåáà. Ñëîæíîñòè âîçíèêàþò èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ïîëîñòè ðòà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ñîñàíèÿ ãðóäè. Åñëè èìååòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ðàñùåëèíà ãóáû, òî âîçìîæíî ñîñàíèå ãðóäè è ìàòü ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó çàêðûâàÿ îòâåðñòèå ìåæäó íîñîì è ðòîì ñâîåé ãðóäüþ. Â òàêîé ñèòóàöèè êîðìëåíèå ãðóäüþ ëåã÷å áóòûëî÷íîãî êîðìëåíèÿ, òàê êàê ãðóäü ñàìà àêòèâíî âïðûñêèâàåò ìîëîêî è ìàòü ìîæåò ñàìà ñæèìàòü åå, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ ïîñòóïëåíèþ ìîëîêà. Â ñëó÷àå êîìáèíèðîâàííîãî ïîðîêà, ñîñàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó è íåâîçìîæíî îáîéòèñü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ îáòóðàòîðîâ è ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ êîðìëåíèÿ. Íî è â ýòîé ñèòóàöèè ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü íå çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà, a ñâåæåå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Ìàòü äîëæíà ðåãóëÿðíî ñöåæèâàòü ìîëîêî, ÷òîáû íå ïðåêðàòèëàñü ëàêòàöèÿ è êîðìèòü èì ðåáåíêà. Ïðîáëåìà âûáîðà ìåæäó ãðóäíûì ìîëîêîì è åãî çàìåíèòåëÿìè ñòîÿòü íå äîëæíà. Ñèíäðîì Ïüåðà Ðîáåíà, òàêæå îòíîñèòñÿ ê ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ëèöà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëåíüêîé íèæíåé ÷åëþñòüþ, ãëîññîïòîçîì, ðàñùåëèíîé ìÿãêîãî íåáà. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàïàäåíèþ íèæíåé ÷åëþñòè. Â òàêîé ñèòóàöèè ñîñàíèå ãðóäè ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè. Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êîðìëåíèå ñ ëîæå÷êè ñöåæåííûì ãðóäíûì ìîëîêîì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ðåáåíîê â ñîñòîÿíèè íîðìàëüíî ñîñàòü ãðóäü è çàäà÷à ìàìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîääåðæàíèè ëàêòàöèè. Òðàõåîïèùåâîäíûå ñâèùè - äîñòàòî÷íî ðåäêèé ïîðîê ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñîîáùåíèé ìåæäó òðàõååé è ïèùåâîäîì. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàâèñèò îò øèðèíû ýòîãî ñîîáùåíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ, âîçíèêàþùèìè ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà. Äåòÿì ñ òàêîé ïàòîëîãèåé ïîêàçàíî çîíäîâîå êîðìëåíèå. È ïîñêîëüêó ðåáåíêó ïðåäñòîèò ïåðåíåñòè ñëîæíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, òî âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè êîðìëåíèÿ èìåííî ñöåæåííûì ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Âëèÿíèå èíôèöèðîâàíèÿ ìàòåðè â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå íà âîçìîæíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîëåçíî íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è ìàòåðè è ëàêòàöèÿ íàäåæíî ñîõðàíÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò ïðîáëåì ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì æåíùèíû, ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñëó÷àè, êîãäà êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîòèâîïîêàçàíî. Ê òàêèì ñèòóàöèÿì îòíîñÿòñÿ òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè (íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ, ïî÷å÷íàÿ è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, áîëåçíè êðîâè). Îðãàíèçì ìàòåðè íåñïîñîáåí îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå äëÿ ðåáåíêà â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè. Ýòî ìîãóò áûòü ïîñëåðîäîâûå ïñèõîçû è äåïðåññèè, à òàêæå çàáîëåâàíèÿ êîòîðûìè ñòðàäàëà æåíùèíà äî áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ó òàêèõ æåíùèí íåò. Îíè ìîãóò è äîëæíû êîðìèòü ðåáåíêà. Íî åñëè èõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè ðåáåíêà, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èçîëÿöèè ðåáåíêà, ÷òî äåëàåò çàòðóäíèòåëüíûì ïðîöåññ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ äåéñòâèÿ ìåäïåðñîíàëà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ëàêòàöèè. Ìàòü äîëæíà ðåãóëÿðíî ñöåæèâàòü ìîëîêî, à ðåáåíêà íåîáõîäèìî êîðìèòü èì ñ ëîæå÷êè èëè èç ÷àøå÷êè. Èñïîëüçîâàíèå áóòûëî÷íîãî êîðìëåíèÿ íåæåëàòåëüíî, òàê êàê îíî ïðåïÿòñòâóåò âîçîáíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ. Îíî òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè. Î÷åíü ÷àñòî èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà, â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæàùåå áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé çàùèòîé äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà; Âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà îò çàáîëåâøèé ìàòåðè ãîðàçäî âûøå çà ñ÷åò ñóùåñòâóþùåãî áëèçêîãî êîíòàêòà ìåæäó íèìè, a c ïîìîùüþ ãðóäíîãî ìîëîêà ïðîèñõîäèò ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ ðåáåíêà. Õëàìèäèîç - ãðóäíîå êîðìëåíèå áåç îãðàíè÷åíèé Öèòîìåãàëîâèðóñ - áåç îãðàíè÷åíèé Ãåïàòèò À - áåç îãðàíè÷åíèé, ðåáåíêó íåîáõîäèìî ââåñòè ñòàíäàðòíûé èììóíîãëîáóëèí Ãåïàòèò Â - áåç îãðàíè÷åíèé, ðåáåíêó íåîáõîäèìî ââåñòè èììóíîãëîáóëèí ê ãåïàòèòó Â â âûñîêèõ òèòðàõ, â êîëè÷åñòâå 200 ME, ñðàçó æå ïðîâåñòè èììóíèçàöèþ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â è çàòåì ðåâàêöèíèðîâàòü â âîçðàñòå 1 è 6 ìåñ. Ïðîñòîé ãåðïåñ - áåç îãðàíè÷åíèé, ïîëîâûõ îðãàíîâ ñîáëþäåíèå ñî ñòîðîíû ìàòåðè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì, ðåáåíîê äîëæåí áûòü èììóíèçèðîâàí ãåðïåñ zoster - áåç îãðàíè÷åíèé ÂÈ× åñëè äèàãíîç èíôèöèðîâàííîñòè ìàòåðè ïîäòâåðæäåí - êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîòèâîïîêàçàíî Ãîíîðåÿ åñëè ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå - ìàòü ìîæåò êîðìèòü Ñèôèëèñ - ãðóäüþ Îòêðûòàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà - ðåáåíîê äîëæåí áûòü èçîëèðîâàí, ãðóäíîå êîðìëåíèå ïðîòèâîïîêàçàíî. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ è ëàêòàöèÿ Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî æåíùèí, êîòîðûå â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå èìåþò ñåðüåçíûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ èõ êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê è ïîñëå ðîäîâ, òî åñòü â ïåðèîä ëàêòàöèè. Ïî÷òè âñå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ïðîíèêàþò â ãðóäíîå ìîëîêî, èõ êîíöåíòðàöèÿ è âîçìîæíîå âëèÿíèå íà ðåáåíêà íàõîäÿùåãîñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè âåñüìà çíà÷èòåëüíî. Êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâ â ãðóäíîì ìîëîêå çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèê è ôàðìàêîêèíåòèêè ñàìîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è ñâîéñòâ ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïîñêîëüêó æåíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ æèðîâîé ýìóëüñèåé, òî â íåãî ëåã÷å ïðîíèêàþò æèðîðàñòâîðèìûå âåùåñòâà. Â îáùåì êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâ â ãðóäíîì ìîëîêå î÷åíü áëèçêà ê êîíöåíòðàöèè èõ â ïëàçìå è êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ ïîãëîùåííîå ðåáåíêîì çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî ìîëîêà. Îáùàÿ äîçà ïîãëîùåííîãî âåùåñòâà, îäíàêî, ñàìà ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íà, ÷òîáû äåëàòü âûâîäû î âîçìîæíîñòè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ. Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà õîòÿ è ïðèñóòñòâóþò â ãðóäíîì ìîëîêå, íî íå àáñîðáèðóþòñÿ ðåáåíêîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû ðåáåíîê ìîæåò èäèîñèíêðàçè÷åñêè îòðåàãèðîâàòü íà ìàëåéøèå äîçû äðóãèõ ëåêàðñòâ. Ëåêàðñòâà ìîãóò òàêæå íàêàïëèâàòüñÿ ó íîâîðîæäåííûõ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ó íèõ î÷èñòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè êðîâè è âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû; ÷àñòî ìîæåò âîçíèêàòü ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, êîòîðûå îáû÷íî íå òîêñè÷íû äëÿ áîëåå ñòàðøèõ äåòåé è âçðîñëûõ. Èñõîäÿ èç âñåãî âûøå èçëîæåííîãî êîðìÿùèì ìàòåðÿì æåëàòåëüíî, åñëè ýòî âîçìîæíî, èçáåãàòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Åñëè æå ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ òðåáóåò ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, òî ñëåäóåò âûáèðàòü òå èç íèõ, êîòîðûå îêàæóò íàèìåíüøåå îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà ðåáåíêà. Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äîëæåí ïðîèñõîäèòü âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðèîäà ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè èõ â êðîâè. Åñëè ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ëåêàðñòâå âðåäíîì äëÿ âñêàðìëèâàåìîãî ãðóäüþ ðåáåíêà, êîðìëåíèå äîëæíî áûòü âðåìåííî ïðåðâàíî, â òî âðåìÿ êàê ëàêòàöèÿ äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ. Èñõîäÿ èç ñòåïåíè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ðåáåíêà âñå ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûáîðà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà êîðìÿùåé ìàòåðè íàäî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå ñòåïåíüþ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà äëÿ ìàòåðè, à ñòåïåíüþ áåçîïàñíîñòè åãî äëÿ ðåáåíêà. Îòäåëüíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ âî âðåìÿ ëàêòàöèè. Ïðåïàðàòû ñîäåðæàùèå ýñòðîãåíû âåäóò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà, ïðîãåñòåðîíîâûå ïðîèçâîäíûå óìåíüøàþò ñîäåðæàíèå æèðà â íåì. À ïîñêîëüêó ñòåðîèäû ïðîíèêàþò â ãðóäíîå ìîëîêî îíè òàêæå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Ïîýòîìó, ïî âîçìîæíîñòè, âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü íåãîðìîíàëüíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè. Åñëè æå ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, òî ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü ïðåïàðàòàì ñîäåðæàùèì ïðåèìóùåñòâåííî ïðîãåñòåðîí. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ëàêòàöèþ è íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà Àëêîãîëü Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, Âîçìîæíû ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, îòñóòñòâèå ïðèáàâêè â âåñå, Ïðèåì áîëåå 1 ã/êã/ñóò âûçûâàåò óãíåòåíèå ðåôëåêñà èçãíàíèÿ ìîëîêà ó ìàòåðè Àìèíîãëèêîçèäû Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. |Âñå àíòèáèîòèêè ïîïàäàþò â ìîëîêî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, Áåçîïàñíû äëÿ íîâîðîæäåííîãî, òàê êàê íå âñàñûâàþòñÿ â êèøå÷íèêå, âîçìîæíà äèàðåÿ. Àíàïðèëèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ Àñïàðêàì Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïðèìåíÿþò ñ îñòîðîæíîñòüþ ïðè ôåíèëêåòîíóðèè. Àñïèðèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû ñëþíîòå÷åíèå è êðîâîòå÷åíèå, Âëèÿíèå íà ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè äîç, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. (3-5 ã/ñóò) Àòåíîëîë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Áàêòðèì (áèñåïòîë)ñóëüôèñîêñàçîë He ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.Ýòè ïðåïàðàòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñóëüôàíèëàìèäîâ ìîãóò âûòåñíÿòü áèëëèðóáèí èç åãî ñâÿçåé ñ |áåëêîì, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì ðèñê ÿäåðíîé æåëòóõè, íå âëèÿÿ íà óðîâåíü áèëëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Áðîìêðèïòèí Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïîäàâëÿåò ëàêòàöèþ. Áðîìôåíèðàìèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.|Âîçìîæíû âîçáóæäåíèå, ïëîõîé ñîí, òðóäíîñòè ñî âñêàðìëèâàíèåì. Áóòàìèä Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå æåëòóõè. Âàëüïðîåâàÿ êèñëîòà Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.Âîçìîæíî ðàçâèòèå ãåïàòèòà è ãåìîððàãè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Âàðôàðèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû ñèìïòîìû äåôèöèòà âèòàìèíà Â12. Âèòàìèí Â12 Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âèòàìèí Ä Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïîâûøàåò óðîâåíü êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè. Âèòàìèí Ê Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ Ãàëëèé-69 Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü. Ðàäèîàêòèâíîñòü ìîëîêà îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2 íåä. Ãåêñàìåäèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ìîãóò âîçíèêàòü ãèïåðåñòåçèè è âîçáóæäåíèå ÖÍÑ. Ãèäðîìîðôîí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû óãíåòåíèÿ ÖÍÑ è íàðóøåíèå òðàíñïîðòà ìîëîêà èç àëüâåîë â ïðîòîêè ãðóäíûõ æåëåç. Ãåïàðèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ãëóòàìàò íàòðèÿ Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Äèàçîêñèä Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ãèïåðãëèêåìèè. Äèãîêñèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Êîíòðîëèðóéòå ×ÑÑ. Âîçìîæíû äèàðåÿ è ñëþíîòå÷åíèå. Äèçîïèðàìèä Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Äèìåäðîë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû âîçáóæäåíèå, ïëîõîé ñîí, òðóäíîñòè âñêàðìëèâàíèÿ. Äèôåíèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ìåòãåìîãëîáèíåìèè (áûâàåò ðåäêî) Èáóïðîôåí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âëèÿíèå íà ëàêòàöèþ è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íå èçâåñòíî. Èçîäðèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû âîçáóæäåíèå ÖÍÑ è ñëþíîòå÷åíèå. Æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü â âèäå àýðîçîëÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ âñàñûâàíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè. Èçîíèàçèä Ïðîòèâîïîêàçàí. Îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà ÄÍÊ. Âîçìîæíû àíåìèÿ, ñûïü, ãåïàòèò. Èíñóëèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Éîä-125 Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëåäóåò âðåìåííî ïðåêðàòèòü, ñóùåñòâóåò ðèñê ðàêà |ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðàäèîàêòèâíîñòü ìîëîêà îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 12 äíåé. Éîä-131 Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëåäóåò âðåìåííî ïðåêðàòèòü. Ðàäèîàêòèâíîñòü ìîëîêà îáû÷íî ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2-14 äíåé Êàïòîïðèë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Êàðáàìàçåïèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âîçíèêàåò ðèñê óãíåòåíèÿ ô-öèè êîñòíîãî ìîçãà. Êàðáèìàçîë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå çîáà. Êëèíäàìèöèí Â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ââåäåíèå ïðåïàðàòà ñëåäóåò ïðåêðàòèòü. Ñóùåñòâóåò ðèñê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Âîçîáíîâëÿòü êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Êîäåèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñëåäèòå çà âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ ó ðåáåíêà. Ìîæåò íàðóøàòü òðàíñïîðò ìîëîêà èç àëüâåîë ãðóäíîé æåëåçû â åå ïðîòîêè Êîôåèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû âîçáóæäåíèå è ïëîõîé ñîí. Ëåâîäîïà Ïðîòèâîïîêàçàí. Èíãèáèðóåò âûñâîáîæäåíèå ïðîëàêòèíà. Ëåâîìèöèòèí Â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ñëåäóåò ïðåêðàòèòü, Ñóùåñòâóåò ðèñê òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ |êîñòíîãî ìîçãà. Âîçîáíîâèòü êîðìëåíèå ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Ìàãíèÿ ñóëüôàò Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ìåïåðèäèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû óãíåòåíèå ÖÍÑ è íàðóøåíèå òðàíñïîðòà ìîëîêà èç àëüâåîë ãðóäíîé æåëåçû â åå ïðîòîêè. Ìåðêàçîëèë Ïðîòèâîïîêàçàí. Ìîæåò íàðóøàòü ô-öèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìåòèëäîïà Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû ãåìîëèç, óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ìåòèïðèëîí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ìîæåò âûçûâàòü ñîíëèâîñòü. Ìåòîïðîëîë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ìåòîòðåêñàò Ïðîòèâîïîêàçàí. Ìîæåò ïîäàâëÿòü èììóíèòåò.Íåèçâåñòíî âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ðîñò ðåáåíêà è âîçìîæíîñòü åãî êàíöåðîãåííîãî äåéñòâèÿ. Ìåòðîíèäàçîë Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëåäóåò ïðåêðàòèòü íà 12-24 ÷àñà, ñ òåì, ÷òîáû ïðåïàðàò ìîã ýêñêðåòèðîâàòüñÿ èç îðãàíèçìà. Ìèäàíòàí Ïðîòèâîïîêàçàí. Âûçûâàåò âûñâîáîæäåíèå ëåâîäîïû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ìîðôèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî óãíåòåíèå ÖÍÑ è íàðóøåíèå òðàíñïîðòà ìîëîêà èç àëüâåîë ãðóäíûõ æåëåç â ïðîòîêè. Íàäîëîë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Íàïðîêñåí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âëèÿíèå íà ëàêòàöèþ è ðåáåíêà íå èçâåñòíî. Íèêîòèí Ïðîòèâîïîêàçàí. Çëîóïîòðåáëåíèå ìîæåò âûçûâàòü ó ðåáåíêà ðâîòó, äèàðåþ, óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, âîçáóæäåíèå ÖÍÑ è ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ìîëîêà ó ìàòåðè. Îêñèêîäîí (ïåðêàäàí, ïåðêîöåò )Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñëåäèòå çà âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì ñîíëèâîñòè ó ðåáåíêà. Îêñèïðåíàëèí ñóëüôàò Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû âîçáóæäåíèå ÖÍÑ è ñëþíîòå÷åíèå. Æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü â âèäå àýðîçîëè äëÿ óìåíüøåíèÿ âñàñûâàíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè. Îêòàäèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïàðàöåòàìîë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïåíèöèëëèíû Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âñå àíòèáèîòèêè ýòîé ãðóïïû ïîïàäàþò â ìîëîêî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ñëåäèòå çà âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì ó ðåáåíêà äèàðåè, ñûïè, ñëþíîòå÷åíèÿ. Ïåðîðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû Ïðîòèâîïîêàçàíû. Ìîãóò âûçûâàòü óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ æåëåç è ïðîëèôåðàöèþ ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà ó ðåáåíêà. Ïèðèäîêñèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïðåäíèçîëîí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Áåçîïàñíîñòü ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè íå äîêàçàíà. Åñëè ìàòü ïîëó÷àåò äîçó â 2 ðàçà áîëüøå ôèçèîëîãè÷åñêîé, ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü. Ïðîïèëòèîóðàöèë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïñåâäîýôåäðèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî âîçáóæäåíèå ÖÍÑ. Ðàäèîôàðìàöåâòè÷åñêèåñð-âà (â öåëîì) Ïðåêðàòèòå èç ââåäåíèå â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìîëîêî ñòàíîâèòñÿ ðàäèîàêòèâíûì. Ðåçåðïèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíà ãàëàêòîðåÿ ó ðåáåíêà. Ðèáîôëàâèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñàëüáóòàìîë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñëåäèòå çà âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì ó ðåáåíêà âîçáóæäåíèÿ è ñëþíîòå÷åíèÿ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âñàñûâàíèÿ â îðãàíèçìå ïðèìåíÿéòå â âèäå àýðîçîëÿ. Ñàõàðèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñâèíåö Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ìîæåò îêàçûâàòü íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ñåêîáàðáèòàë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñîëè çîëîòà Ïðîòèâîïîêàçàíû. Âîçìîæíà ñûïü, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ è ïå÷åíè. Òåîôèëëèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñëåäèòå çà âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ. Òåðáóòàëèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñëåäèòå çà âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì âîçáóæäåíèÿ è ñëþíîòå÷åíèåì. Æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü â âèäå àýðîçîëåé äëÿ óìåíüøåíèÿ âñàñûâàíèÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè. Òåòðàöèêëèíû Ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå òåìíî-æåëòîé îêðàñêè çóáîâ è çàäåðæêà ðîñòà. Òåõíåöèé 99ì Ââîäèòü íå ñëåäóåò. Ðàäèîàêòèâíîñòü ìîëîêà ñîõðàíÿåòñÿ îò 15 ÷àñîâ äî 3 äíåé. Òèàìèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Òèîóðàíàöèë Ïðîòèâîïîêàçàí. Óãíåòàåò ô-öèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ôåíèëàëêèëàìèíû Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíà ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü è ïëîõîé ñîí. Ôåíèëèí Ïðîòèâîïîêàçàí. Âîçìîæíî êðîâîòå÷åíèå. Ôåíèëïðîïàíîëàìèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ñëåäèòå çà âîçìîæíûì ïîÿâëåíèåì ó ðåáåíêà âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ. Ôåíîáàðáèòàë Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî íàðóøåíèå ñîñàíèÿ, óãíåòåíèå ÖÍÑ è ïîÿâëåíèå ñûïè. Ôîëèåâàÿ êèñëîòà Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ôòîðîòàí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Õèíèäèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíà ñûïü, àíåìèÿ, àðèòìèÿ. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñâÿçàíî ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ íåâðèòà çðèòåëüíîãî íåðâà. Õëîðàëãèäðàò Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíà âÿëîñòü è ïîÿâëåíèå ñûïè. Õëîðîôîðì Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Õðîôåíèëàìèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî âîçáóæäåíèå, ïëîõîé ñîí, ïðîáëåìû ñî âñêàðìëèâàíèåì. Öåôàëîñïîðèíû Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âñå àíòèáèîòèêè ýòîé ãðóïïû ïîïàäàþò â ìîëîêî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñûïè è ðàçâèòèå ñåíñèáèëèçàöèè. Öèêëîôîñôàí Ïðîòèâîïîêàçàí. Ìîæåò óãíåòàòü èììóíèòåò. Íåèçâåñòíî âëèÿíèå íà ðîñò è ñâÿçü ñ êàíöåðîãåíåçîì. Öèìåòèäèí Ïðîòèâîïîêàçàí, Ìîæåò ñíèæàòü êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà ó íîâîðîæäåííîãî, íàðóøàòü ìåòàáîëèçì ëåêàðñòâ è âûçûâàòü âîçáóæäåíèå ÖÍÑ. Öèïðîãåïòàäèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíû âîçáóæäåíèå, ïëîõîé ñîí, ïðîáëåìû ñî âñêàðìëèâàíèåì. Ýòîñóêñèìèä Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ðåäêî âîçíèêàåò íàðóøåíèå ôóíêöèé ÆÊÒ è óãíåòåíèå ôóíêöèé êîñòíîãî ìîçãà. Ýðãîòàìèí Ïðîòèâîïîêàçàí. Âîçìîæíà ðâîòà, äèàðåÿ, ñóäîðîãè. Ýôåäðèí Îáû÷íî íå ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Âîçìîæíî âîçáóæäåíèå ÖÍÑ. Êàê è êîãäà îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïèòàíèè, ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, èììóíîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ââåäåíèå â ðàöèîí ïèòàíèÿ äðóãèõ ïðîäóêòîâ, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà äî 4-x ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è ìîæåò ïðèíåñòè âðåä. Ðåøåíèå î ìîìåíòå íà÷àëà ïðèêàðìëèâàíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò âîçðàñòà, íî òàêæå îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, òèïà èìåþùåéñÿ ïèùè, ñåìåéíîé ñêëîííîñòè ê àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ó ðåáåíêà ïåðâûõ 4-6 ìåñÿöåâ æèçíè ðåçêî ñíèæåíî êîëè÷åñòâî ïàíêðåàòè÷åñêîé àìèëàçû, ÷òî çàòðóäíÿåò ðàñùåïëåíèå êðàõìàëà. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè äèñàõàðèäàç, ÷òî ïîçâîëÿåò áåç òðóäà ïåðåâàðèâàòü ëàêòîçó. Òàêæå äîñòàòî÷íî íèçêè óðîâíè ïàíêðåàòè÷åñêîé ëèïàçû, ñîëåé æåë÷è, à ðàñùåïëåíèå æèðîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ÿçûêîâîé ëèïàçû ( âûðàáàòûâàåìîé ñîñî÷êàìè çàäíåé ÷àñòè ÿçûêà) è ëèïàçû ãðóäíîãî ìîëîêà. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðîòîâîé ïîëîñòè ñïîñîáñòâóþò ïîãëîùåíèþ æèäêîé ïèùè. Åñëè â ðîò ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ïîïàäàåò òâåðäàÿ ïèùà, òî îíà âûòàëêèâàåòñÿ ÿçûêîì, çà ñ÷åò åñòåñòâåííûõ ðåôëåêñîâ, ïðèñóùèõ ýòîìó âîçðàñòó. È òîëüêî ê 4-6 ìåñÿöàì, êîãäà ðåôëåêñ âûòàëêèâàíèÿ îáû÷íî èñ÷åçàåò, ðåáåíîê ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ïîëóãóñòóþ ïèùó, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò áûòü ïåðåìåùåíà â ãëóáèíó ðòà è ïðîãëî÷åíà. Ê 7-9 ìåñÿöàì æèçíè íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ðèòìè÷íûå êóñàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ñîâïàäàÿ ïî âðåìåíè ñ ïðîðåçûâàíèåì ïåðâûõ çóáîâ; ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì æåâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê â òå÷åíèè ïåðâûõ 4-6 ìåñÿöåâ íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü è óñâàèâàòü â îñíîâíîì ãðóäíîå ìîëîêî. Ïðèìåðíî ê 4-6 ìåñÿöàì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ââåäåíèè ïðèêîðìà. Íî ýòîò âîïðîñ íå ìîæåò áûòü ðåøåí òîëüêî íà îñíîâàíèè âîçðàñòà. Âàæíî îïðåäåëèòü äîñòàòî÷íî ëè ïîòðåáëÿåìîãî ìîëîêà ðåáåíêó, î ÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî íàðàñòàíèþ ìàññû òåëà è ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Òàêæå ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåéðîìûøå÷íûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà. Åñëè ìàëûø òâåðäî äåðæèò ãîëîâó, ïîäíîñèò ðó÷êè êî ðòó, ïîëóãóñòàÿ ïèùà íå âûòàëêèâàåòñÿ èçî ðòà, òî ýòî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ ïðèêîðìà. Íåñìîòðÿ íà ââåäåíèå ïðèêîðìà ãðóäíîå ìîëîêî áóäåò îñòàâàòüñÿ îñíîâíîé è íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ïèùåé äëÿ ðåáåíêà â òå÷åíèè åùå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ðîëü æåíùèíû â ïîääåðæàíèè ëàêòàöèè îñîáåííî âîçðàñòàåò. Ïîñêîëüêó ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî êîðìëåíèé ãðóäüþ, ðåôëåêòîðíî óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà ìîëîêà, ìàìû ÷àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíîê "âûðîñ" è ìîæåò ïèòàòüñÿ îáû÷íîé ïèùåé. Òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé æåíùèíû âåäåò ê ðàííåìó ïðåêðàùåíèþ âûðàáîòêè ìîëîêà âñå åùå òàê íåîáõîäèìîãî åå ðåáåíêó. Îïòèìàëüíûì ñðîêîì îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ãîä æèçíè ðåáåíêà. Ñòîëü äëèòåëüíàÿ ëàêòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé ïðîôèëàêòèêîé àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îæèðåíèÿ. Îíà òàê æå îáåñïå÷èâàåò ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ìàëåíüêîìó ðåáåíêó. Ïðîöåññ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè äîëæåí ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííî. Ìàìà, ïî ìåðå ââåäåíèÿ ïðèêîðìà, ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî êîðìëåíèé ãðóäüþ, îñòàâëÿÿ îäíî íî÷íîå èëè âå÷åðíåå êîðìëåíèå. Íåæåëàòåëüíî ÷òîáû ïîëíîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè ñîâïàëî ñ æàðêèì âðåìåíåì ãîäà. Åñëè ðåáåíîê áóäåò íàñòàèâàòü íà ïðîäîëæåíèè êîðìëåíèÿ, òî íåëüçÿ åìó â ýòîì ïðåïÿòñòâîâàòü. Íåæåëàíèå ðàññòàòüñÿ ñ ìàìèíîé ãðóäüþ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êàêîì-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå ðåáåíêà. Ìàìå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ è çàáîòû î ìàëûøå è òîãäà ïðîöåññ îòíÿòèÿ ðåáåíêà îò ãðóäè áóäåò ïðîèñõîäèòü áåçáîëåçíåííî. Êîðìëåíèå äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè Âî âñåì ìèðå åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ îêîëî 16% äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè. Ýòè äåòè èìåþò îñîáûå ïèòàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, îáóñëîâëåííûå âûñîêèì òåìïîì ðîñòà ïëîäà è íåçðåëîñòüþ ðàçâèòèÿ. Îíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê äåôèöèòó ýíåðãèè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ó íèõ ñóùåñòâåííî ñíèæåíà òîëåðàíòíîñòü ê ïèùåâûì íàãðóçêàì (â ïåðâóþ î÷åðåäü ê æèðàì) è ëåãêî âîçíèêàþò àöèäîç, àçîòåìèÿ, ãèïåð- è ãèïîãëèêåìèÿ. Âñå âûøåñêàçàííîå, îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ äåòåé. Íåäîíîøåííûå äåòè íóæäàþòñÿ â ñðàâíèòåëüíî âûñîêîì ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè èç-çà áîëåå âûñîêîé ñêîðîñòè îñíîâíîãî îáìåíà, íåýôôåêòèâíîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ, ìåíåå ýôôåêòèâíîé òåðìîðåãóëÿöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûðàáîòàíî äîñòàòî÷íî òî÷íûõ íîðìàòèâîâ ïî ïèùåâûì ïîòðåáíîñòÿì íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñðåäíÿÿ êàëîðèéíîñòü ïèùè äëÿ ðåáåíêà ñ ìàññîé òåëà ñâûøå 1 êã ïðèìåðíî ðàâíà 120-130 êêàë/êã/ñóò, åñëè ìàññà òåëà ìåíåå 1 êã, òî ïîòðåáíîñòè âîçðàñòàþò äî 150 êêàë/êã/ñóò (çà ñ÷åò àäàïòàöèè ê õîëîäîâîìó ñòðåññó). Áåëîê äîëæåí ñîñòàâëÿòü îêîëî 10% îò íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè, ò.å. 2,9-4 ã/êã/ñóò. Ïðè ïðåâûøåíèè ýòèõ öèôð ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, ãèïåðàììîíåìèè. Äëÿ äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè íåçàìåíèìûìè ÿâëÿþòñÿ ãëèöèíîâàÿ, öèñòåèíîâàÿ, òàóðèíîâàÿ àìèíîêèñëîòû èç-çà ñíèæåííîãî ýíäîãåííîãî ñèíòåçà. Íîðìû ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ ñîñòàâëÿþò 4,7 ã/êã/ñóò ïðè ñðåäíåé êàëîðèéíîñòè 130 êêàë/êã/ñóò, óãëåâîäîâ - 8016 ã/êã/ñóò. Îïòèìàëüíîé ïèùåé äëÿ äåòåé íå èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ýíòåðàëüíîãî êîðìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî äåòè ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, êîòîðûå èçíà÷àëüíî ïîëó÷àëè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî èìåëè áîëåå âûñîêèé ñàõàð êðîâè, áîëåå íèçêèé áèëèðóáèí, ìåíüøóþ äåãèäðàòàöèþ, à òàêæå áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ìàññû òåëà. Ïðèðîäà ïîçàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ïîêðûâàëî âñå ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Ãðóäíîå ìîëîêî ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõ æåíùèí îòëè÷àåòñÿ ïî ñâîåìó ñîñòàâó îò ìîëîêà æåíùèí ðîäèâøèõ â ñðîê. Â íåì ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâà áåëêà, NaCI, Mg, Fe. 35-íåäåëüíûå è áîëåå ñòàðøèå äåòè, ñîñòàâëÿþùèå áîëüøèíñòâî íåäîíîøåííûõ äåòåé ìîãóò è äîëæíû ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî. Äåòè, ðîæäåííûå ïðè ñðîêå ãåñòàöèè 32-35 íåäåëü òàêæå ñïîñîáíû ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî, íî ïîñêîëüêó ó íèõ âîçìîæíû òðóäíîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíîãî ñîñàòåëüíîãî è ãëîòàòåëüíîãî ðåôëåêñîâ, òî èì âîçìîæíî ïîòðåáóåòñÿ çîíäîâîå êîðìëåíèå. Ïðè ïðîâåäåíèå ýíòåðàëüíîãî êîðìëåíèÿ íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îáúåì æåëóäêà îãðàíè÷åí è åãî ðàñòÿæåíèå ìîæåò âëèÿòü íà ðàáîòó ëåãêèõ; ìîòîðèêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà è ñêîîðäèíèðîâàíà, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ñðûãèâàíèÿ, êàê ñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ àïíîý è ðàçâèòèÿ àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè. Ïðè ïðîâåäåíèè çîíäîâîãî êîðìëåíèÿ íåîáõîäèìî ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì ïðîâåðÿòü ñîäåðæèìîå æåëóäêà è ïðè íàðóøåíèè óñâîåíèÿ ïèùè èçìåíÿòü ñõåìó êîðìëåíèÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé îïòèìàëüíî ïèòàíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî êîìáèíàöèåé ýíòåðàëüíîãî è ïàðàíòåðàëüíîãî ñïîñîáîâ êîðìëåíèÿ. Äëÿ äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà, íàõîäÿùèìñÿ íà àïïàðàòàõ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ èëè ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ñïîñîáîì êîðìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 1. Àáëÿåâà Å.Ø. Ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà ãèïîãàëàêòèè ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì: Äèñ.... êàíä. ìåä. íàóê. - Ì., 1990. - 165 ñ. 2. Àëèïîâ Â.È., Êîëîäèíà Ë.Í., Ïîòèí Â.Â. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîãàëàêòèè: Îò÷åò î ÍÈÐ ÍÈÈÀÃ èì.Ä.Î.Îòòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. - 1982. - 61 ñ. 3. Âîðîíöîâ È.Ì., Ôàòååâà Å.Ì., Õàçåíñîí Ë.Á. Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé. - ÑÏá.: ËÏÌÈ, 1993.- 200 ñ. 4. Ãàéäóêîâ C.M. Ãèïîãàëàêòèÿ, åå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå.: Äèñ.... êàíä. ìåä.íàóê - Ë., 1998.- 182c. 5. Ãðàíæîðæ Ä. Ãèïîòåçà î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ãîìåîïàòèè â ñâåòå ïîñëåäíèõ íåéðî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ // Òî÷íàÿ ãîìåîïàòèÿ. Äóõ ëåêàðñòâà: ïåð. ñ ôð. - ÑÏá: èçä-âî ÑÏáÃÓ, 1992 - Ñ.18-25. 6. Ãðà÷åâ È.È., Àëåêñååâ Í.Ï. Ðîëü ðåöåïòîðîâ â ðåãóëÿöèè ëàêòàöèè. - Ë.: Íàóêà, 1980- 7. Ãðèáàêèí Ñ.Ã, Àäèãàìîâ Ë.Ô. Î çíà÷åíèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è çàùèòíûõ ôàêòîðîâ æåíñêîãî ìîëîêà // Âîïð. îõð. ìàò. è äåòñòâà. - 1985. - N 1. C.28-30. 8. Äåìèí Â.Ô., Èëüåíêî Ë.È. Âîçìîæíîñòè ãîìîòîêñèêîëîãèè ïðè ëå÷åíèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó áåðåìåííûõ // Ìàòåð. II Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà Ãîìåîïàòè÷åñêîé Ìåäèöèíû. - Òþìåíü, 1995., C.2. 9. Äîâëåòñàõàòîâà Ã.Ð., Ãðèáàêèí Ñ.Ã. Âîññòàíîâëåíèå ëàêòàöèè ó ìàòåðåé ïîñëå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ // Âîïð. îõð. ìàò. è äåò. - 1990. N 1.- C.62-65. 10. Èëüåíêî Ë.È. Ïðîáëåìà íàðóøåíèé àäàïòàöèè ó ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî è ìåòîäû èõ êîððåêöèè: Äèñ.... äîê.ìåä.íàóê. - Ì., 1997 ã. - 269 ñ. 11. Çàõàðîâà Í.È., Äæîðàåâà Ã.Ð., Õîäæàåâà Ã.Å. Ðîëü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè // Ìàòåð. XIII Âñåìèð. êîíãð. àêóø.-ãèí. (FIGO).Ñèíãàïóð, 1991. - Êí. 4, N 1. Ñ.109. 12. Êèñåëåâà Ò.À., Ãàéäóêîâ Ñ.Ì. Îïûò ïðîôèëàêòèêè ãèïîãàëàêòèè ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå // Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû. - ÑÏá.: ÍÈÌÈ, 1992.- Ñ. 84-86. 13. Êîëîäèíà Ë.Í., Êîðõîâ Â.Â. Íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ëàêòàöèè // Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. - 1985. - N 5 - Ñ.5-8. 14. Êîíêîáàåâà À.Ê., Õàêèìæàíîâà Ã.Ä. Âëèÿíèå ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà íà ôóíêöèþ ëàêòàöèè // Èçâ. ÀÍ Êàç. ÑÑÐ ñåð.áèîë. - 1989. - N 2. C.65-66. 15. Êóëàãèíà Í.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïðè ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåííûõ: Äèñ.êàíä. ìåä.íàóê. - ÑÏá., 1996. - 256 ñ. 16. Êó÷åðåíêî M.A., Îìåëüÿíþê Î.Â., Àáðàì÷åíêî Â.Â. Ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ íîâîðîæäåííîãî è ìàòåðè ïðè ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåðèíàòîëîãèè. - ÑÏá.: ÂÌÀ, 1995. C.54-55. 17. Ëèíäå Â.À., Ïåñîíèíà Ñ.Ï. Ìåñòî ðåãóëèðóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. - C. - Ïåòåðáóðã, 1995. - 29c. 18. Ëèíäå Â.À. Ãîìåîïàòèÿ â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. - ÑÏá.: ÃèÔ, 1997. - 300 ñ. 19. Ìàêàðîâà H. A., Ðàçóìîâñêàÿ È.Í., Ùèùåíêî Â.Ì. Ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñåòè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ // Èíô. Ïèñüìî ÌÇ ÑÑÑÐ. - 1989. - 11 ñ. 20. "Ìû çà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå" ïîä îáùåé ðåäàêöèåé ïðîô. Äåìèíà Â.Ô./ äëÿ ñòóäåíòîâ - 1997 ã. - 35 ñòð. 21. Íàðóøåíèå ëaêòaöèè/Xoaíã Áaî Tÿy, Ëè Íãè Òîí, Ôî Äûê Òõàî è äð. // Èãëîóêàëûâàíèå: Ïåð. Ñ âüåòí. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1989. - C. 621-623. 22. Íåòðåáåíêî O.K., Êýòëèí Âý÷. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âñêàðìëèâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé â Ðîññèè // Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà è ïèòàíèå: òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû: Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè. Ì., 1994. - 505 c. 23. Íèêèòèíà Å.Á., Ìåçèíîâà Í.Í. Âëèÿíèå ðàííåãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè è èíäèâèäóàëüíîãî ðåæèìà âñêàðìëèâàíèÿ íà ëàêòîãåíåç // Àêóø. È ãèíåêîë. - 1990. - N 3. - C. 56-58. 24. Ïåòåðñ Äæ. Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ: Ïåð. ñ àíãë. - Ñìîëåíñê: Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 1996. - 127c. 25. Ñåðîâ Â.Í., Òèðàñïîëüñêèé È.Â. Ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ è åãî ïðèìåíåíèå â àêóøåðñòâå // Âåñòíèê àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. - 1996. - N 2. - C.7-12. 26. Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î âñêàðìëèâàíèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè / Ôàòååâà Å.Ì., ×åðíèêîâ Ì.Ï., Ìàìîíîâà Ë.Ã. è äð. // Âîïð. îõð. ìàò. è äåò. - 1986. - N 91. - C.35-40. 27. Còyäeíèêèí Ì.ß., Ëàäîäî Ê.Ñ. Ïèòàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ì.: Ìåäèöèíà 1991. - 175 c. 28. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ãèïîãàëàêòèè ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ / Ãàéäóêîâ Ñ.Í., Àëåêñååâ Í.Ï., Èëüèí Â.È., Òèõîíîâà Ò.Ê. // Àêòóàëüíûå âîïðîñû ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû. - ÑÏá.: ÍÈÈÀÃ èì Ä.Î.Îòòà, 1993. - C.43-44. 29. Øèëÿeâ P.P., Âàñèëüåâà Ò.Ë., Ôåäîðîâà Ë.Ã. "Óïðàâëÿåìûå" è "íåóïðàâëÿåìûå" ôàêòîðû ðèñêà ãèïîãàëàêòèè ó æåíùèí // Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêà åãî íàðóøåíèé ó äåòåé: Ñá. íàó÷. òð. - Ì., 1986 C.21-27. 
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