
Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû N 11 Àâòîð Vera Yakovenko28.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.09.2007Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû N 11 "Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ìåäïåðñîíàëà ËÏÓ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà â îòíîøåíèè ïîääåðæêè è ïîîùðåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ã.Ìîñêâå" (óòâ. Óïðàâëåíèåì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû 30 ñåíòÿáðÿ 1999 ã.) 1. Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 2. Â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ íà ðîäû, ðîäîâ, ïåðâûõ äíåé ïîñëå íèõ 3. Ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà 1. Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ. Âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã: Íàáëþäàåò çà çäîðîâüåì áåðåìåííîé è ñîñòîÿíèåì åå ãðóäíûõ æåëåç; êîíòðîëèðóåò äåÿòåëüíîñòü àêóøåðêè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, îáó÷àþùåé áåðåìåííóþ æåíùèíó òåõíèêå è ïðàêòèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; äàåò èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ áåðåìåííîé æåíùèíû ñ ó÷åòîì åå îñîáåííîñòåé, ïðèâû÷åê, ðåêîìåíäàöèé òåðàïåâòà; äîáèâàåòñÿ âûðàáîòêè äîìèíàíòû ëàêòàöèè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è åãî íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâàõ ïåðåä èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì, óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïîëíîöåííîé ëàêòàöèè; ÷èòàåò ëåêöèè â øêîëå ìàòåðèíñòâà (1 ðàç â íåäåëþ); çíàêîìèò ìàòü ñ ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè ê ïîääåðæêå è ïîîùðåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Àêóøåðêà: Îáó÷àåò áåðåìåííûõ òåõíèêå è ïðàêòèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ãèãèåíè÷åñêèì ïðàâèëàì óõîäà çà ãðóäíûìè æåëåçàìè; êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è îòäûõà áåðåìåííîé; ó÷àñòâóåò â çàíÿòèÿõ â øêîëå ìàòåðèíñòâà (1 ðàç â íåäåëþ); ðàñïðîñòðàíÿåò ïàìÿòêè è áðîøþðû ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ îêðóæíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà. Ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà: Ïðîâîäèò äîðîäîâûé ïàòðîíàæ (äâàæäû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè), â õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåò çíàêîìñòâî ñ àíàìíåçîì áåðåìåííîé, îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè; îöåíèâàåò îòíîøåíèå áåðåìåííîé ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ; ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ áåðåìåííîé, íàïðàâëåííûå íà âûðàáîòêó äîìèíàíòû ëàêòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ÷ëåíîâ ñåìüè íà ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; îáó÷àåò òåõíèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 2. Â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ íà ðîäû, ðîäîâ, ïåðâûõ äíåé ïîñëå íèõ Ðîäèëüíûé äîì. Ðîäèëüíûé áëîê. Âðà÷ àêóøåð è âðà÷ ïåäèàòð: Âðà÷ àêóøåð ðîäèëüíîãî áëîêà ñîâìåñòíî ñ ïåäèàòðîì, ïðèñóòñòâóþùèì íà ðîäàõ, ïðîâîäèò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû è ìëàäåíöà è ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ðåêîìåíäóåò àêóøåðêå ðîäèëüíîãî áëîêà îñóùåñòâèòü ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèé íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå ðîäîâ; âðà÷ àêóøåð è ïåäèàòð ðåøàþò âîïðîñ î ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè ìàòåðè è ðåáåíêà â ïàëàòå "ìàòü è äèòÿ" è êîíòðîëèðóþò èõ ïåðåâîä â ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Àêóøåðêà: Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðîëåì âðà÷à àêóøåðêà âûêëàäûâàåò ðåáåíêà íà æèâîò ìàòåðè åùå äî ïåðåâÿçêè ïóïîâèíû, ïåðåñåêàåò ïóïîâèíó (ïîñëå îêîí÷àíèÿ â íåé ïóëüñàöèè); ïðîâîäèò ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç 30 - 40 ìèíóò ïîñëå ðîäîâ (ïðè ýòîì ðåáåíîê íå äîëæåí áûòü ñïåëåíóò); ïåðåâîäèò ìàòü è ðåáåíêà â ïàëàòó "ìàòü è äèòÿ" (ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå). Ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Âðà÷ ïåäèàòð: Îñìàòðèâàåò ðåáåíêà, äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî òåõíèêå ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; ðåêîìåíäóåò ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé íå äîïàèâàòü ðåáåíêà; ïîäðîáíî ðàçúÿñíÿåò ìàòåðè ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; ñîîáùàåò ìàòåðè îá èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà ìîëîêà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê è âîçìîæíîñòè ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà â îäíî êîðìëåíèå ê îáåèì ãðóäÿì; êîíòðîëèðóåò äèíàìèêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî; îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà òåì, ÷òîáû íîâîðîæäåííîìó íå äàâàëè íèêàêèõ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, à òàêæå ïèòüÿ ïî óñìîòðåíèþ ìåäñåñòåð èëè ïî ïðîñüáå ìàòåðè; ñîîáùàåò ìàòåðè î âîçìîæíîñòè ëàêòàöèîííûõ êðèçèñîâ; èíôîðìèðóåò ìàòü î øèðîêîì ñïåêòðå ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè ëàêòàöèè; ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àåò ìàòåðè ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà ñòèìóëÿöèè ëàêòàöèè. Äåòñêàÿ ñåñòðà: Îáó÷àåò ìàòü ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäûâàíèþ ðåáåíêà ê ãðóäè â ïåðâûå æå ÷àñû ïîñëå ïåðåâîäà æåíùèíû èç ðîäáëîêà è ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå; îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà òåì, ÷òîáû êîðìëåíèå ðåáåíêà ïðîâîäèëîñü â óäîáíîé äëÿ ìàòåðè ïîçå; äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó îïòèìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ; îêàçûâàåò ïîìîùü ìàòåðè ïî óõîäó çà ðåáåíêîì; ñëåäèò, ÷òîáû ìàòü íå äîïàèâàëà è íå äîêàðìëèâàëà ðåáåíêà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, áåç ðåêîìåíäàöèè âðà÷à; èíôîðìèðóåò ìàòü î âîçìîæíûõ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âðà÷ àêóøåð: Åæåäíåâíî êîíòðîëèðóåò ñîñòîÿíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, â ïåðâûé äåíü äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà ãðóäüþ (îáòèðàòü ñîñîê ãðóäè òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì); â ñëó÷àå íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî ñöåæèâàíèþ ìîëîêà (ðó÷íûì ñïîñîáîì èëè ñ ïîìîùüþ ìîëîêîîòñîñà); êîíòðîëèðóåò ðàáîòó àêóøåðêè ïî îáó÷åíèþ æåíùèíû ñöåæèâàíèþ, ðàçúÿñíÿåò ìàòåðè ïðåèìóùåñòâî ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îáúÿñíÿåò ìàòåðè âàæíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ åå çäîðîâüÿ, äàåò íåîáõîäèìûå ìåäèöèíñêèå ñîâåòû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé, óõîäà çà ãðóäüþ è íåîáõîäèìûìè äåéñòâèÿìè ìàòåðè ïðè âíåçàïíîì íàãðóáàíèè ãðóäíûõ æåëåç. Àêóøåðêà: Ñðàçó æå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ æåíùèíû èç ðîäèëüíîãî áëîêà ïîìîãàåò æåíùèíå ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè â ïåðâûå îäèí - äâà äíÿ ïîñëå ðîäîâ, êîíòðîëèðóåò ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà è íàáëþäàåò çà ñîñòîÿíèåì ãðóäíûõ æåëåç; îáó÷àåò ñöåæèâàíèþ ìîëîêà (ðó÷íûì ñïîñîáîì è ñ ïîìîùüþ ìîëîêîîòñîñà); ïðîâîäèò êîíòðîëü çà ïèòüåâûì ðåæèìîì ìàòåðè (ïðîôèëàêòèêà ëàêòîñòàçà â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ); â ñëó÷àå íàãðóáàíèÿ æåëåç îêàçûâàåò íåìåäëåííóþ ïîìîùü æåíùèíå â ñöåæèâàíèè ìîëîêà; è, òàêèì îáðàçîì, ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå òðåùèí ñîñêîâ, ëàêòîñòàçà, ìàñòèòà; îðãàíèçóåò ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ "Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå", "Çäîðîâûé ðåáåíîê ïåðâîãî ãîäà æèçíè". Ìîëî÷íàÿ ñåñòðà: Ìîëî÷íàÿ ñåñòðà ïîñëåðîäîâîãî îòäåëåíèÿ íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ïîä÷èíåíèè âðà÷à àêóøåðà ïîñëåðîäîâîãî îòäåëåíèÿ è ïåäèàòðà ïàëàòû "ìàòü è äèòÿ". Â åå îáÿçàííîñòè âõîäèò: îáó÷åíèå ñöåæèâàíèþ ìîëîêà; îáó÷åíèå è êîíòðîëü çà ñöåæèâàíèåì ìîëîêà; îáó÷åíèå òåõíèêå è ïðàêòèêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; èñïðàâëåíèå îøèáîê âî âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè. 3. Ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà. Ïåðâûé ìåñÿö æèçíè. Ó÷àñòêîâûé âðà÷ ïåäèàòð: Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà, à çàòåì 1 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå ìåñÿöà îñóùåñòâëÿåò ïàòðîíàæ íà äîìó; îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà; îöåíèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé êëèìàò â ñåìüå; áåñåäóåò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè î ïîìîùè êîðìÿùåé ìàòåðè è ïîääåðæêè åå â îòíîøåíèè äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; ðàçúÿñíÿåò êîðìÿùåé ìàòåðè ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ìàòåðè; äàåò ñîâåòû ïî îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ìàòåðè íà äëèòåëüíóþ ëàêòàöèþ; ðåêîìåíäóåò ÷àñòûé êîíòàêò "êîæà ê êîæå", "ãëàçà â ãëàçà"; çíàêîìèò ìàòü ñ îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà (÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé ó ðåáåíêà çà ñóòêè è äèíàìèêà âåñà); äàåò ñîâåòû ïî ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ êîðìÿùåé ìàòåðè êàê âàæíîìó ôàêòîðó ñòàíîâëåíèÿ ëàêòàöèè; êîíòðîëèðóåò ïðàâèëüíîñòü ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè. Ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà: Îáó÷àåò ìàòü òåõíèêå âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà; èñïðàâëÿåò îøèáêè â òåõíèêå êîðìëåíèÿ ïðè íàáëþäåíèè íà äîìó; êîíòðîëèðóåò ïðèáàâêó ìàññû òåëà â êîíöå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè; ïðè ïîäîçðåíèè íà íåäîñòàòîê ìîëîêà îðãàíèçóåò ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíîãî âçâåøèâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê. Ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè. Ó÷àñòêîâûé âðà÷ ïåäèàòð: Êîíòðîëèðóåò ñîáëþäåíèå ñâîáîäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è òåõíèêè ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ; äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåîäîëåíèè ëàêòàöèîííûõ êðèçîâ (áîëåå ÷àñòîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè; êîðìëåíèå îáåèìè ãðóäÿìè, íå èñêëþ÷àÿ íî÷íûõ êîðìëåíèé; ïðîâîäèò ðàöèîíàëèçàöèþ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîãî ðåæèìà ìàòåðè (ôèòî÷àè, ïîëèâèòàìèíû è äðóãèå ìåòîäû ñòèìóëÿöèè ëàêòàöèè); ïðè ïîäîçðåíèè íà ãèïîãàëàêòèþ íàçíà÷àåò êîíòðîëüíîå âçâåøèâàíèå ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê. Íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà íà ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå îáîñíîâûâàåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì è çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì ñ îáÿçàòåëüíîé ôèêñàöèåé â èñòîðèè ðàçâèòèÿ è èõ ïîäïèñüþ â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà: Äàåò ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè òåõíèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îêàçûâàåò ïîìîùü ìàòåðè â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì â ñåìüå ïî ïîääåðæêå äëèòåëüíîé ëàêòàöèè. Îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà; ïðè ïîäîçðåíèè íà ãèïîãàëàêòèþ êîíòðîëèðóåò ÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé ó ðåáåíêà, äèíàìèêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îðãàíèçóåò êîíòðîëüíîå âçâåøèâàíèå ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê, îôîðìëÿåò ñòåíäû â êîìíàòå çäîðîâîãî ðåáåíêà ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óõîäó çà ðåáåíêîì, îðãàíèçóåò ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ. Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ (â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ). Âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã: Îêàçûâàåò ïîìîùü êîðìÿùåé ìàòåðè ïðè ðàçâèòèè ëàêòîñòàçîâ; êîíòðîëèðóåò ïðàâèëüíîñòü ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà ìàòåðüþ. Àêóøåðêà: Êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå æåíùèíîé ðåêîìåíäàöèè âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ïðè íàëè÷èè ëàêòîñòàçà ó æåíùèíû; îáó÷àåò ìàòü ñöåæèâàíèþ ãðóäíîãî ìîëîêà. 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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