
Ïîìîùü ìàòåðÿì â êîðìëåíèè ãðóäüþ (ïîñîáèå äëÿ ïåðñîíàëà ðîääîìîâ) Àâòîð Vera Yakovenko28.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.09.2007Ïðàâèëà, ïîìîãàþùèå êîðìèòü ãðóäüþ, îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ Äåñÿòü øàãîâ ê óñïåõó! Ýòè ïðàâèëà ðàçðàáîòàíû îïûòíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè êîíñóëüòàíòàìè ñïåöèàëüíî äëÿ ïåðñîíàëà ðîääîìîâ Î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòî ïîìîãëî âàì â Âàøåé ðàáîòå. ïåðåâîä ñ àíãë. Âîäÿííèêîâ Ë.Ã. âðà÷-íåîíàòîëîã, Ðîääîì ã. Àñáåñòà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. ÈÑÒÎ×ÍÈÊ (S): Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó êîðìëåíèþ ILCA. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà îñíîâå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû äëÿ êîðìÿùèõ ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðíàäöàòè äíåé. Ðîëè ( NC ): Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ; 31 àïðåëÿ 1999 p. [109 ññûëîê(ðåêîìåíäàöèé)] ÀÄÀÏÒÀÖÈß: Íå ïðèìåíÿëàñü: óêàçàíèÿ íå áûëè ïðèñïîñîáëåíû èç äðóãîãî èñòî÷íèêà. ÄÀÒÀ ÂÛÏÓÑÊÀ: Àïðåëü 1999 ÃËÀÂÍÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: Ñòðàòåãèÿ ïîìîùè â êîðìëåíèè Ïîìîãèòå ìàìå ïîêîðìèòü ãðóäüþ êàê ìîæíî ñêîðåå ïîñëå ðîæäåíèÿ, ëó÷øå â ïðåäåëàõ ïåðâûõ 2 ÷àñîâ  - Îáåñïå÷üòå íåïðåðûâíûé êîíòàêò êîæà-ê-êîæå â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, ïåðâûõ 2 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè äî îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  - Îòëîæèòå íåíóæíûå ïðîöåäóðû â ïåðâûå 2 ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè äî îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ Ïîìîãèòå ìàòåðè âûáðàòü óäîáíîå ïîëîæåíèå Ïðîñëåäèòå, ÷òî ðåáåíîê ïðàâèëüíî ðàñïîëæåí:  - Ìàìà äåðæèò åãî íà óðîâíå ãðóäè  - Ãîëîâà è òóëîâèùå íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâíå Ïðîñëåäèòå, ÷òî ðåáåíîê âçÿë ãðóäü:  - Ðîò øèðîêî îòêðûò  - Ãóáû îêðóãëûå  - Íîñ è ùåêè êàñàþòñÿ ïîäáîðîäêà, èëè ïî÷òè ïðèæàòû ê ãðóäè Ïðîñëåäèòå, ÷òî ê ðåáåíêó ïîñòóïàåò ìîëîêî:  - Ñîáëþäàåòñÿ ðèòì ñîñàíèÿ/ãëîòàíèÿ ñ ïàóçàìè ìåæäó ñîñàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè  - Ñëûøèìûå ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ  - Ðàññëàáëåííûå êîíå÷íîñòè  - Âëàæíûé ðîòèê  - Ðåáåíîê ïîñëå êîðìëåíèÿ âûãëÿäèò óäîâëåòâîðåííûì Ïðîñëåäèòå ìàòåðèíñêèå ïðèçíàêè, ãîòîâíîñòè ê ëàêòàöèè:  - Àêòèâíûå ñîñòàòåëüíûå äâèæåíèÿ ðåáåíêà íå ïðè÷èíÿþùèå ìàòåðè áîëåçíåííîñòè â ãðóäè  - Æàæäà  - Ñîêðàùåíèÿ ìàòêè èëè óâåëè÷åíèå âûäåëåíèé âî âðåìÿ èëè ïîñëå êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-5 äíåé  - Ìîëîêî, ïðîñà÷èâàþùååñÿ ó ïðîòèâîïîëîæíîé ãðóäè ïðè êîðìëåíèè  - Ðàññëàáëåíèå èëè ñîíëèâîñòü  - Ñìÿã÷åíèå ãðóäè ïðè êîðìëåíèè  - Óäëèíåííûé ïîñëå êîðìëåíèÿ ñîñîê, íî íå ñïëþñíóòûé èëè òðåñíóâøèé Ñäåëàéòå âîçìîæíûì áûòü ìàòåðè âìåñòå ñ ðåáåíêîì 24 ÷àñà â ñóòêè  - Ïðîâîäèòå îáû÷íûå îñìîòðû ìëàäåíöà â ìàòåðèíñêîé ïàëàòå Ñîçäàéòå óñëîâèÿ äëÿ íåîãðàíè÷åííîãî (ïî òðåáîâàíèþ) êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 8-12 ðàç â ñóòêè Óáåäèòåñü, ÷òî ðîäèòåëè çíàþò êàêîâû ðàííèå ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê êîðìëåíèþ, ÷òîáû âîâðåìÿ îòðåàãèðîâàòü íà íèõ:  - Ñîñóùèå äâèæåíèÿ  - Ïðè÷ìîêèâàíèÿ  - Äâèæåíèÿ ðóê êî ðòó  - Áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç  - Ìÿãêèå âîðêóþùèå èëè ïðèçûâíûå çâóêè  - Áåñïîêîéñòâî Óáåäèòåñü, ÷òî ðîäèòåëè çíàþò î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî âûñîñàííîãî îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî âûðàáîòàííîãî â ãðóäè ìîëîêà. Óâåëè÷èòü ëàêòàöèþ ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:  - Êîðìèòü ãðóäüþ, êîãäà ðåáåíîê ïîêàçûâàåò ïåðâûå ïðèçíàêò ãîòîâíîñòè ê êîðìëåíèþ.  - Êîðìèòü ïåðâîé ãðóäüþ áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè (ïðèáëèçèòåëüíî 15-20 ìèíóò) ïåðåä ïðåäëîæåíèåì âòîðîé ãðóäè  - Êîðìèòü äåòåé äî íàñûùåíèÿ (íåêîòîðûå ìëàäåíöû óäîâëåòâîðåíû îäíîé ãðóäüþ) Ïîäòâåðäèòå, ÷òî ðîäèòåëè çíàþò, êîãäà è êàê ðàçáóäèòü ñîííîãî ìëàäåíöà:  - Åñëè ðåáåíîê ñïèò áîëåå òðåõ ÷àñîâ &ndash; åãî ñëåäóåò ðàçáóäèòü äëÿ êîðìëåíèÿ  - Ñòèìóëèðîâàòü åãî ñîñàíèå ìîæíî òàê: Ðàçâåðíóòü, óáðàòü òåïëîå îäåÿëî è êîôòî÷êè, ïîìåíÿòü ïåëåíêè, ïîìåñòèòü ðåáåíêà êîæà-ê-êîæå ê ìàìå èëè îòöó, Ïîãëàæèâàòü ðó÷êè è íîæêè. Ïîîùðèòå ðîäèòåëåé èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîñîê, áóòûëî÷åê è ïóñòûøåê, åñëè ýòî íå íàçíà÷åíî âðà÷îì, ïîêà êîðìëåíèå ãðóäüþ íå óñòàíîâèòñÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìëàäåíöåâ, ýòî áûâàåò ïîñëå 4-6 íåäåëü. Íåêîòîðûå äåòè (ìàìû) íèêîãäà íå ïîëüçóþòñÿ ñîñêàìè èëè áóòûëî÷êàìè. Ïðîñëåäèòå, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî êîðìëåíèå ãðóäüþ çà êàæäûå 8 ÷àñîâ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, è îòìåòüòå â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñëåäóþùåå:  - Ñîñòîÿíèå ãðóäè è ñîñêîâ  - Ïîëîæåíèå ìàòåðè è ìëàäåíöà  - Ïðàâèëüíîå çàõâàòûâàíèå ãðóäè  - Ïðèçíàêè ïîñòóïëåíèÿ ê ðåáåíêó ìîëîêà  - Îáùåíèå ìàòåðè è ðåáåíêà  - ×àñòîòà êîðìëåíèé  - ×èñëî ìîêðûõ ïåëåíîê  - ×èñëî è õàðàêòåð ñòóëà  - Âåñîâûå/Ïðèáàâêè/Óáûëü Ïðèçíàêè íåýôôåêòèâíîãî êîðìëåíèè ãðóäüþ  - Ïîòåðÿ âåñà Ìëàäåíöà > 7 %  - Äëèòåëüíàÿ ïîòåðÿ âåñà ïîñëå 3 &ndash;ãî äíÿ  - Îòõîæäåíèå ïðåâîðîäíîãî êàëà (ìåêîíèÿ) ïîñëå 4 &ndash;ãî äíÿ  - Ìåíüøå ÷åì 6 âëàæíûõ ïåëåíîê â ñóòêè ïîñëå 4-ãî äíÿ  - Ðàçäðàæèòåëüíûé, áåñïîêîéíûé èëè ñîíëèâûé ðåáåíîê, êîòîðûé îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè  - Íå ñëûøíî íèêàêèõ ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ  - Íèêàêîãî èçìåíåíèÿ â ðàçìåðå ãðóäè è íèêàêîãî çàìåòíîãî èçìåíåíèÿ â îáúåìå ìîëîêà è åãî ñîñòàâå ê 3-5 äíÿì  - Ïðîäîëæåíèå è óñèëåíèå áîëåçíåííîñòè â ñîñêàõ  - Ïîñòîÿííîå, æàäíîå ñîñàíèå  - Ðåáåíîê, êîòîðûé íå íà÷èíàåò íàáèðàòü âåñ ê 5 äíþ  - Ðåáåíîê, êîòîðûé íå âîññòàíàâëèâàåò ñâîé âåñ ïðè ðîæäåíèè ê 14 äíþ Åñëè â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê íå íàáëþäàåòñÿ ýôôåêòèâíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ:  - Ïåðåîöåíèòå ìåòîäû êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ñòèìóëèðóéòå ñîñàíèå ñ íåáîëüøèì äîïàèâàíèåì, åñëè íåîáõîäèìî  - Íà÷íèòå ñöåæèâàíèå  - Åñëè èìåþòñÿ ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, èçó÷èòå àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû êîðìëåíèÿ  - Îòëîæèòå âûïèñêó äëÿ íàáëþäåíèÿ, ïîêà êîðìëåíèå íå áóäåò ýôôåêòèâíûì  - Îáðàòèòåñü ê ïðîôåññèîíàëó ïî ãðóäíîìó êîðìëåíèþ, òèïà Êîíñóëüòàíòà ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ çàâåðåííîãî ìåæäóíàðîäíûì ïðàâëåíèåì ( IBCLC ), âðà÷ó, àêóøåðêå, ìåäñåñòðå, èëè âðà÷ó - äèåòîëîãó  - Ñâÿæèòåñü ñ ó÷àñòêîâûì âðà÷îì ðåáåíêà, ÷òîáû ïðîâåðèòü âåñ â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ îò âûïèñêè è íàó÷èòå ìàòü ìåòîäàì ñòèìóëÿöèè ãðóäè, ïóòåì ñöåæèâàíèÿ, ÷òîáû ðàçâèòü âûðàáîòêó ìîëîêà, åñëè íåîáõîäèìî. Îïðåäåëèòå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ìëàäåíöà ýôôåêòèâíî êîðìèòüñÿ ãðóäüþ. Îáåñïå÷üòå íåîáõîäèìóþ ïîìîùü â êîðìëåíèè. Ôàêòîðû Ðèñêà âêëþ÷àþò:  - Ðîäîâàÿ òðàâìà  - Ðîæäåíèå â ñðîêå < 38 íåäåëü áåðåìåííîñòè  - Íåñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî áðàòü ãðóäü  - Ñîíëèâîñòü èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü  - Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ èëè ãèïîãëèêåìèÿ  - Ìàëåíüêèé èëè áîëüøîé âåñ äëÿ ñðîêà, çàìåäëåíèå ðîñòà ( IUGR )  - Íàïðÿæåííûé æèâîò  - Ìíîãîïëîäíûå ðîäû  - Íåðâíî-ìûøå÷íûå íàðóøåíèÿ (íàïðèìåð, ñ-ì Äàóíà)  - ×åëþñòíî-ëèöåâûå àíîìàëèè (íàïðèìåð, ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû)  - Îñòðûå èëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Îïðåäåëèòå ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû ðèñêà äëÿ òðóäíîñòåé ñ ãðóäíûì êîðìëåíèåì. Îáåñïå÷üòå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîìîùü è â äàëüíåéøåì. Ôàêòîðû Ðèñêà âêëþ÷àþò:  - Ïðåäûäóùàÿ òðóäíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  - Ïîâðåæäåííûå èëè êðîâîòî÷àùèå ñîñêè  - Ïîñòîÿííàÿ áîëü â ãðóäè  - Îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü  - Íåîáõîäèìîñòü â òåðàïèè  - Àíîìàëèè ãðóäè èëè ñîñêîâ  - Ïåðåíåñåííàÿ îïåðàöèÿ èëè òðàâìà ãðóäè  - Îòñóòñòâèå äîðîäîâûõ èçìåíåíèé â ìîëî÷íîé æåëåçå Âûäåëèòå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê êîðìëåíèþ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è ìàòåðè, âêëþ÷àÿ Ìàòåðèíñêèå:  - ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ  - Íàðêîìàíèÿ (òîêñèêîìàíèÿ)  - Òóáåðêóëåç (òîëüêî íå ëå÷åííûé) Ìëàäåí÷åñêèå:  - Ãàëàêòîçåìèÿ Åñëè ñ åñòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, îáåñïå÷üòå äîïîëíèòåëüíîå êîðìëåíèå, èñïîëüçóÿ ìåòîäû, êîòîðûå íå ñòàâÿòò ïîä óãðîçó ãðóäíîå êîðìëåíèå:  - Èñïîëüçóéòå äëÿ äîêîðìà ñöåæåííîå ìîëîêî èëè ìîëîçèâî ìàòåðè êàê ïåðâûé âûáîð  - Îïðåäåëèòå îáúåì äîêîðìà, îñíîâûâàÿñü íà âîçðàñòå ìëàäåíöà è âåñå. Ó÷òèòå ñêîëüêî ìîëîêà ïîëó÷àåò ðåáåíîê èç ãðóäè  - Çàâåðüòå ìàòü, ÷òî ðåáåíêó ïîëåçíî äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà  - Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìåñè, âûáåðèòå åå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñåìåéíûé àíàìíåç Ïîäòâåðäèòå çíàíèå ðîäèòåëÿìè:  - Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  - Ïðèçíàêè ýôôåêòèâíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  - Îòâåòû íà íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèå âîïðîñû , íàïðèìåð î ïðè÷èíàõ íåîãðàíè÷åííîãî êîðìëåíèÿ èëè âîñïàëåííûõ ñîñêàõ Óáåäèòåñü, ÷òî ðåáåíêà áóäóò íàáëþäàòü â ïðåäåëàõ 2-3 äíåé ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû.  - Íàìåòüòå äîïîëíèòåëüíûå ïîñåùåíèÿ, ïîêà íå íàìåòèòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèáàâêàì âåñà.  - Äàéòå ðîäèòåëÿì êîîðäèíàòû ìåñòíûõ ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. Îáåñïå÷üòå îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû êîòîðûå:  - ßâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêè òî÷íûì  - ßâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè  - ßâëÿþòñÿ ïðîñòûìè äëÿ ÷òåíèÿ  - ßâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè òðàäèöèÿì  - ßâëÿþòñÿ ñâîáîäíûì îò êîììåð÷åñêîé ðåêëàìû Ïðîäîëæàéòå ïîääåðæêó ïðîäîëæåíèÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå ëþáîé ïåðåãîñïèòàëèçàöèè ìàòåðè èëè ìëàäåíöà. Èçáåãàéòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ òèïîâûõ ïàêåòîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò ïðåäìåòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè ðåêëàìó òàêèõ èçäåëèé. Âêëþ÷èòå ÷ëåíîâ ñåìüè èëè äðóçåé â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Îáåñïå÷üòå óïðåæäàþùåå ðàçðåøåíèå äëÿ îáû÷íûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè äëèòåëüíûì êîðìëåíèè ãðóäüþ. Áîëü â ñîñêàõ  - Óìåðåííûé äèñêîìôîðò ìîæåò ïðîèñõîäèòü â íà÷àëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ, êîãäà ðåáåíîê ñæèìàåò ñîñîê  - ×àñòî áîëü - ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà è çàõâàòûâàíèÿ ãðóäè  - Áîëü, êîòîðàÿ ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå èëè ïîñëå êîðìëåíèÿ, èëè ìåæäó êîðìëåíèÿìè, íå äîëæíà áûòü îñòàâëåíà áåç âíèìàíèÿ  - Ðàññìîòðèòå äðóãèå ïðè÷èíû òàêèå êàê ìîëî÷íèöà èëè ïðî÷èå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ Íàãðóáàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû  - Ïðîèñõîäèò ó íåêîòîðûõ ìàòåðåé ïðèáëèçèòåëüíî 3-5 äíÿìè ïîñëå ðîæäåíèÿ  - Î÷åíü ðåäêèå êîðìëåíèÿ ñ ýôôåêòèâíûì ñîñàíèåì  - Ëå÷åíèå äîëæíî âêëþ÷èòü ìåðû, ÷òîáû óìåíüøèòü íàãðóáàíèå, òèïà ìåñòíîãî õîëîäà (ëåä, ìåøêè çàìîðîæåííûõ îâîùåé, ëèñòüÿ êàïóñòû), ìàññàæ ãðóäè, ñöåæèâàíèå ìîëîêà è ibuprofen èëè acetaminophen äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ.  - Èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ òåïëà åñëè ìîëîêî íå ïðîñà÷èâàåòñÿ ñâîáîäíî Êàæóùàÿñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàáîòêà ìîëîêà  - Íà âòîðîé íåäåëå æèçíè íàïîëíåíèå ãðóäè óìåíüøàåòñÿ, íî ýòî íå îçíà÷àåò óìåíüøåíèå â ïðîèçâîäñòâå ìîëîêà  - Êîãäà ìëàäåíåö èìååò ñêà÷îê ðîñòà èëè «âñïëåñê àïïåòèòà», áîëåå ÷àñòûå êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå, ïðèáëèçèòåëüíî 72 ÷àñîâ ïðèâåäóò ê óâåëè÷åíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Ïåðâûé âñïëåñê àïïåòèòà - ÷àñòî áûâàåò íà âòîðîé íåäåëå æèçíè.  - Ïðîäóêöèÿ ìî÷è ìëàäåíöåì - ëó÷øèé ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîãî êîðìëåíèÿ  - Åñëè áåñïîêîéíûé ðåáåíîê èìååò ÷àñòûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ è íàáèðàåò âåñ, ïðè÷èíà åãî ïîâåäåíèÿ &ndash; íå â íåäîñòàòêå ìîëîêà, à â äðóãîì Êðèê Ìëàäåíöà  - Íèêàêîé êðèê íå äîëæåí áûòü îñòàâëåííûì áåç âíèìàíèÿ  - Íå êàæäûé êðèê - êðèêà ãîëîäà, Ðåáåíîê áóäåò ïëàêàòü, ÷òîáû ñèãíàëèçèðîâàòü è î äðóãèõ ïîòðåáíîñòÿõ. Åñëè ìëàäåíåö íå ïîêàçûâàåò ïðèçíàêè ãîëîäà, ðîäèòåëè ìîãóò ïîïðîáîâàòü ïðèìåíèòü äðóãèå ìåðû êîìôîðòà ïåðåä ïðåäëîæåíèåì ãðóäè. Ìàòåðèíñêàÿ äèåòà  - Äèåòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ðåäêî íåîáõîäèìû; íà íåìíîãèõ äåòåé âîçäåéñòâóþò ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñúåäåííûå ìàòåðüþ  - Ìàòü äîëæíà óïîòðåáëÿòü ðàçíîîáðàçíóþ ïèùó è íàïèòêè, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü æàæäó Ïðè âûïèñêå åñëè ðåáåíîê âðåìåííî ðàçëó÷åí ñ ìàòåðüþ:  - Íàó÷èòå ìàòü ïðàâèëüíî êîðìèòü  - Íàó÷èòå åå, ñöåæèâàòü, ñîáèðàòü, è õðàíèòü ãðóäíîå ìîëîêî  - Îáåñïå÷üòå ðåáåíêà ãðóäíûì ìîëîêîì, èñïîëüçóÿ àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû êîðìëåíèÿ Ñîîáùèòå ðîäèòåëÿì ñëåäóþùóþ âàæíóþ èíôîðìàöèþ, è ïîìîãèòå ðîäèòåëÿì óñòàíîâèòü ðåàëèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ îòíîñèòåëüíî: ×àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîðìëåíèé:  - Îæèäàéòå ìèíèìóì 8-12 êîðìëåíèé çà ñóòêè  - Íåêîòîðûå ìëàäåíöû áóäóò êîðìèòüñÿ ãðóäüþ êàæäûå 3 ÷àñà äíåì è íî÷üþ  - Äðóãèå áóäóò òðåáîâàòü ãðóäü 4-6 ð â òå÷åíèå ÷àñà, çàòåì ñïàòü 4-6 ÷àñîâ.  - Îæèäàéòå, ÷òî ïðèäåòñÿ êîðìèòü 15-20 ìèíóò ïåðâîé ãðóäüþ è 10-15 ìèíóò - âòîðîé, íî íå áåñïîêîéòåñü, åñëè ìëàäåíåö óäîâëåòâîðåí ïîñëå îäíîé ãðóäè  - Åñëè íåîáõîäèìî, áóäèòå ñïÿùåãî ðåáåíêà äëÿ êðîðìëåíèé, ïîêà íå óáåäèòåñü, ÷òî îí õîðîøî ïðèáûâàåò â âåñå.  - Îæèäàéòå, ÷òî ÷àñòîòà êîðìëåíèé óìåíüøèòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñòàðøèì Âûïèñêà ðåáåíêà  - Îæèäàéòå, ÷òî ñòóë ó ðåáåíêà ìîæåò áûòü íå ìåíåå 3-õ ðàç â ñóòêè. Ó íåêîòîðûõ äåòåé áûâàåò ñòóë âî âðåìÿ êàæäîãî êîðìëåíèÿ  - Îæèäàéòå, ïî êðàéíåé ìåðå, 6 ìî÷åèñïóñêàíèé â äåíü  - Îæèäàéòå, ÷òî ñòóë ðåáåíêà ïîñëåäîâàòåëüíî èçìåíèòñÿ îò ìåêîíèÿ äî æåëòîé, ìÿãêîé, è âîäÿíèñòîé êîíñèñòåíöèè ê 4 äíþ Óáûëü/ïðèáàâêè âåñà ðåáåíêà  - Îæèäàéòå ïîòåðþ âåñà íà 7% â ïåðâóþ íåäåëþ  - Îæèäàéòå âîññòàíîâëåíèÿ âåñà ïðè ðîæäåíèè ê 14 äíåâíîìó âîçðàñòó  - Îæèäàéòå óâåëè÷åíèå ìàññû íà 120-240 ãðàììîâ â íåäåëþ, ïîêà ìëàäåíåö íå óäâîèë âåñ Îáñóäèòå ìåòîäû ïðåäîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå:  - Áàðüåðíûå  - Ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû  - Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÀËÃÎÐÈÒÌ (S): îòñóòñòâóåò ÐÀÇÐÀÁÎÒ×ÈÊ (S): Ìåæäóíàðîäíàÿ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ Êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - Ïðîôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ÊÎÌÈÒÅÒ: Òåõíè÷åñêàÿ Êîíñóëüòàòèâíàÿ Ãðóïïà ÑÎÑÒÀÂ ÃÐÓÏÏÛ: Êîìèòåò Îáçîðà: Ñüþçåí Ì. Åëëåðáè, PhD , IBCLC ; Ìàðòà Õàëë, MSN , RN , IBCLC ; Ìýðè Ë. Îâåðôèåëä, MN , RN , IBCLC ; Ýìè Ñïàíãëåð, MN , RN , IBCLC ; Ìýðè Ðîñ Òóëëè, MH , IBCLC . ×ëåíû êîìèññèè: Äèàíà Áåëëåñ, MSEd ; Áàðáàðà Áåííåòò, MD ; Äåíèñ Áðåõåíè, RN , IBCLC ; Marlene Hegge , RN ; Ïàìåëà Õèëë, PhD , RN ; Êåâèí Ìóð, MD : Óîððåí Íåâòîí, MD ; ïàòðèñèÿ Ïåéí, CNM ; Íýíñè Ïîóåðñ, MD ; Íýíñè Ïðèááë, IBCLC ; Kiran Saluja , RD ; Ðîáåðò Ñèíãëåòàðè; Òîìàñ Ñòîð÷, MD . ÈÍÄÎÑÑÀÍÒ (S): Íå çàÿâëåííûé ÑÒÀÒÓÑ ÄÈÐÅÊÒÈÂÛ: Ýòî - òåêóùèé âûïóñê äèðåêòèâû. Ìîäåðíèçàöèÿ íå ïðîèñõîäèò â ýòî âðåìÿ. ÏÐÈÃÎÄÍÎÑÒÜ(ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ) ÄÈÐÅÊÒÈÂÛ: Ýëåêòðîííûå êîïèè: Íå äîñòóïíà. Ïå÷àòíûå êîïèè : Äîñòóïíû îò Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ Êîðìëåíèÿ http://www.ilca.org/ ÑÒÀÒÓÑ: Ýòî ðåçþìå áûëî çàêîí÷åíî ECRI 28 îêòÿáðÿ 1999. Èíôîðìàöèÿ áûëà ïðîâåðåíà ðàçðàáîò÷èêîì äèðåêòèâû îò 27 äåêàáðÿ 1999. ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ ÀÂÒÎÐÑÊÎÃÎ ÏÐÀÂÀ: Ýòî NGC ðåçþìå îñíîâàíî íà ïåðâîíà÷àëüíîé äèðåêòèâå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåííîé ïîëèòèêå ðàçðàáîò÷èêà äèðåêòèâû ïî èñïîëüçîâàíèþ åå ïóáëèêàöèé. Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà ïåðåâîäà- Âîäÿííèêîâà Ë.Ã. 
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