
Ìîëîêî ìàòåðè - ëó÷øàÿ çàùèòà äëÿ ðåáåíêà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ìîëî÷íûå ñìåñè, çàìåíÿþùèå æåíñêîå ìîëîêî, îáåñïå÷èâàþò ãðóäíûõ äåòåé âñåìè íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, íî ïðè ýòîì çàìåäëÿþò ðàçâèòèå èõ èììóííîé ñèñòåìû. Òàê, øâåäñêèå ïåäèàòðû ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé, ñëèøêîì ðàíî ïåðåâåäåííûõ íà ìîëî÷íûå ñìåñè, îñëàáëÿþòñÿ èììóííûå ðåàêöèè íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ãðóïïîé ó÷åíûõ èç &ldquo;Orebro Medical Center Hospital&rdquo; (Ãåòåáîðã, Øâåöèÿ) ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà Ñâåíà-Àðíå Ñèëôâåðäàëà, ñòàëè äåòè â âîçðàñòå äî 6 ëåò, ïåðåíåñøèå îäíî èç çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êîé Haemophilis influenza B (HiB). Îíè ñðàâíèëè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ æåíñêîå ìîëîêî íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì 13 íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ (â ñðåäíåì 19 íåäåëü), è äåòåé, ïåðåâåäåííûõ íà âòîðîì-òðåòüåì ìåñÿöå æèçíè íà ìîëî÷íûå ñìåñè. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ó äåòåé ñòàðøå 18 ìåñÿöåâ, âõîäèâøèõ â ðàçíûå ãðóïïû, èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â çàáîëåâàåìîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, â àêòèâíîñòè ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû íà èíôèöèðîâàíèå HiB. Äî 18 ìåñÿöåâ ýòè ðàçëè÷èÿ îòñóòñòâîâàëè. Ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ìåñòî è â ñëó÷àå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè &ndash; íàïðèìåð, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòèòîâ è èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. «Ìû ïîêà íå ïîíèìàåì, êàêèì îáðàçîì ìîëîêî ìàòåðè ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà, &ndash; çàÿâèë äîêòîð Àðìîíä Ãîëüäìàí, íåçàâèñèìûé ýêñïåðò æóðíàëà &ldquo;Pediatric Infectious Disease&rdquo;, â êîòîðîì áûë îïóáëèêîâàí îò÷åò îá ýòîì èññëåäîâàíèè. &ndash; Òåì íå ìåíåå, çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî åñòåñòâåííîå êîðìëåíèå îáëàäàåò îïðåäåëåííûì çàùèòíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè.» Èñòî÷íèê: Medvestnik.ru 
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