
×óäåñíûå ñèëû ãðóäíîãî ìîëîêà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ó÷åíûå ëîíäîíñêîãî Èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, äàáû ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âëèÿåò íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ðàííèé îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âåäåò ê ïîâûøåíèþ â ïîñëåäñòâèè ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 200 äåòåé, êîòîðûõ êîðìèëè îäíîé èç òðåõ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äèåò: íàòóðàëüíîå ãðóäíîå ìîëîêî, ñòàíäàðòíîå äåòñêîå ïèòàíèå, äåòñêîå ïèòàíèå ðàçðàáîòàííîå äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé . Âðà÷è ðåãóëÿðíî èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â òå÷åíèè äåòñòâà è þíîñòè. Äàâëåíèå ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè áûëî â ñðåäíåì íèæå, ÷åì ó äåòåé, êîòîðûå ïèòàëèñü èñêóññòâåííî. Ïîýòîìó ó÷åíûå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëîæèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îãîâîðèâøèñü, ÷òî äëÿ ïîëíîé óâåðåííîñòè íåîáõîäèìî ïðîêîíòðîëèðîâàòü èññëåäóåìóþ ãðóïïó â òå÷åíèè âñåé æèçíè. Ïðîôåññîð Àëàí Ëóêàñ çàÿâèë: "Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè ãèïîòåçó, ÷òî âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïîæèëîì âîçðàñòå ÷àñòè÷íî èìååò ðàííåå ïèùåâîå ïðîèñõîæäåíèå , è â î÷åðåäíîå ðàç äîêàçàëî íåîáõîäèìîñòü ïîëíîöåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà". "Åñëè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäÿòñÿ è â áîëåå ïîæèëîì âîçðàñòå, òî ìû áóäåì èìåòü åùå îäèí ïóòü ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ". Ñ ÷åì ñâÿçàíî òàêîå âîçäåéñòâèå ãðóäíîãî ìîëîêà âñå åùå íå èçâåñòíî. Ïåðâàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì æèðîâ è íàòðèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà. Âòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî ñïîñîáíî ïîëíîöåííî ñòèìóëèðîâàòü íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíîâ, ôåðìåíòîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà. Òðåòüÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò ó÷àñòèå ìîëîêà â ôîðìèðîâàíèè ïèùåâûõ ïðèâû÷åê ó ÷åëîâåêà, èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïðèâîäèò â ïîñëåäñòâèè ê ïðèñòðàñòèþ ê íåçäîðîâîìó ïèòàíèþ. Èñòî÷íèê: www.km.ru
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