
Ñíèæàåò ëè êîðìëåíèå ãðóäüþ æåíñêîå ëèáèäî? Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå äàþò íà ýòîò âîïðîñ ÷åòêîãî îòâåòà, òàê êàê â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ êîðìëåíèå ãðóäüþ ñíèæàåò æåíñêîå ëèáèäî, â äðóãîé ïîëîâèíå íàîáîðîò óâåëè÷èâàåò ëèáèäî. Íà æåëàíèå æåíùèíû çäåñü âëèÿåò ìíîãî ôàêòîðîâ. Ñàìî÷óâñòâèå îáîèõ ðîäèòåëåé. Îáà ðîäèòåëÿ ìîãóò áûòü èñòîùåíû, îñîáåííî åñëè â ñåìüå åñòü åùå äåòè, è åäèíñòâåííûì èõ æåëàíèåì áóäåò óñíóòü. Ðîæäåíèå ðåáåíêà è çàáîòà î íåì â ëþáîì ñëó÷àå ëèøàåò ñóïðóãîâ íåêîòîðîé ÷àñòè èíòèìíîñòè â èõ îòíîøåíèÿõ. Âñÿ èõ ýíåðãèÿ íàïðàâëåíà íà çàáîòó î ðåáåíêå è íà ñâîåãî ïàðòíåðà ìîæåò ïîïðîñòó íå îñòàâàòüñÿ ñèë. Â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ó æåíùèíû ìîæåò âûäåëÿòüñÿ ìåíüøå ñìàçêè, äàæå êîãäà îíà óæå ïîëíîñòüþ âîçáóæäåíà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó íåå íåò íàñòðîåíèÿ äëÿ çàíÿòèÿ ñåêñîì. Ïðè÷èíà çäåñü ñóãóáî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ - èçìåíåíèÿ íà ãîðìîíàëüíîì óðîâíå ïðîèñõîäÿùèå â äàííûé ïåðèîä. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü èñïîëüçîâàòü èñêóññòâåííûå ëóáðèêàíòû. Â ïåðèîä ëàêòàöèè è æåíùèíû è ìóæ÷èíû íóæäàþòñÿ â äðóã äðóãå, íóæäàþòñÿ â èíòèìíîì îáùåíèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû æåíùèíà ìîãëà îòêðûòüñÿ äëÿ ñâîåãî ñóïðóãà â ñåêñóàëüíîì ïëàíå, åé íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü ñ åãî ñòîðîíû ëþáîâü, çàáîòó è ïðåäàííîñòü. Ñóïðóã æå, íàîáîðîò, îòêðûâàåò ñâîå ñåðäöå æåíå ÷åðåç çàíÿòèå ëþáîâüþ. Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âíîâü ñáëèçèòüñÿ ñî ñâîèì ñóïðóãîì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó âàìè ñâÿçü, íî ïðåðâàííóþ çàáîòàìè î ðåáåíêå. Íà÷íèòå ïðîâîäèòü âäâîåì ÷àñ ðàç èëè äâà â íåäåëþ. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ ïðèìåíèòü âñþ ñâîþ ñìåêàëêó è èçîáðåòàòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, ïîñëå òîãî êàê âû ïîêîðìèëè ðåáåíêà â 2 ÷àñà íî÷è. Êîíå÷íî, óõîä çà íîâîðîæäåííûì çàñòàâëÿåò æåíùèíó áûòü âñåãäà íàñòîðîæå è ïðèñëóøèâàòüñÿ ñïèò ëè ìàëûø èëè íåò. Â òàêîì ñëó÷àå âû ìîæåòå ïîñòàâèòü êîëûáåëüêó ðÿäîì ñ êðîâàòüþ. Îòëó÷àòü ðåáåíêà ðàíüøå âðåìåíè îò ãðóäè, äëÿ òîãî ÷òîáû îæèâèòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, íå âûõîä. Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ñåêñ íå íåçàâèñèìûå ïîíÿòèÿ è ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü âìåñòå, äðóãîå äåëî, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ïðèëîæèòü íåêîòîðûå óñèëèÿ è îïòèìèñòè÷åñêè ñìîòðåòü íà âåùè, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîé íîâîé ñòàäèè, íà êîòîðîé âû íàõîäèòåñü, è ðàññìàòðèâàòü ïîâûøåíèå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïîñëå åñòåñòâåííîãî ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ êàê ïðèÿòíóþ íåîæèäàííîñòü. Èñòî÷íèê 
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