
Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ïëàíèðîâàíèå äåòîðîæäåíèÿ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò çàäåðæèâàòü âîçîáíîâëåíèå îâóëÿöèè è ìåíñòðóàöèè, ïîýòîìó îíî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îòñðî÷êå íîâîé áåðåìåííîñòè. Ýôôåêò çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ÷àñòî ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü è ñîñåò ëè îí íî÷üþ, ñòèìóëèðóÿ òåì ñàìûì âûäåëåíèå ïðîëàêòèíà è äðóãèõ ãîðìîíîâ. Êàê òîëüêî ðåáåíêà íà÷èíàþò ïðèêàðìëèâàòü, êîðìëåíèå ãðóäüþ èäåò íà ñïàä. Â ðåçóëüòàòå, âåðîÿòíîñòü âîçîáíîâëåíèÿ îâóëÿöèè è ìåíñòðóàöèè ó ìàòåðè ðåçêî ïîâûøàåòñÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êîðìëåíèå ãðóäüþ âíîñèò áîëüøîé âêëàä â ïëàíèðîâàíèå äåòîðîæäåíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ìàòåðåé ýòî ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì ìåòîäîì ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ìåíñòðóàöèÿ ïðåäøåñòâóåò íîâîé áåðåìåííîñòè. È ëèøü ó íåìíîãèõ æåíùèí îâóëÿöèÿ è íîâîå çà÷àòèå ìîãóò ïðîèçîéòè äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåñÿ÷íûõ. Äî òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ 6 ìåñÿöåâ, ëèøü ìåíåå 2% ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ íà ïîëíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, èìåþò øàíñ çàáåðåìåíåòü äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèè. Ïîñëå èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó 6 ìåñÿöåâ îò 10% äî 15% æåíùèí ìîãóò çàáåðåìåíåòü äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèè. Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Åñëè æåíùèíà õî÷åò èñïîëüçîâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè, îíà äîëæíà: Êîðìèòü ðåáåíêà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Êîðìèòü ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà, êàê äíåì, òàê è íî÷üþ ñ èíòåðâàëàìè íå áîëåå 3 ÷àñîâ äíåì è íî÷íîãî ïåðåðûâà íå áîëåå 6 ÷àñîâ. Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè âûñîêîýôôåêòèâåí â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Òîëüêî äî âîçîáíîâëåíèÿ ìåíñòðóàöèè (ìåñÿ÷íîïîäîáíîå êðîâîìàçàíèå èíîãäà âîçíèêàþùåå äî 56 äíÿ ïîñëå ðîäîâ íå ñ÷èòàåòñÿ âîçîáíîâëåíèåì ìåñÿ÷íûõ) è äî òîãî, êàê æåíùèíà íà÷íåò ïðèêàðìëèâàòü ðåáåíêà. Èñòî÷íèê: http://www.degport.ru/ 
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