
Ó ïîëó÷àâøèõ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî äåòåé íèæå óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007"Åñëè ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè, ìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îäíèì èç ñïîñîáîâ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ", ïîëàãàþò ä-ð Richard Martin è åãî êîëëåãè (Áðèñòîëüñêèé Óíèâåðñèòåò, Âåëèêîáðèòàíèÿ). Â èõ èññëåäîâàíèå âîøëè äåòè - ó÷àñòíèêè ïðîåêòà Avon Longitudinal Study of Parents and Children. Èç 7276 äåòåé, ðîæäåííûõ â 1991-1992 ãã., ïîëíûå äàííûå, âïëîòü äî âîçðàñòà 7.5 ëåò, áûëè ïîëó÷åíû äëÿ 4763 ÷åëîâåê. Ñâåäåíèÿ î âñêàðìëèâàíèè áðàëèñü èç âîïðîñíèêîâ, çàïîëíÿåìûõ ìàòåðÿìè, êîãäà äåòÿì áûëî 6 è 15 ìåñÿöåâ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü, åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àë òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî è ïîñëå 2-ìåñÿöåâ, ÷àñòè÷íîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå - åñëè äî 2 ìåñÿöåâ îí ïîëó÷èëà îäíî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, à ïîçäíåå - è ðàçëè÷íûå ñìåñè. Â öåëîì, îêàçàëîñü, ÷òî íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ìîëîêî ìàòåðè. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî ïîëó÷àë òîëüêî ñìåñè. Ïîñëå ïîïðàâêè íà ðàçëè÷íûå âìåøèâàþùèåñÿ ôàêòîðû, âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïåðâûõ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íèæå íà 0.8 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîå - à 0.6 ìì ðò. ñò. Îñîáåííî âûðàæåííûì ýòîò ýôôåêò áûë ó äåòåé, êîòîðûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî êàê ìèíèìóì 6 ìåñÿöåâ. Ñîãëàñíî ñòàíäàðòèçîâàííûì äàííûì, êàæäûå 3 ìåñÿöåâ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñíèæàëè óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 0.2 ìì ðò. ñò., íå âëèÿÿ ïðè ýòîì íà öèôðû äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Â ñâåæåì âûïóñêå Circulation àâòîðû âûäâèãàþò íåñêîëüêî âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé ýòîìó ôåíîìåíó. Âîçìîæíî, ÷òî ïîëó÷àþùèå ìîëîêî ìàòåðè äåòè ïîòðåáëÿþò ìåíüøå õëîðèäà íàòðèÿ. Ó íèõ ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ïåðåêàðìëèâàíèå è èçáûòî÷íûé âåñ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòîñòè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êðîìå òîãî, ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò äëèííîöåïî÷å÷íûå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, îáëàäàþùèå êàðäèîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì. "Äàæå 1%-íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå îçíà÷àåò ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè íà 1.5%, ò.å. ïðåäîòâðàùåíèå îò 8 äî 20 òûñÿ÷ ñìåðòåé åæåãîäíî òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè è ÑØÀ", ïîä÷åðêèâàåò ä-ð Martin. Circulation 2004; rapid access issue. Èñòî÷íèê: Cardiosite.ru 
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