
Ãðóäíîå ìîëîêî íå âûíîñèò õîëîäîâ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè õðàíåíèè çàìîðîæåííîãî èëè îõëàæäåííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà áîëåå äâóõ ñóòîê, îíî òåðÿåò ñâîè àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, ñîîáùàåò BBC News. Ìåæäó òåì àíòèîêñèäàíòû ïîâûøàþò èììóíèòåò, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé, êîòîðûå áîëüøå çäîðîâûõ ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íûì èíôåêöèÿì. Ó÷åíûå èññëåäîâàëè îáðàçöû ãðóäíîãî ìîëîêà, âçÿòîãî ó 8 æåíùèí, ðîäèâøèõ íåäîíîøåííûõ äåòåé, è ó 8 æåíùèí, ÷üè äåòè ïîÿâèëèñü íà ñâåò â ñðîê. Ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòîâ îïðåäåëÿëè â ñâåæåì, îõëàæäåííîì è çàìîðîæåííîì ãðóäíîì ìîëîêå, à òàêæå â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ. Äëÿ âñåõ îáðàçöîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü ñâåæåãî ìîëîêà áûëà âûøå, ÷åì îõëàæäåííîãî è çàìîðîæåííîãî, è äàëåêî ïðåâîñõîäèëà ìîëî÷íûå ñìåñè. Íî ÷åì ñèëüíåå åãî îõëàæäàëè è äîëüøå õðàíèëè, òåì íèæå ïàäàë óðîâåíü àíòèîêñèäàíòîâ."×òîáû ñîõðàíèòü öåëåáíûå ñâîéñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà, åãî íàäî äåðæàòü â îáû÷íîì õîëîäèëüíèêå áåç çàìîðîçêè, äà è òî íåäîëãî", - çàêëþ÷àþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî, íàïðèìåð, äëÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí, íî äàæå îõëàæäåííîå, ãðóäíîå ìîëîêî ãîðàçäî ëó÷øå ëþáûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé. Àíòèîêñèäàíòû èçâåñòíû ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ çàùèùàòü îðãàíèçì îò ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ - çàðÿæåííûõ ÷àñòèö, ïîâðåæäàþùèõ êëåòêè è òêàíè. Áîëüøå âñåãî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ îáðàçóåòñÿ â óñëîâèÿõ ñòðåññà, à äëÿ îðãàíèçìà, òåì áîëåå äåòñêîãî, ëþáîå çàáîëåâàíèå - ýòî ñòðåññ. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäíûì ìîëîêîì, ðåæå ïðîñòóæàþòñÿ, ó íèõ ðåæå áîëÿò óøè, ðåæå áûâàþò êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà è èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé. Èñòî÷íèê: Mednovosti.Ru 
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