
Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè âûñòóïèëà ñ íîâûìè ðåêîìåíäàöèÿìè â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè (AAP) â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè çàùèùàåò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íåäàâíî AAP âûïóñòèëà íîâûå ðåêîìåíäàöèè &ldquo;Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ïðèìåíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ìîëîêà» âçàìåí ðåêîìåíäàöèé âûøåäøèõ â 1997 ã. Íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïîÿâèëèñü â ôåâðàëüñêîì íîìåðå æóðíàëà Pediatrics. s in infants. Ïðèâåäåííûå AAP äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü òàêèõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, êàê áàêòåðèàëüíûé ìåíèíãèò, äèàðåÿ, ñðåäíèé îòèò è èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ÷àñòî ìîæåò çàùèòèòü îò àñòìû, äèàáåòà è îæèðåíèÿ. Â ÑØÀ óðîâåíü ïîñòíåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ó äåòåé, âñêàðìëèâàþùèõñÿ ãðóäüþ ìåíüøå íà 21%. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîé âñêàðìëèâàíèè áîëåå ñîîáðàçèòåëüíû è îòëè÷àþòñÿ ëó÷øèìè ïîçíàâàòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëåçíî íå òîëüêî äåòÿì, íî è èõ ìàòåðÿì. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü æåíùèí³ çàáîëåòü ðàêîì ãðóäè è ÿè÷íèêîâ, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïåðåëîìîâ áåäðà è îñòåîïîðîçà. Æåíùèíû, êîðìÿùèå ãðóäüþ, ìåíüøå ñòðàäàþò îò ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé è ðàíüøå âîçâðàùàþòñÿ ê ìàññå òåëà, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü äî áåðåìåííîñòè. Âîò íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè AAP: &bull; Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, ïîääåðæêà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî 1 ãîäà è áîëüøå, åñëè òîãî æåëàþò ìàòü è ðåáåíîê; &bull; Êîðìÿùåé ìàòåðè ñëåäóåò ñàìîîîáñëåäîâàòü ãðóäü íà íàëè÷èå îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, à íå òîëüêî ïîñëå îòíÿòèÿ îò ãðóäè; &bull; Ïîääåðæèâàòü âîçìîæíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, äàæå åñëè ìàòü íàõîäèòñÿ ïîä ñóäåáíûì ïðåñëåäîâàíèåì èëè îòáûâàåò íàêàçàíèå; &bull; Ðàñïîçíàâàíèå è âíåäðåíèå êóëüòóðíîé äèâåðñèôèêàöèè îòíîñèòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ &bull; Ñîâåòîâàòü ïðèåìíûì ìàòåðÿì ïðåäïðèíèìàòü ìåðû äëÿ èñêóññòâåííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ëàêòàöèè ïðè ïîìîùè ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ìàòü è ðåáåíîê äîëæíû ñïàòü ìàêñèìàëüíî áëèçêî äðóã îò äðóãà. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü îáñëåäîâàí â ïåðâûå 3 - 5 äíåé æèçíè è ñíîâà ïîñåùåí ïåäèàòðîì íà 2-3 íåäåëå, ÷òî áû âðà÷ ìîã óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê êîðìèòüñÿ àäåêâàòíî è íîðìàëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.idinchildren.com/200503/aap.asp AAP revises breast-feeding recommendations March 2005 Infectious Diseases in Children Èñòî÷íèê: Medafarm.ru 
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