
Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè ïðåäñòàâèëà íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â 2005 ãîäó Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ñåêöèÿ Ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè Ïåäèàòðèè (AAP) íåäàâíî ðàñïðîñòðàíèëà íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Äàííûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå ÷åì óêàçàíèÿ AAP &ndash; íå òîëüêî ðåêîìåíäàöèè, òàê êàê ñîïðîâîæäàþòñÿ îáøèðíûìè ññûëêàìè, íî óðîâåíü äîêàçàòåëüñòâ, êîòîðûìè îáîñíîâûâàþòñÿ ýòè ðåêîìåíäàöèè, íå êëàññèôèöèðîâàí. Ìíîãèå óñòàíîâêè ñîäåðæàò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðàêòèêîâ. Çäåñü ïðèâåäåíû íàèáîëåå âàæíûå óñòàíîâêè äëÿ ïðàêòèêîâ:  - Ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ â ïîëüçó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ðåáåíêà è ìàòåðè õîðîøî çàäîêóìåíòèðîâàíû (íàïðèìåð, ñíèæåíèå ðèñêà ðàêà ãðóäè).  - Ñóùåñòâóåò î÷åíü íå ìíîãî ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè îíî íå ïðîòèâîïîêàçàíî äëÿ ìàòåðåé, êîòîðûå èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí ãåïàòèòà -B, èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì C è ñåðîïîçèòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè (ñì. ïîëíûé ñïèñîê â ñòàòüå ïåðâîèñòî÷íèêå).  - Äåòÿì äîëæíû áûòü ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ èõ ìàòåðÿìè êîæà-êîæà íåìåäëåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ.  - Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íå äîëæíû ïîëó÷àòü äîáàâêè (âîäó, ïîäñëàùåííóþ âîäó, ìîëî÷íûå ñìåñè è äð.) åñëè íåò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. - Ñåäàòèâíûå ñðåäñòâ íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò íàëàæåíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. - Ïðåæäå âñåãî, ìàòåðè äîëæíû ïîîùðÿòüñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èõ ìàëûøåé îò 8 äî 12 ðàç â äåíü.  - Âñå âñêàðìëèâàåìûå ãðóäüþ äåòè äîëæíû áûòü îñìîòðåíû ïåäèàòðîì èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé îáðàçîâàííîé â îáëàñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äîñòàòî÷íî äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà ðåáåíêà äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè. - Äîïîëíèòåëüíûå ïðîäóêòû áîãàòûå æåëåçîì äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ, ïîñòåïåííî íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ æèçíè.  - Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé ïèùè óæå ñ 4 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü ïîêàçàíî ïðè îñîáåííîñòÿõ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó îòäåëüíûõ äåòåé.  - Êàïëè âèòàìèíà D ñîäåðæàùèå 200 ÌÅ äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ âñåì âñêàðìëèâàåìûì ãðóäüþ äåòÿì â ïåðâûå 2 ìåñÿöà æèçíè.  - Äåòè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íå íóæäàþòñÿ âî ôòîðèäàõ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè; â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìîñòü â äîáàâêàõ çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè â âîäå. Êîììåíòàðèè Âñå åùå íå óäàåòñÿ äîñòèãíóòü öåëåé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñôîðìóëèðîâàííûõ â äîêóìåíòå «Healthy People 2010»: íà÷àëüíûé ïîêàçàòåëü 75%; ïðîöåíò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 50% â 6 ìåñÿöåâ è 25% ê 1 ãîäó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà÷àëüíûé óðîâåíü ñîñòàâëÿåò 70%, ÷àñòîòà ê 6 ìåñÿöàì (33%) è ê 1 ãîäó (18%) òî åñòü îñòàåòñÿ íèçêîé. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ áîëüøèíñòâîì èç ðåêîìåíäàöèé AAP, èìåþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ âî ìíåíèÿõ: Âî ïåðâûõ, ìíîãèõ ýêñïåðòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ íå óñòðàèâàåò ðåêîìåíäàöèÿ íàçíà÷àòü âñåì ïîëó÷àþùèì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåòÿì âèòàìèí D, â îñîáåííîñòè òåì, êòî èç íèõ áåëîêîæèé è ïîëó÷àåò ñîëíå÷íûé ñâåò â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè. Âî-âòîðûõ, â âîçðàñòå 9 ìåñÿöåâ, ïîñòóïëåíèå æåëåçà äåòÿì, âñêàðìëèâàåìûì ãðóäüþ íå ñòîëü äîñòàòî÷íî ó äåòåé íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî âñêàðìëèâàåòñÿ ñìåñÿìè, ïîýòîìó âàæíî àäåêâàòíîå îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòàìè áîãàòûìè æåëåçîì. Â - òðåòüèõ, ðåêîìåíäàöèè îò÷åòëèâî ïîääåðæèâàþò ìíåíèå îá àäåêâàòíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî ìîëîêà äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè, íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ïèòàíèå ýòî îáó÷àþùèé âèä ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó áîëåå ðàííåå ââåäåíèå íåêîòîðûõ òâåðäûõ âèäîâ ïèùè ìîæåò ïîìî÷ü äåòÿì îñâîèòü áîëåå ñëîæíûå âèäû ïîâåäåíèÿ. È, íàêîíåö, íàáëþäåíèå çà âïåðâûå êîðìÿùèìè ìàòåðÿìè â òå÷åíèå 3 - 5 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ýòèõ ìàòåðåé (ñì. JW Pediatr Adolesc Med Aug 9 2004), íåîáõîäèìî ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà âñêàðìëèâàþùèìèñÿ ãðóäüþ äåòüìè ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì 35-37 íåäåëü ðîæäåííûìè ìîëîäûìè ìàìàìè, êîòîðûå âûïèñàíû â ÷åòâåðã èëè ïÿòíèöó &ndash; ýòè äåòè èìåþò âûñîêèé ðèñê ãèïåðáèëèðóáèíåìèè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî áåçîïàñíåå ïðåäïðèíÿòü êîíòàêò ñ ìàìîé â òå÷åíèå 2 äíåé ïîñëå âûïèñêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â àäåêâàòíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.medscape.com/viewarticle/502938_print  Clinical Practice Guideline Watch Journal Watch Pediatrics March 28, 2005 Breast-Feeding 2005 ïî ìàòåðèàëàì Pediatrics 2005 Feb; 115:496-506. Èñòî÷íèê: Medafarm.ru 
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