
Êàêèì îáðàçîì âëèÿåò îõëàæäåíèå è çàìîðàæèâàíèå íà ñâîéñòâà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà? Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Åñëè Âû êîðìÿùàÿ ìàìà è ó Âàñ ïîñëå êîðìëåíèÿ îñòàëîñü «ëèøíåå ìîëîêî». Ìîæåòå ëè Âû åãî ñîõðàíÿòü â îõëàæäåííîì âèäå? Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â ìåäèöèíñêîé øêîëå Ðîáåðòà Âóäà (ÑØÀ) ïîêàçàëè, ÷òî îõëàæäåííîå ãðóäíîå ìîëîêî ñóùåñòâåííî óòðà÷èâàåò ñâîè àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Nazeeh Hanna, êîòîðàÿ ðóêîâîäèëà ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè: "Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû âðåäíû è âçðîñëûì è äåòÿì, íî îñîáåííî âðåäîíîñíû îíè äëÿ íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé." Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ ìîëîêà â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, óðîâåíü àíòèîêñèäàíòîâ óìåíüøàåòñÿ íà 5%, à ÷åðåç øåñòü äíåé íà 11%. Çàìîðîæåííîå ìîëîêî òåðÿåò ïðîòèâîîêèñëèòåëüíûå ñâîéñòâà åùå â áîëüøåé ìåðå &ndash; òî åñòü ñîîòâåòñòâåííî íà 13% è 19%. Òåì íå ìåíåå, äàæå çàìîðîæåííîå è îõëàæäåííîå ìîëîêî ïðåâîñõîäèò ïî ñâîèì êà÷åñòâàì ñìåñè äëÿ èñêóññòâåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòîâ â ñâåæåì ãðóäíîì ìîëîêå íà 55% áîëüøå, ÷åì â ñìåñè è íà 25% ìåíüøå, ÷åì â îõëàæäåííîì ãðóäíîì ìîëîêå, êîòîðîå õðàíèëîñü â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Òàêèì îáðàçîì, íàèëó÷øèé âûáîð äëÿ Âàøåãî ðåáåíêà &ndash; ñâåæåå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, çàòåì ìîëîêî ìàòåðè, êîòîðîå õðàíèëîñü â õîëîäèëüíèêå è òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ìîëîêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîðìëåíèÿ èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: Daily Health News The Deep Freeze June 6, 2005. Èñòî÷íèê: Medafarm.ru 
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