
Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ðàê Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007... ×àñòî äåòåíûøà îòðûâàþò îò ãðóäè ëèøü ïîòîìó, ÷òî åãî &ldquo;çàáîòëèâàÿ&rdquo; ìàìà áîèòñÿ èñïîðòèòü ñâîþ ôèãóðó èëè åé ïðîñòî íåêîãäà. È ìîëî÷íàÿ æåëåçà &ldquo;ìñòèò&rdquo; òàêèìæåíùèíàì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå âîçíèêíîâåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé: îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà èëè íåïðîäîëæèòåëüíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç. Îäíàêî ýòî íå âñå. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ òîìó, ÷òî èñêóññòâåííîå, à òàêæå êðàòêîâðåìåííîå (ìåíüøå 6 ìåñÿöåâ) êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò óâåëè÷èòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà íåêîòîðûìè ôîðìàìè îïóõîëåé. Â ÷àñòíîñòè, åùå â êîíöå 80-õ ãîäîâ â æóðíàëå &ldquo;Lancet&rdquo; áûëî îïóáëèêîâàíî ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü î ñâÿçè ìåæäó èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì èëè êðàòêîâðåìåííûì êîðìëåíèåì ãðóäüþ è îïàñíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé ëèìôîì (ðèñê óâåëè÷èâàëñÿ â 5-8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî áîëüøå 6 ìåñÿöåâ). Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â Æóðíàëå íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà (ÑØÀ) áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøåãî óìåíüøåíèå ðèñêà çàáîëåòü îñòðûì ëåéêîçîì ó äåòåé, âñêàðìëèâàâøèõñÿ ãðóäüþ áîëåå 6 ìåñÿöåâ â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, íàõîäèâøèìèñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè èëè ïîëó÷àâøèìè ìîëîêî ìàòåðè ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðóäüþ äî 2-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ðåêîìåíäàöèÿ, ïîæàëóé, äàëåêî íå âñåãäà âûïîëíèìà. Îäíàêî îðèåíòèð íà 6-ìåñÿ÷íîå êîðìëåíèå êàê íàèìåíüøèé äîïóñòèìûé ñðîê ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ìîæåò áûòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî ðåàëèñòè÷íûì. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêíåì åùå ðàç, ÷òî æåëàòåëüíî áîëåå äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ (ýòî ëó÷øå è äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ ìàìû), íî óæ íèêàê íå ìåíüøå ýòîãî ñðîêà. À. Èëüíèöêèé, ïðîôåññîð Èñòî÷íèê: Âìåñòå ïðîòèâ ðàêà 
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