
Ó÷åíûå íàøëè åùå îäèí âàæíûé àðãóìåíò â ïîëüçó ãðóäíîãî ìîëîêà Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ñïåöèàëèñòû íå óñòàþò óáåæäàòü ìîëîäûõ ìàì â ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íîâûå àðãóìåíòû áûëè ïîëó÷åíû øîòëàíäñêèìè äîêòîðàìè èç Êîðîëåâñêîé äåòñêîé áîëüíèöû. Ïîìèìî óæå èçâåñòíûõ ñâîèõ ïëþñîâ - çàùèòà ìëàäåíöà îò ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, àëëåðãèè, ïðîôèëàêòèêà ðâîòû è äèàðåè - ãðóäíîå ìîëîêî íà 30% ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ó ìàëûøåé îæèðåíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Äæîíà Ðýéëëè (John Reilly) áûëè îáñëåäîâàíû 32 000 øîòëàíäñêèõ äåòåé â âîçðàñòå 3,5 ëåò è íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ èíäåêñîâ ìàññû òåëà áûëî äîêàçàíî íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Äæîíà Ðýéëëè ýòî ñâîéñòâî ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà ëèøíåãî âåñà ïðèîáðåëà ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð è ñòîèò î÷åíü îñòðî âî ìíîãèõ ïðîìûøëåííûõ ñòðàíàõ. Èçëèøíå óïèòàííûå äåòè, âûçûâàÿ óìèëåíèå ñâîèõ áàáóøåê â ìëàäåí÷åñòâå, âçðîñëåÿ, çà÷àñòóþ ñòðàäàþò íå òîëüêî îò îæèðåíèÿ, íî è îò ìíîãèõ íåäóãîâ, ñâÿçàííûõ ñ ëèøíèì âåñîì - â ÷àñòíîñòè, äèàáåòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èñòî÷íèê: Xterra.ru 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 April, 2015, 22:40


